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e÷‘·è <˚y√uÛÑe - |æ‘·è <˚euÛÑe

düs¡dü«‹ qeTdüTÔuÛÑ́ + ˆ

es¡<̊ ø±eTs¡÷|æDÏ ˆˆ

$<ë´s¡+uÛÑ+ ø£]cÕ´$T ˆ

dæ~∆s¡“¤e‘·TẙT dü<ë ˆˆ

|ü<äà|üÁ‘· $XÊ˝≤øÏå ˆ

|ü<äàπ≈dü] e]íì ˆˆ

ì‘ê´+ |ü<ëà\j·÷+<̊M ˆ

kÕe÷+bÕ‘·T düs¡dü«‹ ˆˆ

H̊{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï bÂs¡T\T nì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTqT. ø±˙ á s√E u≤\u≤*ø£\qT dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+#̊

eTqTwüß\T eT]j·TT |ü⁄düÔø±\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿeH̊ nì #ÓbÕŒ*. ẙTeTT n+<äs¡eTT ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+˝À ô|]–q

yêfīfleTT. #ê˝≤ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\‘√ ô|<ä›\ m&É\ >ös¡e eTsê´<ä\‘√ mH√ï J$‘· bÕsƒê\qT H̊s¡TÃ≈£îHêïeTT. e÷

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø°]ÔX‚wüß\T ÁoeT‹ >ösê >√$+<äeTà eT]j·TT Áo >ösê düTã“sêj·T XÓ{Ïº >±s¡T¢  #ê˝≤ dü+kÕÿs¡eT+‘·eTT>±

eTeTTà\qT ô|+∫Hês¡T. á s√E e÷ n+<ä] J$‘·eTT ≈£÷&Ü yê]∫Ãq es¡ẙT nì #ÓbÕŒ*. Ä s√E˝À¢ |æ\¢\≈£î

@<Ó’Hê ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ás√E ñqïìï e÷sêZ\T ñ+&̊$ ø±e⁄. #Ó_‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ÓbÕŒ* Ò̋<ë ã&ç̋ À

ñbÕ<Ûë´j·TT\T #ÓbÕŒ* ø±<ä+fÒ eT+∫ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê $wüj·÷\T ‘Ó*ùd$. ø±˙ ás√E |æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

>∑Ts¡Te⁄\T #Óù|Œ yê{Ïø£Hêï #·T≥÷º‘ê ñ+&̊ mH√ï $wüj·÷\T Á|ü<Ûëq+>± kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T, dæìe÷\T,

{°M\T, düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\T, bǫ̀ qT¢, ùdïVæ≤‘·T\T <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs¡T. Ç˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îH̊ düeTj·T+˝À ìC≤ìøÏ

H̊{Ï‘·s¡+ |æ\¢\+<äs¡÷ ≈£÷&Ü |ü⁄düÔø±\≈£î <ä÷s¡yÓTÆb˛j·÷s¡T. |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü s√Es√E≈£î ‘·–Zb˛‘·Tqï~. n˝≤+{Ï

á ‘·s¡TD+˝À e÷ u≤\#·+Á<ä <Ó’eÁù|s¡D e\q ø=s√q ø£wüºø±\eTT˝À H̊{Ï $<ë´s¡Tú\ ø√düyÓTÆ eT+∫ |ü⁄düÔø£+

ÁyêkÕs¡T nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. yês¡T |ü⁄düÔø±ìï #·ø£ÿ>± eTTÁ~+∫ ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝Àì Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

ñ∫‘·+>± n+~+#ê\ì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ dü+‘√wü+ nsTT+~. e÷ ‘·\¢<ä+Á&ÉT\ C≤„|üø±s¡ú+...yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´˝…’q y˚TeT+‘ê á |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD¬ø’ e÷ yê´bÕs¡ dü+düú qT+&ç kÕe÷õø£ ùdyê u≤<Ûä´‘·‘√{Ï $sêfi¯+

Çe«>∑*– q+<äT≈£î ẙTeTT <̊e⁄&çøÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT.

á |ü⁄düÔø£+ <ë«sê \ø£å̋ ≤~ eT+~ |æ\¢\≈£î, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ~XÊ ìπs›X̄+

»s¡>±\ì e÷ n+<ä] Äø±+ø£å. e÷ >∑Ts¡T <̊e⁄\T Áo Áo s¡$ X̄+ø£sY >∑Ts¡÷J ~yê´odüT‡\T

n+<ä]ø° n+<ë\qï ÁbÕs¡úq\‘√...ne÷à Hêqï\≈£î |ü<ë_Û e+<äqeTT\‘√...

oÁeT‹ >ösê dü$‘· oÁ >ösê oÁìyêdt
Board of Directors, Gowra Ventures Pvt Ltd, Hyderabad
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eTT+<äTe÷≥

n+<ä]ø° e+<äqeTT\‘√ Áyêj·TTq~,

uÛÑ>∑e‘Y Áù|s¡D e\q >∑‘· Hê\T>∑T <äXÊã›eTT\ qT+&ç, <̊X̄ yê´|üÔeTT>± ø=ìï \ø£å\ øÏ̋ À MT≥s¡T¢ Á|üj·÷D+

#̊dæ, mH√ï sêÁcÕº\˝À,  \ø£å\ eT+~ $<ë´]úì $<ë´s¡Tú\qT ø£*dæ, e÷{≤¢&ç, eTT#·Ã{Ï+∫, ñ‘ê‡Vü≤

Áb˛‘ê‡Vü≤eTT\T n+~+∫... yê]˝À Áù|s¡D ì+ù| uÛ≤>∑́ + Hê≈£î ø£*–+~. mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢Hê me]‘√ e÷{≤¢&çHê

H̊{Ï $<ë´s¡Tú\ Jeq $<ÛëHê\T,  $X‚cÕ\T ø=+‘· u≤<Ûä ø£*–düTÔ+{≤sTT. Á|ü<ÛëqeTT>± $<ë´s¡Tú\ #·<äTe⁄

dü+kÕÿs¡eTT\T @ Ø‹>± e⁄HêïjÓ÷ eT]j·TT b˛{°\qT, |üØø£å\qT yês¡T m˝≤ m<äTs=ÿ+≥THêïs√ >∑eTìùdÔ

#ê˝≤  ~>∑T\T>± e⁄+≥T+~.

n+<äTe\q H̊qT mø£ÿ&É e÷{≤¢&çHê, mìï ẙ\ eT+~‘√ dü+uÛ≤wæ+∫Hê, Hê≈£î ‘Ó*dæ+<̊<√ H̊qT #Ó|üŒ&É+

e÷qT≈£îì, $<ë´s¡Tú\‘√ eTT#·Ã{Ïdü÷Ô ndü\T yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T @$T{Ï,  m+<äT≈£î #·<äe Ò̋ø£

b˛‘·THêïs¡T, |üØø£å\˝À z≥$TøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï, J$‘·eTT MT<ä ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï,

Ç˝≤ ø=+‘· #·]Ã+∫, yê]‘√fÒ ø±s¡D≤\T #Ó|æŒ+#·&É+ <ë«sê yê]˝À, njÓ÷´! á ø±s¡D≤\ e\¢H̊ ø£<ë

H̊qT @MT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT, ø£̇ dü+ Ç|üŒ{Ï qT+&Ó’Hê Hê ‘·|ü⁄Œ\T dü]~<äT›ø=ì u≤>∑T|ü&Ü\qï yÓ’K]ì

yê]˝À ‘Ó|æŒ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+{≤qT.

‘·<äq+‘·s¡+ yêfi¯¢≈£î yês¡T>± @ø£s¡e⁄ ô|{Ïºq ø±s¡D≤\H˚ ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± rdüT≈£îì, yê{ÏøÏ düVü≤»yÓTÆq,

dü+<äsê“¤qTkÕs¡yÓTÆq, dü$es¡yÓTÆq, k˛<ëVü≤s¡DeTT\‘√, H̊qT qe⁄«‘·÷ yêfīflì q$«dü÷Ô yê]øÏ Äràj·TT&ç̋ ≤,

neTà ‘·eTTà&ç̋ ≤, e÷eTj·T´>± e÷] yê]øÏ dü] nsTTq düe÷<ÛëHê\T #Ó|üPÔ yê] >∑T+&Ó\ ì+&Ü dü÷Œ¤]Ô

ì+ù| Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+{≤qT.

e÷{≤¢&̊~ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº, düuÛÑ @<Ó’Hê, düú\+ @<Ó’Hê, düeTj·T+ @<Ó’Hê, e÷{≤¢&̊~

@ ej·TdüT yê¬s’‘√HÓ’Hê, m˝≤+{Ï |æ\¢\‘√ nsTTHê Hê e÷≥\T yê]˝À dü÷Œ¤]Ô ì+|ü&É+ H̊qT #·÷düTÔ+{≤qT.

qj·÷ ô|’kÕ Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü Hê <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ qT r]Ã ~<ä› >∑*π> n<äT“¤‘·eTsTTq neø±X̄+ Hê≈£î á

ñ|üHê´dü ø£fī <ë«sê ø£*–q+<äT≈£î mH√ïkÕs¡T¢ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥÷ e⁄+{≤qT. e+<ä

eT+~ e⁄+fÒ ˇø£ ˝≤>±, ẙ\ eT+<äT+fÒ Ç+ø√ ˝≤>± ø±≈£î+&Ü, $<ë´s¡Tú\˝À dü÷Œ¤]Ô ì+|ü&ÉẙT \ø£ǻ +>±

#̊düT≈£îì yê] ùde˝À ‘·]düTÔHêïqT.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À Hê‘√ dü+uÛ≤wædü÷Ô m+‘√eT+~,

ªªnj·÷´! MTs¡T #Óù|Œ $wüj·÷\˙ï |æ\¢\øÏ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ ô|<ä›\≈£î ≈£÷&Ü #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>±

e⁄HêïsTT. MTs¡T Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À n+~ùdÔ u≤>∑T+≥T+~μμ nH̊ |ü⁄düÔø£ Á|æj·TT\THêïs¡T.

ªªẙTeTT, ñbÕ<Ûë´j·TT\ẙT nsTTHê e÷ J$‘·eTT˝À @Hê&É÷ Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+

>±ì #·]Ã+#·&É+ >±ì, #̊j·T Ò̋<äT. MTs¡T #Óù|Œ $wüj·÷\T $<ë´s¡Tú\ ø£+fÒ e÷π≈ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷>∑
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|ü&É‘êsTTμμ nH̊ n<Ûë´|ü≈£î\THêïs¡T.

ªªMT uÛ≤eq\T, #Óù|Œ $<Ûëq+, ø£≥Tº, u§≥Tº, E≥Tº, Äø£≥Tº≈£îH̊ #·‘·Ts¡‘·, nqs¡ZfīyÓTÆq ñ|üHê´dü <Û√s¡DÏ Ç˝≤

n˙ï m+‘√ dü÷Œ¤]Ô <ëj·Tø£eTT>± e⁄+{≤sTT. m+‘√ düVü≤»+>± MTs¡T kÕe÷õø£, kÕ+|òæTø£, bÂsêDÏø£, <̊X̄

uÛÑøÏÔ Á|üuÀ~Û‘·yÓTÆq $wüj·÷\qT, dü+|òüT≥q\qT ø£fīfl≈£î ø£{Ïºq≥Tº #Óù|Œ $<Ûëq+ ì»+>± $<ë´s¡Tú\≈£î J$‘·

ø±\|ü⁄ dü÷Œ¤]Ôì ì+|ü⁄‘·T+~μμ nH̊ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\THêïs¡T.

ªªkÕsY, MTs¡T e÷{≤¢&̊~ $+≥T+fÒ njÓ÷´ ÇHêïfīó¢ H̊qT #·<äTe⁄H̊ ø±<äT, Hê J$‘êìï ≈£÷&Ü m+‘· eè<Ûë

#̊kÕH√ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. Çø£ qT+&Ó’Hê qqTï H̊qT eT+∫ e÷s¡Z+˝À ô|≥Tº≈£îì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î kÕj·T+ #̊kÕÔqT,

u≤>± #·<äTe⁄≈£î+{≤qTμμ nH̊ ẙ\ eT+~ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\THêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï |ò”&é u≤ø̆ mH√ï #√≥¢ qT+∫ edüTÔ+≥T+~. ø±˙ H̊HÓ|ü⁄Œ&É÷ yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·H̊ ̋ Ò<äT...#̊düTÔqï

~e´ ø±sê´ìï eT]+‘· ÁX̄<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ #̊düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î yÓfīfl&É+ ‘·|üŒ Ç+ø√ Ä˝À#·q sê Ò̋<äT. ø=ìï

#√≥¢ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤qT... eT] ø=ìï #√≥¢ >=+‘·T ˇ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’ e÷{≤¢&É˝Òì

dü+<äsê“¤\THêïsTT. Ç+ø=ìï #√≥¢ #Ódtº ô|sTTHé e∫Ã Çã“+~ |ü&ç e⁄+{≤qT. <̊Vü≤eTTq≈£î ej·TdüT ô|]π>

ø=B› e#̊Ã ø£cÕº\T Çe˙ï. eTTqTeTT+<äT Hê <̊X̄eTT ø√dü+ H̊H̊$T #̊j·T>∑\H√ ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT á

<̊Vü‰ìøÏ 50 @fīófl e#̊ÃkÕsTT. Hê X̄øÏÔ j·TT≈£îÔ\T eTTqTeTT+<äT m˝≤ e⁄+{≤jÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À, ÇÁãV”≤+|ü≥ï+˝Àì nuÛÑj·T Äq+<ä ì\j·TeTTqT y˚~ø£>± #˚düT≈£îì,

l dü‘·́ kÕsTTu≤u≤ yê]∫Ãq ~e´Áù|s¡D‘√ $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± ˇø£ |ü⁄düÔø£+ Áyêj·÷\ì

dü+ø£*Œ+#êqT. n+<äT≈£î Áo XÊs¡«] HêeT ñ>±~ì eTTVüAs¡Ô+>± ìs¡ísTT+∫, $X̄«yê´|üÔ+>± e÷qyê[ì

|ü{Ïº ø£ã[düTÔqï ø√$&é - 19 (ø£s√Hê) uÛ≤s¡‘· Á|ü»\≈£î 68 s√E\ |üs¡́ +‘·+ (d”«j·T ìs¡“+<ÛäqeTT)

@ø±+‘· yêdüeTTqT Ç∫Ãq neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£îì, n+<ä] Á|üjÓ÷»q+ ø√düyÓTÆ |ü⁄düÔø£eTT

Áyêùd ø±sê´ìï dü+ø£*Œ+#êqT. |üPs¡«+ <̊X̄ Hêj·T≈£î\T ø±sê>±s¡eTT\˝À ã+~Û+#· ã&çq|ü⁄Œ&ÉT yê]

düeTj·÷ìï  eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·÷H√ Ò̋ø£ s¡#·q\T #̊dü÷ÔH√ >∑&çù| yês¡ì $HêïqT. n˝≤π> H̊qT

≈£÷&Ü á d”«j·T ìs¡“+<ÛäeTTqT kÕ≈£î>± rdüT≈£îì düe÷C≤ìøÏ |üìøÏ e#̊Ã eT+∫ |üì #̊j·÷\ì dü+ø£*Œ+#êqT.

á |ü⁄düÔø£eTT˝À $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´ẙ‘·Ô\T Ò̋eHÓ‹Ôq |ü\T düeTdǘ \≈£î,

dü+<̊Vü‰\≈£î, $#ês¡eTT\≈£î, ø£wüºeTT\≈£î, n+X̄eTT\≈£î... Hê≈£î ‘Ó*dæq $<Ûä+>± düe÷<ÛëqeTT\qT Ç#̊Ã

Á|üj·T‘·ïeTT #̊düTÔHêïqT. n+<äT≈£î s¡÷|üẙT á |ü⁄düÔø£eTT.

á yê´düeTT\T es¡Ôe÷q eT]j·TT uÛ≤$‘·sê\ $<ë´s¡Tú\˝À ø=~›eT+~øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çHê, Hê J$‘·eTT

kÕs¡úø£yÓTÆqfÒ¢ nì ‘·\TkÕÔqT. eTTqTeTT+<äT ejÓ÷uÛ≤s¡eTT #̊‘· H̊qT e÷{≤¢&É ̋ Òø£ b˛sTTHê... Hê uÛ≤eq\T

uÛ≤s¡rj·TT\+<ä] ‘√{Ï düJe+>± e⁄+{≤j·Tì dü+‘·è|æÔ |ü&É‘êqT. πs|ü⁄ H̊qT á X̄Øs¡+ e~ Ò̋dæHê... á

|ü⁄düÔø£+ <ë«sê H̊qT n+<ä]‘√ ø£\ø±\+ J$+∫q≥T¢>±H̊ nqT≈£î+{≤qT.

á n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T yê´düeTT\T>± yÓTT<ä≥ nuÛÑj·T düe÷#ês¡ e÷dü |üÁ‹ø£ <ë«sê ‘Ó\T>∑T˝À

<ÛësêyêVæ≤ø£̋ ≤>± Á|ü#·T]+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. ‘·<äT|ü] Ä&çjÓ÷ eT]j·TT M&çjÓ÷ bÕsƒê\T>± r]Ã ~<ä›ã&Ü\ì
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Ä•+#êqT. M\TqT ã{Ïº ø£̇ dü+ Væ≤+B eT]j·TT Ä+>∑¢uÛ≤wü\˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #̊j·Tã&É‘êsTT. bÕsƒ¡≈£î\+<ä]øÏ,

Á|ü<Ûëq+>± ‘Ó\T>∑T #·<äe >∑*π> yê]øÏ ‘·|üŒø£ á s¡#·q\T dü÷Œ¤]Ô ì+|ü>∑\eì Hê Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«düeTT.

á s¡#·Hê yê´dü+>∑eTT˝À Hê nX̄j·÷ìï >∑eTì+∫q ≈£îe÷]ˆˆ k˛$TXÓ{Ïº \*‘· \Vü≤], s¡#·q˝À¢ Hê≈£î

‘√&ÉT ì\e&ÉẙT >±ø£ ‘·qT ≈£÷&Ü, Hê≈£î ̋ ≤>±H̊ Ä˝À∫dü÷Ô dü«j·T+>± ø=ìï yê´kÕ\T Hê XË’*˝À Áyêdæ+~.

yê{Ïì H̊qT eT∞fl düMTøÏå+∫ dü] #̊düT≈£îHêïqT.  ìC≤ìøÏ ‹]– #·÷ùdÔ \*‘· \Vü≤] ≈£÷&Ü Hê‘√ bÕ≥T>±

á Á>∑+<Ûëìï Áyêdæ düVü≤ s¡#·sTT‘·>± e÷]b˛sTT+~ nì #ÓbÕŒ*.

Çø£ s¡#·Hê düeTj·TeTT˝À Hê≈£î nuÛÑj·T Ä‘·à ã+<ÛäTe⁄\T, Dr K kÕsTT\‘·, Áo M eTùV≤wt,  leT‹ \øÏåà,

leT‹ XÀuÛÑ |ü{≤«], CA>ösê \ø°ÎÁ|ükÕ<äT, eT]j·TT m+‘√eT+~ $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·~‘·s¡T\T m+‘· >±H√ kÕj·T+ #̊kÕs¡T. á Á>∑+<∏ä j·T»„eTT ìC≤ìøÏ ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹>±

ì\∫ b˛sTT+~. <Ó’eÁù|s¡D ì»ẙT nqï <ëìøÏ ì\TyÓ‘·TÔ ì<äs¡ÙqeTT á Á>∑+<∏äeTT.

á |ü⁄düÔø£eTTqT n+<ä+>± r]Ã~~›q $TÁ‘·T\T <̊efīfl X̄+ø£sY, yÓTTVü≤eTà<é KTÁs¡yéT ñB›Hé JcÕHé eT]j·TT

#̊|üP] s¡ẙTwt\≈£î m+‘√ ãTTD|ü&çe⁄+&Ü*. n˝≤π> á |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD #̊dæq &Ü*Œ¤Hé Á>±|òæø̆‡ (eTTÁ<äD≤\j·T+)

ãè+<ëìøÏ ø£è‘·»„‘·\T. m+‘√ ÁX̄eTø√]Ã m+<äs√ e´≈£îÔ\T eTTÁ<äD˝À ‘·|ü�\qT dü]#̊ùd Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕs¡T.

ø±˙ Ç+ø± ø=ìï ‘·|ü�\T <=s¡*e⁄+{≤sTT. yê{Ïì e÷ <äèwæºøÏ ‘ÓùdÔ ‘·|üŒø£ dü]~<äT›‘êeTT.

Love & Life for the Country

Balachandra
B.Sc., LL.B., F.C.S.
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2020 e÷]Ã, n+<äs¡T ø=s√Hê uÛÑj·T+‘√ _≈£îÿ_≈£îÿ eTì Ç+{À¢ ≈£÷s¡TÃì... Ä e+≥ á e+≥

#̊düT≈£î+≥÷H√... Ò̋<ë n~ Ç~ ‹+≥÷H√... Ä |ü̇  á |ü̇  #̊düT≈£î+≥÷H√ ø±\πøå|ü+ #̊ùd düeTj·T+.

n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À ˇø£s√E Vü≤sƒê‘·TÔ>± u≤\#·+Á<ä n+≈£î Ÿ̋ ø=ìï n+XÊ\T Hê≈£î what’s app ˝À

|ü+|æ+∫... Çe˙ï ≈£÷&Ü $<ë´s¡Tú\T m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \T, düyêfīó¢ eTq+ M{Ï MT<ä |ü]XÀ<Ûäq #̊dü÷Ô,  Á|ü‹

n+XÊìï #·]Ãdü÷Ô düe÷<ÛëHê\qT n+~dü÷Ô yê´kÕ\T sêj·÷*. Ç~ Hê≈£î uÛÑ>∑e‘Y Áù|s¡D‘√ ø£*–q

Ä˝À#·q á ø±s¡́ +˝À qTe⁄« ≈£÷&Ü Hê≈£î #̊j·T+~+#ê* nì #ÓbÕŒs¡T.

Ç+‘·{Ï ø±s¡́ +˝À H̊H̊$T #̊j·T>∑\qT nqT≈£îHêïqT. ø±˙, ñ&É‘·̋ ≤ Hê≈£î #̊‘·HÓ’q düVü‰j·TẙT<√ #̊<ë›eTì,

Äj·÷ n+XÊ\ ÁøÏ+<ä $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ yê]øÏ |ü+|æ+#êqT.  ne˙ï

ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>± ñ+&É&É+‘√ n+≈£î Ÿ̋ Çø£  eTT+<äT≈£î yÓfī<ë+ nì nHêïs¡T.

m|ü⁄Œ&√ bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+˝À ‘Ó\T>∑T Áyêdæq Hê≈£î... ‘Ó\T>∑T Áyêj·T&É+ m˝≤ edüTÔ+<√ nì dü+<̊Væ≤+#êqT,

ø±˙ n+≈£î Ÿ̋ Ç∫Ãq Áb˛‘ê‡Vü≤+ Äj·Tq Ä<äs¡Ù+ yê{ÏøÏ $T+∫q uÛÑ>∑e‘Y Áù|s¡D á |ü⁄düÔø£ j·T»„eTT˝À

qqTï uÛ≤>∑eTj̊T´˝≤ #̊dæ+~. Hê‘√ bÕ≥T Ç+ø± #ê˝≤eT+~øÏ Ç˝≤+{Ï >=|üŒ neø±X̄+ yês¡T Ç#êÃs¡T.

n+≈£î Ÿ̋ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± Á|ü‹ n+XÊìøÏ $$<Ûä Á|üX̄ï\T #̊]Ã,  yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T, dü\Vü‰\T, Áù|s¡D

eT+Á‘·eTT\T eT]j·TT dü÷Œ¤]Ô ø£<∏ä\qT CÀ&ç+#êeTT. n≥Te+{Ï düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT ì»J$‘·+˝À

ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T yê{Ïì m<äTs=ÿì J$‘êìï düeTs¡úe+‘·+>± @ $<Ûä+>± eTT+<äT≈£î rdüT¬≈fi≤¢s¡T nì

#Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕeTT.

ˇø£ÿkÕ] yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düT≈£î+fÒ ì»+>± Ç<ä+‘ê e÷ #̊‘·T\ <ë«sêH̊ »]–+<ë nì nì|æ+∫+~, ø±˙

‘·sê«‘· uÀ<Ûä|ü&ç+~ @$T≥+fÒ eTq+ #̊ùd |üì˝À uÛÑ>∑e+‘·T&çì uÛ≤>∑kÕ«$T>± #̊düT≈£î+fÒ n~ m+‘·{Ï

n<äT“¤‘·yÓTÆq $»j·TyÓTÆHê kÕ~Û+#·>∑\<äT nì.

á |ü⁄düÔø£+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\T π≈e\+ $<ë´s¡Tú\π≈ ø±ø£ Á|ü‹ eTìwæ J$‘·+˝À

m<äTs¡j̊T´ Á|üX̄ï\øÏ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>∑\e⁄ nì qeTTà‘·THêïqT. á |ü⁄düÔø£+

$<ë´s¡Tú\‘√ bÕ≥T nedüs¡+ ñqï Á|ü‹ e´øÏÔøÏ n+<ë*...

yê] J$‘êìï r]Ã~<äT›≈£îH̊ dü÷Œ¤]Ôì á |ü⁄düÔø£ $TÁ‘·T&ÉT

n+~+∫,  <ÛÓ’sê´ìï ø£\T>∑CÒj·÷\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT.

Ç+‘·{Ï eTVü≤‘êÿs¡́ +˝À qqTï ≈£÷&Ü ˇø£ dü$T<ÛäqT

#̊dæq+<äT≈£î H̊qT u≤\#·+Á<ä n+≈£î Ÿ̋ øÏ eT]j·TT

uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ø£è‘·E„sê*ì.

ñ&ÉT‘·̋ ≤ Hê≈£î #˚‘·HÓ’q düVü‰j·Ty˚T<√ #˚<ë›eTì!

S \*‘· \Vü≤]
B.Com., LL.B.,

nuÛÑj·T Ä‘·à ã+<ÛäTe⁄
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MT #̊‘·T˝À¢ ñqï |ü⁄düÔø£+ ˇø£ ô|ìï~Û. Ç~ MT<ëø± e∫Ã+<ä+fÒ MT¬s+‘√ uÛ≤>∑́ + #̊düT≈£îqï≥Tº. Ç+<äT˝À

ñqï $wüj·T+ e\¢H̊ ø±<äT, ndü\T á |ü⁄düÔø£+ sêdæq eTìùw eTq düe÷C≤ìøÏ <=]øÏq ô|ìï~Û.

düT+≈£î u≤\#·+Á<ä ì ø£\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq Ç+‘·<ëø± q&ç∫q <ë] >∑T]+∫ $qï|ü⁄Œ&ÉT qeTàX̄ø£́ +

ø±q+‘· ÄX̄Ãs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì, ÄX̄Ãs¡́ + ̋ Ò<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT á ìwüß̃s¡ Á|ü|ü+#·+ MT<ä ‘·q ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq

nqTÁ>∑Vü‰ìï e]¸+#ê\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, ‘·q dü+ø£̋ ≤Œ*ï HÓs¡ẙs¡Ã>∑\ eTqTwüß\ø√dü+ yÓ‘·T≈£îÿqï|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤+{Ï

ø±s¡́ X̄Ss¡T Ò̋ï, ìkÕ«s¡ú|üs¡T Ò̋ï m+#·T≈£î+{≤&ÉT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT $ẙø±q+<äTDÏí m+#·T≈£îqï≥Tº, ìqï &Ü. ø£̋ ≤+ì

m+#·T≈£îqï≥Tº.

Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤\#·+Á<ä #̊düTÔqï |üqT©ï, #Ój·÷´\qT≈£î+≥Tqï |üqT©ï #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq Hê ø£fīfløÏ eTs√

$ẙø±q+<äT&ç̋ ≤, eTs√ ø£̋ ≤+˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

Äj·Tq J$‘·+ #·÷&É+&ç. ôd’qT‡ $<ë´]ú. Hê´j·TXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT. ø£+ô|˙ ôdÁø£≥Ø>± #˚düTÔqï

ñ<√´>∑+ e~*ô|{Ïº, ‘√{ÏeTqTwüß\ø√dü+ |üP]ÔkÕúsTT kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± |üì#̊j·÷\qï ø√]ø£‘√ ‘êqT

<ë#·T≈£îqï bı<äT|ü⁄ &ÉãT“‘√ 2006 ˝À nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ç+ø± ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\T |üP]Ô

ø± Ò̋<äT, n|ü⁄Œ&̊ nuÛÑj·T 15 sêÁcÕº̋ À¢ ùde\T n+~düTÔqï~. $<ä́ , yÓ’<ä́ +, n‘·́ edüs¡ùde\‘√ bÕ≥T j·TTe‘·

HÓ’|ü⁄D≤´_Ûeè~∆ MT<ä, ñbÕ~Û ø£\Œq MT<ä Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ ô|{Ïº, Ç|üŒ{Ï<ëø± ẙ˝≤~ eT+~ j·TTe‘· J$‘ê˝À¢

e÷s¡TŒ rdüT≈£îe∫Ã+~. eT÷&ÉT sêÁcÕº̋ À¢, ‘Ó\+>±D, Ä+Á<Ûä, ø£sêí≥ø£\˝À ñ∫‘· HÓ’|ü⁄D´ •ø£åD≤ π≈+Á<ë\T

q&ÉTdüTÔHêïsTT. Ç˝≤ nìï s¡ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê Ç|üŒ{Ï <ëø± 5 \ø£å\eT+~øÏ ô|’>± nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé

qT+&ç @<√ ˇø£ s¡÷ù|D≤ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T bı+<ës¡+fÒ n~ ∫qï $wüj·T+ ø±<äT.

á ùdyêø±s¡́ Áø£e÷*ï q&ç|ædü÷Ô ñ+&É≥+‘√ u≤≥T, u≤\#·+Á<ä ‘·q #·T≥÷º ñqï düe÷C≤ìï ẙT˝§ÿ\Œ≥+

ø√dü+ eTs√ ¬s+&ÉT >=|üŒ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü{≤ºs¡T.

ˇø£{Ï, 2019 ˝À Äj·Tq #̊|ü{Ïºq uÛ≤s¡‘·<äs¡ÙHé j·÷Á‘·. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ä~X̄+ø£sê#ês¡́  @ e÷s¡Z+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄

dü+#ês¡+ #̊dæ <Ûäs¡àÁ|ü‹cÕº|üq #̊kÕs√, Ä e÷sêZH̊ï m+#·T≈£îì, H̊&ÉT u≤\#·+Á<ä ≈£÷&Ü uÛ≤s¡‘· dü+#ês¡+

#̊j·T&É+ Hê≈£î ̌ ø£ eTVæ≤e÷ì«‘· Á|üj·T‘·ï+>± nì|ædüTÔqï~. 4 <̊XÊ\T, 23 sêÁcÕº\T, 106 ~e´<̊XÊ\‘√

bÕ≥T mH√ï }fīófl, q>∑sê\T, ø=+&É\T, n&Ée⁄\T, q<äT\T, düeTTÁ<ärsê*ï <ä]Ùdü÷Ô Äj·Tq #̊dæq j·÷Á‘·

Äj·TqøÏ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê uÛÑ>∑e‘·ÿ è|ü‘√ bÕ≥T j·T<∏ës¡ú uÛ≤s¡‘·<̊X̄<äs¡ÙHêìï ≈£÷&Ü n+~+∫+~. ‘êqT @

n+‘·sê«DÏ |æ\T|ü⁄ $ì ùdyês¡+>∑+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#ês√, Ä s¡+>∑+˝À eT]+‘· ÁøÏj·÷dæ~∆ bı+<ä&ÜìøÏ

Äj·TqøÏ á j·÷Á‘· ñ|üø£]düTÔqï~ nq&É+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. Äj·Tq j·÷Á‘ê #·]Á‘· #·<äTe⁄‘·÷ ñHêïqT.

n&ÉT>∑&ÉT>∑THê Äj·Tq Ä j·÷Á‘· ‘·q <̊Vü‰˙ï, eTqdüT˙, Ä‘·à˙ ≈£÷&Ü |ü⁄˙‘·+ #̊dæ+<äH̊ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

Äj·Tq #̊|ü{Ïºq ¬s+&√ u≤<Ûä́ ‘·, s¡#·sTT‘· ø±e&É+. ‘·q dü÷Œ¤]Ôì q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√e&É+. Ç|ü⁄Œ&ÉT MT

#̊‘·T˝À¢ ñqï á |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ø£fi≤flsê #·÷dæq ̌ ø£ <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q C≤‹ j·TTerj·TTe≈£î*ï

eTq ø±\|ü⁄ dü÷Œ¤]Ô|üÁ<ë‘·

i x
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ẙT˝§ÿ\Œ&ÜìøÏ sêdæq |ü⁄düÔø£+. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T $ẙø±q+<äT\T uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ẙT˝§ÿ˝≤Œ* nì nqTø=qï|ü�&ÉT

j·TTe‘·MT<äH̊ <äèwæº ô|{≤ºs¡T.

$y˚ø±q+<äT&ç ‘·sê«‘· eTq<˚X¯ j·TTe‘·ì n+‘˚ dü‘·́ ìwüº‘√ y˚T˝§ÿ*Œqyê&ÉT, ã\|ü]∫qyê&ÉT, <ë]

#·÷|æqyê&ÉT eTVü‰‘êà>±+~Û. Äj·Tq q&ç|æq |üÁ‹ø£ ù|s¡T j·T+>¥ Ç+&çj·÷! qe JeHé nH˚ e÷≥

Äj·TqøÏ m+‘√ ÇwüºyÓTÆq e÷≥. Äj·Tq ì»+>±H̊ ˇø£ C≤‹ì ì]à+#ê&ÉT.

‹]– eTq ø±\+˝À, Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢, á >√¢ã …̋’CÒwüHé H̊|ü<∏ä́ +˝À j·TTe‘· bÕÁ‘·qT |ü⁄q]ïs¡«∫+∫qyê&ÉT

ø£˝≤+. Äj·Tq ≈£÷&Ü $y˚ø±q+<äT&ç˝≤>±, >±+BÛ˝≤>± ‘·q <˚X¯ Á|ü»*ï, eTTK´+>± j·TTe‘·sêìï

ñ‘̊Ôõ‘·T*ï #Ój·T´&É+ ø√dü+ mH√ï s¡#·q\T #̊kÕs¡T. ˇø£ e´øÏÔ ‘êqT |ü⁄{Ïº ô|]–q |ü]dæú‘·T*ï <ë{Ï ‘·q

J$‘êìï kÕs¡úø£+>± m˝≤ eT\T#·Tø√e#√Ã ø£̋ ≤+ J$‘·ẙT ˇø£ ìs¡÷|üD.

áHê{Ï j·TTe‘· ∫qï $<̊«cÕ–ï¬ø’Hê s¡–*b˛>∑\ m+&ÉT>∑&ç¶̋ ≤>± ñHêïs¡T yêfīófl. ˇø£ <̊X̄+˝À j·TTe‘·

dü¬s’q <ë]q q&Éeø£b˛‘̊, Ä <̊XÊìøÏ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Ò̋<äH̊ #ÓbÕŒ*. eTq+ eTq j·TTeX̄øÏÔì <̊X̄ìsêàD≤ìøÏ

ẙT˝§ÿ\Œø£b˛‘̊, <̊X̄ìsêàD+˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT*ï #̊j·Tø£b˛‘̊ n+‘·≈£î $T+∫q <̊X̄Á<√Vü≤+ eTs=ø£{Ï

ñ+&É<äT. j·TTe‘·ì ẙT˝§ÿ\Œ&ÜìøÏ mH√ï e÷sêZ\THêïsTT. n+<äT˝À yê]øÏ dü÷Œ¤]Ôìe«&É+ ≈£÷&Ü ˇø£{Ï.

ˇø£#√≥ &Ü. ø£̋ ≤+ Ç˝≤ n+≥THêïs¡T:

ˇø£{Ï ìX¯Ãj·T+>± #Ó|üŒe#·TÃ. e÷qe⁄&ÉT kÕ~Û+∫q n‹ ô|<ä› $»j·T+ ‘·q J$‘êìï ‘·q¬ø’ ‘êqT

r]Ã~<äT›ø√e&ÉẙT. ‘√{ÏeTqTwüß\T ‘·eT J$‘ê\Tï ‘êyÓT˝≤ r]Ã~<äT›≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À m+‘√

Á|üjÓ÷»q+ ñ+~. m+<äTø£+fÒ eTq+ eTq J$‘ê˝À¢ yês¡T #˚dæq+‘· >=|üŒ |üqT\T #˚j·T>∑*ZHê

#̊j·T Ò̋ø£b˛sTTHê, yê] nqTuÛÑyê\qT eTq J$‘ê\≈£î ≈£÷&Ü nq«sTT+#·T≈£îì #·÷düTø√e#·TÃ.

á e÷≥\T u≤\#·+Á<ä J$‘êìøÏ ≈£÷&Ü e]ÔkÕÔsTT. ‘·q <̊X̄+ø√dü+, ‘·q eTqTwüß\ ø√dü+ ‘êqT M …̋’q+‘·>±

‘·q X̄øÏÔj·TT≈£îÔ*ï düeT]Œ+#ê\H̊ á dü+ø£\Œ+ Äj·Tq˝À m˝≤ ñ<äsTT+∫+<√ >±ì, n~ Äj·Tq J$‘êìï

ã˝Àù|‘·+ #Ój·T´&ÉẙTø±ø£, Äj·Tq #·T≥÷º ñqï yêfīfl J$‘ê\ì ≈£÷&Ü ã˝Àù|‘·+ #̊düTÔqï~.

n≥Te+{Ï e´øÏÔ sêdæq~ ø±e&É+ e\¢ á |ü⁄düÔø£+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ |ü⁄≥˝Àq÷ Hê≈£î nbÕs¡yÓTÆq Äẙ<äq,

dü÷Œ¤]Ô, j·TTe‘·sêìï ã˝Àù|‘·+ #Ój·÷´\qï <äè&ÛÉìX̄Ãj·T+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. $»j·T+ >∑T]+N, J$‘·+˝À

sêDÏ+#·&ÜìøÏ bÕ{Ï+#·e\dæq yÓT\≈£îe\ >∑T]+N ‘Ó\T>∑T˝À |ü⁄düÔø± Ò̋MT ‘·≈£îÿe Ò̋e⁄. e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìï

ˇø£ eè‹Ô>± ø=qkÕ–düTÔqï s¡#·sTT‘·\T ≈£÷&Ü ‘Ó\T>∑T˝À ‘·≈£îÿe ø±<äT. ø±ì ‘·q e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝Àq÷,

ãVæ≤s¡+>∑ J$‘·+˝Àq÷ ≈£÷&Ü ˇø£ÿ˝≤H̊ J$dü÷Ô, ‘·q j·÷e#·Ã¤øÏÔ̇  C≤‹øÏ düeTs¡ŒD #̊dü÷Ô j·TTe‘·sêìï

ẙT˝§ÿ\TŒ‘·Tqï s¡#·sTT‘· düT+≈£î u≤\#·+Á<ä ˇø£ÿπs nì e÷Á‘·+ #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

á |ü⁄düÔø£+ #·<äe+&ç. #·T≥÷º <̊«wü+, ùV≤{Ÿ d”Œ#Y, <ä÷wüD eTãT“˝≤ ø£$Tàq á ø±\+˝À ‘=* dü÷s¡́ øÏs¡D+˝≤>±

á |ü ⁄d ü Ôø £+ Hê ø £fi ¯ fl≈ £ î ø £ì|æ+∫+~. Ç+<äT˝À u≤\#·+Á< ä ‘ ·q J$‘·+ qT+#˚ mH√ï

ñ<ëVü≤s¡D\T Çdü÷Ô j·TTerj·TTe≈£î\≈£î <ë] #·÷|ædüTÔHêïs¡T. $ẙø±q+<ä, eTVü‰‘êà >±+~Û, ̋ ≤ Ÿ̋ ãVü≤<ä÷sY

XÊÅdæÔ, düsê›sY |üfÒ̋ Ÿ, s¡M+Á<äHê<∏ä {≤>√sY, &Ü.sê<Ûëø£èwüíHé, d”ºô|òHé $*j·T+ Vü‰øÏ+>¥, <∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé

x



xi

˝≤+{Ï düTÁ|üdæ<ä∆ e´≈£îÔ\ J$‘ê\qT+∫ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ bÕ≥T  BbÕ ø£sêàø£sY, &Ü.ÄX̄ó‘√wt #·Áø£e]Ô, dæ$ Ÿ̋

düØ«ôddt $CÒ‘· Eì<é nVü≤eT<é, Vü‰©e⁄&é q≥T&ÉT sêãsYº &Í˙ pìj·TsY, d”«{Ÿ‡ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶, düT˙‘ê ø£èwüíHé

e+{Ï yê] J$‘ê\qT+∫ ≈£÷&Ü Äj·Tq mH√ï dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃs¡T. ˇø£ eTìwæ

dü÷Œ¤]Ô bı+<ä&ÜìøÏ düTÁ|üdæ<äT∆\ J$‘ê Ò̋ ø±<äT, |ü{Ïºq |ü≥Tº $&Ée≈£î+&Ü $»j·÷ìï ¬ø’edü+ #̊düTø√>∑\

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ dü÷Œ¤]Ô<ëj·T≈£î Ò̋ nqï≥Tº>± PS sêe⁄, sêeTÁ|ükÕ<é, &Ü.kÕsTT\‘·, eTè<äT\, qs¡dæ+Vü≤ e+{Ï

yê] J$‘ê\qT+∫ ≈£÷&Ü ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃs¡T. Äj·Tq Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ yÓqø£ bı+<äT|ü]∫q $»j·T>±<∏ä̋ À¢

qqTï n$T‘·+>± Äø£≥Tº≈£îqï$ eTDÏ|üPsY ≈£î #Ó+~q ẙTØ ø±y¥T, ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<̊XŸ eTTK´eT+Á‹ ø£*UÀ

|ü⁄ Ÿ̋ J$‘· »j·T >±<∏ä\T. n+‘· e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\qT+∫ yêfīófl qyÓ÷<äT #̊düT≈£îqï J$‘êqTuÛÑyê\T

Hê≈£î $düàj·T+ ø£*–+#·&ÉẙT ø±<äT, ø=‘·Ô dü÷Œ¤]Ô̇ , ñ‘ê‡Vü‰˙ï ≈£÷&Ü ø£*–+#êsTT.

63 n<Ûë´j·÷\T. 63 dü÷Á‘ê\T. $»j·÷ìøÏ n&É¶<ës¡T Ò̋¢e⁄. 63 yÓT≥÷¢ mø£ÿe\dæ+<̊. ø±ì $»j·Tk˛bÕq+˝À

Á|ü‹ yÓT≥÷º ìqTï eT]+‘· ñqï‘·kÕúHêìøÏ #̊s¡TdüTÔ+~, ẙdæq Á|ü‹ n&ÉT>∑÷ ìqTï eT]+‘· ã˝Àù|‘·TDÏí

#̊düTÔ+~.

u≤\#·+Á<ä ˇø£ düHê´dæ, ˇø£ ‘·|üdæ«, ˇø£ ìcÕÿeT ø£s¡àjÓ÷–. áj·Tq <ë«sê uÛÑs¡‘·e÷‘· eT]+‘· ùde

bı+<ä>∑\<äì Ä•düTÔHêïqT. ‘·q #·T≥÷º ñqï düe÷C≤ìøÏ dü÷Œ¤]ÔÁ|ü<ë‘· ø±e&É+˝À áj·Tq eTs=ø£

$ẙø±q+<äT&ÉT, eTs=ø£ eTVü‰‘·Tà&ÉT, eTs=ø£ ø£̋ ≤+ ø±>∑\s¡ì qeTTà‘·THêïqT. Äj·Tq dü÷Œ¤]Ô Á|üdü]düTÔqï

á Á>∑+<∏ä+ #·<äTe⁄‘·Tqï eTq+ ≈£÷&Ü m+‘√ ø=+‘· <ä÷s¡+ Ä u≤≥˝À |üj·Tì+#̊ X̄øÏÔ bı+<ë\ì

düπs«X̄«s¡TDÏí ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

yê&̊Áe⁄ ∫qMs¡uÛÑ<äTÁ&ÉT, IAS Retd.,

Former Director,  Tribal Welfare Dept
Andhra Pradesh

ôV’≤<äsêu≤<äT

Áo düTÁãVü≤àD´ wüwæº

29-11-2022
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ˇø£s√E u≤\#·+Á<ä >±]‘√ bǫ̀ H√¢ e÷{≤¢&É&É+ »]–+~. dü+uÛ≤wüD eTT–ùd ̋ À|ü⁄ u≤\#·+Á<ä>±s¡T $<ë´s¡Tú\

J$‘ê\qT yÓTs¡T>∑T|ü]#̊ ñ<̊›X̄+‘√ |ü⁄düÔø£+ sêdüTÔHêïqT,  n~ <ë<ë|ü⁄>± |üP]Ô ø±ek Ǫ̂+<äì #ÓbÕŒs¡T.

u≤\#·+Á<ä >±]ì ˇø£ Á|ü‹ì |ü+|ü+&ç H̊qT Å|üP|òt Ø&ç+>¥ #̊j·T>∑\qì m+<äT≈£î n&ç>±H√ ø±˙ n&ç–q

◊<äT ì$TcÕ\˝Àù| Hê &Ódtÿ {≤|t MT<ä |ü⁄düÔø£+ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ+~.  |ü⁄düÔø£+ $&ç$ düTe÷s¡T 250 ù|J\T...

yÓT\¢>± #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT... eT÷&ÉT $&É‘·\T>± yÓTT‘·Ô+ |ü⁄düÔø±ìï ̌ ø£ nø£ås¡+ e<ä\≈£î+&Ü #·~yêqT.

n+‘ê ÄdüøÏÔ>± ñHêïsTT |ü⁄düÔø£+˝À $wüj·÷\T.  |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT|ü]∫q n+XÊ\˙ï ≈£÷&Ü $<ë´s¡Tú\≈£î,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, >∑Ts¡Te⁄\≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$>± e⁄HêïsTT.

m|ü⁄Œ&Ó’Hê @<Ó’Hê uÛ≤e+˝À >±ì, uÛ≤wü̋ À >±ì, dü+<̊Vü≤+ eùdÔ kÕe÷q´+>± ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫

eTq dü+<̊Vü‰ìï ìeè‹Ô #̊düT≈£î+{≤+ ø£<ë.  n˝≤π> $<ë´s¡Tú\≈£î á |ü⁄düÔø£eTT ˇø£ dü+<̊Vü‰ìï ìeè‹Ô #̊ùd

ì|òüT+≥Te⁄>± ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. J$‘·+˝À @<Ó’Hê düeTdǘ  dü+<̊Vü≤+ ø£*–‘̊ uÛÑ>∑eBZ‘·

|ü⁄düÔø£+˝Àì @<√ ˇø£ |ü⁄≥ #·<äeeTHêïs¡T ô|<ä›\T...n˝≤π> $<ë´s¡Tú\≈£î @yÓ’Hê dü+<̊Vü‰\T düeTdǘ \T

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ nqTuÛÑe |üPs¡«ø£yÓTÆq düe÷<Ûëq+ á |ü⁄düÔø£+ <ë«sê <=s¡T≈£î‘·T+~

nq≥+˝À dü+<̊Vü≤ẙT Ò̋<äT.

á |ü⁄düÔø±ìï H̊qT #·<äe&É+ ø±≈£î+&Ü Å|üP|òt Ø&ç+>¥ #̊ùd uÛ≤>∑́ + Hê≈£î \_Û+#·&É+ ì»+>± Hê n<äèwüºẙT.

e÷ ôdàÌ̋ Ÿ ¨y¥T ˝À |æ\¢\øÏ m|ü⁄Œ&Ó’Hê, @yÓTÆHê dü+<̊Vü‰\T eùdÔ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ Ç#̊Ã+<äT≈£î á |ü⁄düÔø£+

Hê≈£î #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+‘· eT+∫ |ü⁄düÔø±ìï ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ $<ë´s¡Tú\≈£î ñ∫‘·+>± ˇø£

ø±qTø£ ̋ ≤>± Çe«>∑\>∑&É+ yê] |üPs¡«»qà düTø£è‘·ẙT. n+‘̊ø±<äT $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£÷&Ü Ç~ nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé

n+~+#̊ n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq≥Te+{Ï ãVüQeT‹ nì #ÓbÕŒ*.

á |ü⁄düÔø£+ Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ $<ë´\j·÷\≈£î #̊sê\ì... <ëì <ë«sê Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]úøÏ

ẙT\T ø£\>±\ì Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]údüTÔHêïqT. Ç+‘· eT+∫ |ü⁄düÔø±ìï $<ë´s¡Tú\≈£î n+~düTÔqï+<äT≈£î

nuÛÑj·÷ bòÂ+&̊wüHé øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

$<ë´s¡Tú\ dü+<˚Vü‰\≈£î düe÷<Ûëq+

x i i

 >ösê \ø°Î|üÁkÕ<é

B.Com; LLB; CA

ẙTH̊õ+>¥ Á≥d”º

ôdàÌ̋ Ÿ‡ m ®̇y√

ôV’≤<äsêu≤<é
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@<Ó’Hê bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+ #·~$‘̊ ø=+‘·ẙTs¡≈£î bÕsƒê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊jÓTT#·TÃ.

ø±˙ J$‘êìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷\+fÒ e÷Á‘·+ ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq nedüs¡+.

n+<äT≈£î ~≈£÷‡∫ (Compass) |ü⁄dü Ôø£+ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>±, Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·~$q |ü⁄düÔø±\T π≈e\+ yê]¸ø£ |üØø£å\

es¡≈£î e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É‘êsTT. ø±˙ á Compass |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·ÔeTT

J$‘êìπ≈ ñ|üjÓ÷>∑eTT nì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

u≤\#·+Á<ä, >∑‘· 3 <äXÊu≤›\T>± ẙ\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T n&ç–q dü+<̊Vü‰\ì

ìeè‹Ô #˚dü÷Ô, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\ì |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ ø√düyÓTÆ, ø=s√Hê

ø±\eTT˝À (2020) >∑èVü≤ ìs¡“¤+<ÛäeTTqT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø=ì, $<ë´s¡Tú\

Jeq HÍø£\qT \ø£ǻ eTT yÓ’|ü⁄ eT[fl+#̊ #·ø£ÿì #·Tø±ÿì˝≤ á |ü⁄düÔø£+ s¡∫+#ês¡T.

mH√ï $wüj·÷\qT #·T≥÷º Á|ü|ü+#·+ qT+∫ H̊s¡TÃ≈£îH̊ eTìwæøÏ, e÷s¡TŒ ‘·q˝À

qT+&ç yÓTT<ä\yê«\qï~ e÷Á‘·+ ns¡ú+ ø±ø£ b˛e&É+ $∫Á‘·+. n{Ïº J$‘·

|üs¡e÷sêúìï uÛÀ~ÛdüTÔ+~ á |ü⁄düÔø£+. J$‘· \øå±´\øÏ |ü<äTqT ô|fÒº Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔ+~. eTs√ e÷≥ #ÓbÕŒ\+fÒ Ç+<äT˝Àì n+XÊ\T ˇø£ ø±˝≤ìøÏ, ˇø£

ej·TdüTøÏ, ̌ ø£ n+XÊìøÏ  |ü]$T‘·eTT ø±≈£î+&Ü... dü‘·́ eTTqT, düHêàs¡ZeTTqT,

dü<ë“¤eq\qT,  e÷qe‘ê $\Te\qT n+~kÕÔsTT. ‘·<ë«sê eTìwæ

eT¨qï‘·T&ç>∑  Á|üø±•+|ü #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É‘êsTT.

n<ä›+ MT<ä ù|s¡T≈£îb˛sTTq <äTeTTàqT ‘=\–ùdÔ _+ãeTT düŒwü º+>±

ø£ì|æ+∫q≥T¢>±,  eTìwæ̋ À eTs¡T>∑Tq |ü&ç ìÁ<ëDyÓTÆq #Ó’‘·Hê´ìï nC≤„q|ü⁄

bıs¡\ ne* qT+&ç ãj·T{ÏøÏ rdüT≈£îsêe&É+ ø√dü+ u≤\#·+Á<ä ~≈£÷‡∫ <ë«sê

Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. u≤\´+, j·Te«q+, e´eVü‰s¡+ qT+&ç eè<ë∆|ǘ + es¡≈£î

J$‘êìï ìs¡+‘·s¡+ dü+düÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ 63 n+XÊ\qT Ç+<äT˝À düè•+#ês¡T.

ÄX̄j·÷\≈£î |ü<äTqT ô|≥Tºø√yê\H̊ yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq neTè‘· dü+<̊XÊ\T á

|ü⁄düÔø£+ <ë«sê n+~+#ês¡T. •\ ô|’q ø£|üŒã&ç e⁄qï nqedüs¡yÓTÆq sêfī¢qT

ẙs¡T #̊j·T>∑*–‘̊, •\Œ+ ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. Ä •˝≤Œìï düe÷»+ Ä<ä]düTÔ+~,

n]ÃdüTÔ+~, Äsê~ÛdüTÔ+~ ≈£÷&Ü.  n˝≤π>, eTìwæ ‘·qqT ‘êqT ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq

e´øÏÔ>±, X̄øÏÔ>±,  Ä<äs¡Ù eT÷]Ô>± eT\#·Tø√e&ÜìøÏ á |ü⁄düÔø£+ ˇø£ #·ø£ÿ{Ï

ñ*>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ìC≤ìøÏ |ü⁄düÔø±ìï eTqdüTô|{Ïº #·<äe>∑*–‘˚,

~≈£÷‡∫...J$‘· \øå±´\øÏ |ü<äTqT ô|fÒº Á|üj·T‘·ï+

xii i
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ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï ‘·q ñqï‹¬ø’ ñ|üjÓ÷–ùdÔ Çø£ ̂ ‘ê yêø£́ + ñ<ä›πs<ë‘·àHê‘·àHê+

dæ~∆+∫qfÒ¢. n+<Ûäø±s¡+ qT+&ç yÓ\T>∑T yÓ’|ü⁄ yÓfī¢&ÉẙT J$‘·+ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡ú+.

nC≤„qeTT qT+&ç C≤„qeTT ~X̄>± mø±ÿ*‡q yÓT≥¢qT u≤\#·+Á<ä á |ü⁄düÔø£+

<ë«sê ìsêàD+ #̊XÊ&ÉT. $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T s√p ̌ ø£ n+X̄+ #=|ü⁄Œq

Bìï ≈£î¸Dí+>± #·]Ã+#·>∑*–‘̊,  ẙT<Û√eT<Ûäq+ #̊j·T>∑*–‘̊, |æ\¢\ ì» X̄øÏÔ

kÕeTsêú́ \T Ä$wüÿè‘·eTe⁄‘êsTT nq&É+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

uÛÑ>∑yêHé Áo dü‘·́ kÕsTT düìï~Û qT+&ç,  kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê

düeTÁ>∑yÓTÆq≥Te+{Ï e÷qe‘ê $\Te\‘√ J$‘êìï dü+düÿ]+#·Tø=ì nH̊ø£

dü<ë“¤eq\qT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃ≈£îqï u≤\#·+Á<ä ̋ ≤+{Ï j·TTe düHê´düT\ uÛ≤eq\T

Á|ü‹ ‘·sêìøÏ m+‘√ dü÷Œ¤]Ôìe«>∑\T>∑T‘êj·Tì H̊qT $X̄«dædüTÔHêïqT. Ç+‘·

>=|üŒ s¡#·q #̊dæq u≤\#·+Á<äqT ì+&ÉT Vü≤è<äj·T+‘√ n_Ûq+~dü÷Ô e÷qe

ø£fi≤´DeTTq≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ eT]ìï n<äT“¤‘· s¡#·q\T sêuÀj̊T ø±\eTT˝À ‘·q

qT+&ç Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT s¡|æŒ+#ê\ì eTqkÕsê Äø±+øÏådü÷Ô, Äos¡«~dü÷Ô,

n_Ûq+<äq\‘√...

- &Ü. #·Tø±ÿ sêeTj·T´,

|üPs¡« XÊdüq eT+&É* düuÛÑT´\T.

$<ë´ ẙ‘·Ô,

x i v
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n+<ä]ø° X̄óuÛ≤ø±+ø£å\‘√...

Ä eT<Ûä́  m|ü⁄Œ&√ ˇø£ s√E, Áo u≤\#·+Á<ä >±s¡T bǫ̀ Hé #̊kÕs¡T. ‘·qqT, ‘êqT

|ü]#·j·T+ #˚düT≈£îì μnuÛÑj·Tμ dü+dü∆ >∑‘· ˇø£{Ïqïs¡ <äXÊã›+ qT+&ç #˚ùd ùdyê

ø±s¡´Áø£e÷\qT >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. ‘·«s¡˝À »s¡T|ü⁄ø√uÀj˚T μnuÛÑj·T c˛&ÉX¯

ø±s¡́ Áø£eTeTTμ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô...

<Ó’e Áù|s¡D‘√ yês¡T $<ë´s¡Tú\ ø√düyÓTÆ s¡∫+∫q, ~≈£÷‡∫ (Compass) |ü⁄düÔø£eTT

>∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. H̊qT yê] uÛ≤wüqT, j·÷düqT >∑eTì+∫ n&ç>±qT...nj·÷´ MTs¡T

sêj·T\d”eT yêfi≤fl nì. n|ü⁄Œ&ÉT n‘·qT #Ó|æŒq $esê\T $ì #ê˝≤ ÄdüøÏÔ ø£*–+~.

‘·s¡yê‘· e÷ Ç+{ÏøÏ e∫Ã,  yês¡T s¡∫+∫q yê´dü dü+|ü⁄{Ïì #·÷|æ+∫, ø=ìï+{Ïì

#·~$ $ì|æ+#ês¡T. Ç+‘·{Ï $\TyÓ’q |ü⁄düÔø±ìï  eTTÁ~+∫ neTà≈£î+&Ü...ñ∫‘·+>±

Ä+Á<Ûä eT]j·TT ‘Ó\+>±D sêh≤\˝À ñqï düTe÷s¡T 10000 Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

ñ∫‘·+>± n+~+#ê\qï yê] ‘ê|üÁ‘·j·÷ìøÏ n#ÓÃs¡Ty=+<ëqT. yês¡T #̊düTÔqï eT+∫

|üìøÏ m+<äs√ <ë‘·\T eTT+<äT≈£î e∫Ã |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≈£î <Ûäq kÕj·T+ n+~+#ês¡ì

$ì eT]+‘· dü+‘√wæ+#êqT. Ç+‘·{Ï eTVü≤˙j·TT\ <ë«sê s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£îqï á

|ü⁄düÔø£+ ì»+>± $<ë´s¡Tú\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î J$‘·eTT˝À

eT+∫ e÷s¡ZeTT˝À q&ç|æ+#̊ ~≈£÷‡∫ ø±>∑\<äì Hê <äè&ÛÉyÓTÆq $XÊ«düeTT.

$<ë´_Ûeè~∆øÏ e÷Á‘·ẙT >±ø£, <̊XÊ_Ûeè~∆¬ø’

Áo u≤\#·+Á<ä Áyêdæq á |ü⁄düÔø£+ eT]ìï uÛ≤wü\˝À

eTTÁ~‘·eTT ø±yê\ì n_Û\wæ<ë›+.

yê]øÏ eT]j·TT |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D≈£î kÕj·T+ #̊dæq

n+<ä]ø° eT+∫ »s¡>±\ì ÁbÕ]ú<ë›+...

yê] ‘ê|üÁ‘·j·÷ìøÏ n#ÓÃs¡Ty=+<ëqT!

ø£HÓï>∑+{Ï ãÁVü‰àq+<ä+
#·\q ∫Á‘· q≥T&ÉT

ôV’≤<äsêu≤<é



xvi

H̊{Ï düe÷»+˝À neø±XÊ\T m≈£îÿe, ne>±Vü≤q ‘·≈£îÿe nì #ÓbıŒ#·TÃ! >∑‘·

eTTô|’Œ dü+e‘·‡sê\T>±, yê´bÕs¡ eP´Vü‰\T ô|+bı+~+#·Tø√&É+, <ëì <ë«sê

ñ<√´>∑ neø±XÊ\T eT]+‘· ô|s¡>∑&ÉeTT nsTT‘̊ »]–+~ >±ì, eTq e÷J

sêh|ü‹, Áo nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±s¡T dü÷∫+∫q≥T¢, eTq <̊X̄+˝À  neø±XÊ\T

mH√ï ñHêï yê{Ïì n+~|ü⁄#·TÃ≈£îH̊ Bø£å <äø£å‘· ̋ Òø£b˛e&É+ XÀ#·̇ j·T+. ø±s¡D+?

$<ë´ e´edüú̋ À ˝ÀbÕ\T eT]j·TT ~>∑C≤]b˛‘√qï $<ë´s¡Tú\T e÷qdæø£ dæú‹,

Ç$ ¬s+&̊. Bìì dü]~<̊› Á|üj·T‘êï\T >∑‘· 20 dü+e‘·‡sê\T>±, m+<äs√

$<ë´ dü+düÿs¡Ô\T ‘·\ô|{ÏºHê ô|<ä›>± |òü*‘·eTT\T Ç∫Ãq <ëK˝≤\T Ò̋e⁄. Ç{Ïº

ø±s¡́ eTT Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·\ô|≥º>∑\ dü+düÿs¡D ø±<äT.

ø±˙, $<ë´]ú e÷qdæø£ dæú‹ì ñqï‘·+>± r]Ã ~<ä›&É+ nqï~ Á|ü‹ $<ë´]ú

#̊‹˝ÀH̊ ñ+~. nsTT‘̊, yê] yê] e÷qdæø£ dæú‹ì nqTe⁄>± e÷s¡TÃ≈£îì,

ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì, neø±XÊ\T C≤s¡$&ÉT#·Tø√≈£î+&Ü, ‘·eT J$‘ê\T

e÷s¡TÃ≈£îH˚ $<ë´s¡Tú\T ns¡T<äT. n˝≤ kÕ~Û+∫q yêfi¯fl+<äs¡÷ ≈£÷&Ü

n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

eT], n‘·́ ~Ûø£ dü+K´˝À ñqï $T>∑‘ê 85% $<ë´s¡Tú\ e÷≥ @$T{Ï? M]ì

yê] e÷qdæø£ nee÷s¡ZeTT\ qT+&ç eT[¢+∫, $»j·Te÷s¡ZeTT≈£î q&ç|æ+#̊,

dü<ë_Û˝≤wüß˝…es¡T? #·<äTe⁄ô|’ ÁX¯<ä ∆ ˝Òì yês¡T ø=+<ä¬s’‘˚, #·~$Hê

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ì yês¡T m+<äs√! π≈e\+ e÷s¡Tÿ\ ø√dü+ #·~$, eTs¡THê&ÉT

eT]Ãb˛j˚T $<ë´s¡Tú\T ø=+<ä¬s’‘˚, #·~$Hê |üØø£å |üÁ‘·eTT˝À sêj·T&ÜìøÏ

‘·+{≤\T |ü&̊ yês¡T m+<äs√! eT] M]øÏ dü] nsTTq <äèø£Œ<Ûä+ Ç#̊Ã BÛs¡T …̋es√?

nì nqTø=H̊ ‘·s¡TD+˝À, ˇø£ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É&É+ »]–+~.

n<̊, Compass - Finding The Right Direction.  ‘·eTTà&ÉT  u≤\#·+Á<ä,

Bì ø£s¡Ô. |üPe⁄≈£î ‘ê$, ‘ê$øÏ  |üPe⁄ n_“q≥T¢, dü] nsTTq n+XÊìøÏ, dü]

nsTTq Á>∑+<Ûäø£s¡Ô <=s¡ø£&É+ Çø£ÿ&É $X‚wü+. ndü\T #·~$q~ μC≤„|üø£+

sêe&É+ Ò̋<äT μ nqï n+X̄eTT qT+∫, $\ø£åDeTT>± J$+#·&É+ m˝≤ nqï

n+X̄eTT es¡≈£î, Á|ü‹ $<ë´]ú, ì‘·́  J$‘·eTT˝À m<äTs=ÿH̊ n+XÊ Ò̋! yê{ÏH̊

H̊|ü<∏ä́ +>± rdüTø=ì, u≤\#·+Á<ä Áyêdæq á |ü⁄düÔø£eTT˝À 63 n˝≤+{Ï n+XÊ\

>∑T]+∫ Áyêdü÷Ô, ‘·qT k˛<ëVü≤s¡D+>± dü÷∫+∫q |ü]cÕÿs¡eTT\T n<äT“¤‘·+,

u≤\#·+Á<ä ˙‹ - y˚\ j·TTe‘·≈£î dü÷Œ¤]Ô!

x v i
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nyÓ÷|òüT+.  Ç$ e÷eT÷\T dü\Vü‰\T>± Ò̋e⁄! ˇø£ Ä|ü⁄Ô&ÉT, ˇø£ $<ë´]ú ô|’

ñqï Áù|eT‘√, #̊düTÔqï, e÷s¡Zìπs›X̄eTT ˝≤ ñ+&É&É+ $X‚wü+. Ç~ u≤\#·+Á<ä

jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘ê«ìøÏ ˇø£ Á|ü‹_+ãeTT.

u≤\#·+Á<ä Hê≈£î eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>±  ‘Ó\TdüT. kÕ«s¡∆|üP]‘· Jeq XË’* yÓT+&ÉT>±

ñqï á s√E˝À¢, μu≤\μ e+{Ï ìkÕ«s¡ú ùde≈£î\T ñHêïs¡T n+fÒ qeTàX̄ø£́ +

ø±<äT ø±˙, n~ ˇø£ n<äèwüºeTT. uÛÑ>∑yêHé Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ yê] ByÓq.

ne&ÜìøÏ ‘·q÷ μø£+ô|˙ ôdÁø£≥Øμ nsTTHê, @$T ‘Ó*j·Tì kÕe÷qT´ìe …̋,

uÛ≤s¡rj·T kÕ+Á|ü<ëj·T ẙwüuÛ≤wü\‘√  düe÷C≤ìøÏ, nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé <ë«sê

jÓTq Ò̋ì ùde\T #̊düTÔHêïs¡T. Hê˝≤+{Ï m+<ä]ø√ dü÷Œ¤]Ô<ë‘·.

n≥Te+{Ï e´øÏÔ ,H˚&ÉT, ‘·q Ä˝À#·q\qT dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ∫{≤ÿ\

s¡÷|üeTT˝À, bı+<äT|ü]∫, |ü⁄düÔø£ s¡÷|üeTT˝À yÓ\Tes¡#·&É+, m+<äs√ $<ë´s¡Tú\T

#̊düTø=qï n<äèwüºeTT nì H̊qT qeTTà‘·THêïqT. á |ü⁄düÔø£+ #·~$q yês¡+<ä]ø°

π≈e\+ eTdüÔø£ düVæ≤‘·+ ø±≈£î+&Ü, ÁøÏj·T s¡÷|üeTT˝À ñ‘̊ÔE‘·T\yê«\ì, n+<äs¡T

düÁø£eT e÷s¡ZeTT˝À q&Éyê\ì, Ä uÛÑ>∑e+‘·TDÏí eTqkÕsê ÁbÕ]údü÷Ô, u≤\#·+Á<ä

Ç≥Te+{Ï eT¬sH√ï dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ ø±s¡́ eTT\˝À ø=qkÕ>±\ì n_Û\wædüTÔHêïqT.

Áù|eT‘√...

ø√{≤ •e≈£îe÷sY

B.Tech., MBA

CHRO - Oliva Clinics, India

Hyderabad
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uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ e\q, 12 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ nuÛÑj·T dü+düú Ä]úø£ kÕj·T+ ø√düyÓTÆ e∫Ã u≤\#·+Á<ä

n+≈£î Ÿ̋ ÁbÕ|üø£+˝À ô|]– ô|<ä›sTT Ç|ü⁄Œ&ÉT MBBS eTT–+∫, nø=˝≤ Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À ¬>’qø±\õ˝À

ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄‘·THêïqT. e÷ u≤\#·+Á<ä n+≈£î Ÿ̋ nuÛÑj·T dü+düú <ë«sê Hê ˝≤+{Ï |æ\¢\qT

ẙ\eT+~ì dü«j·T+>± #̊s¡Bdæ, yê] |æ\¢\ ˝≤>±H̊ #·÷düT≈£î+≥÷ n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+˝À q&ç|ædüTÔHêïs¡T. yê]

‘̊»düT‡, Áù|eT, e÷≥, #̊‘·, ùde\T #·÷dæ #ê˝≤ dü+‘√wü+, ÄX̄Ãs¡́ +, <ÛÓ’s¡́ +, Ä<äs¡Ù+ Hê˝À ñbıŒ+π>$.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Hê≈£î ≈£÷&Ü yê] jÓTTø£ÿ ñ|üHê´kÕ\qT $H̊ n<äèwüº+ <=]π≈~. ìC≤ìøÏ, Hê≈£î @ ∫qï

dü+X̄j·T+ e∫ÃHê, dü+Á|ü~+∫ yê]#̊Ã düe÷<ÛëHê\‘√ >∑T+&Ó ì+&Ü ì+|üã&çq ñ‘ê‡Vü≤+‘√ eTT+<äT≈£î

yÓfi‚¢ <ëìï. ˇø£ $<ë´]ú>± H̊qT yê] e÷≥\ <ë«sê n+<äT≈£îqï X̄øÏÔ, Ä<äs¡Ù+, Äq+<ä+ e÷≥\˝À

#Ó|üŒ Ò̋ì~. n˝≤+{Ï e÷≥\T Hê ‘√{Ï yês¡T ≈£÷&Ü $Hê*, n+<ä]˝À eT+∫ e÷s¡TŒ sêyê*, n+<äs¡÷

eT+∫>± J$+#ê* nqï ÄX̄‘√ yê] nqTeT‹ rdüT≈£îì, H̊qT #·<äTe⁄≈£îH̊ dü+düú\≈£î yê]ì rdüT≈£îì yÓ[¢

nø£ÿ&É ñ|üHê´dü+ @sêŒ≥T #̊ùd<ëìï. Hê |üPs¡«»qà düTø£è‘·+ e\¢ H̊qT düeTTÁ<ä düe÷qyÓTÆq yê] J$‘·eTT˝À

ˇø£ ˙{Ï _+<äTe⁄˝≤ Äq+<ä+>± Á|üj·÷DÏ+#̊ n<äèwüº+ <=]øÏ+~. Ç+ø± Hê‘√{Ï yês¡T, |æ\¢\T, ô|<ä›\≈£î

Hê≈£î <=]øÏq≥Tº>± n+<ä]ø° Ä dü<äeø±X̄+ <=]øÏ‘̊ u≤>∑T+&ÉT nì ‘·|æ+#̊<ëì. düeTTÁ<ä+˝À <ë– e⁄qï

C≤„q+ n+<ä]ø° n+<ë* nì ìX̄Ùã›+>± ÁbÕ]ú+#̊<ëìï.  ø£s√Hê ø£wüº düeTj·TeTT˝À ̌ ø£ Á|üø£ÿq ùde #̊dü÷Ô

Ç+ø√ Á|üø£ÿq $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ˇø£ |ü⁄düÔø£eTT Áyêj·÷* nì Hê ˝≤+{Ï ø=+‘· eT+~ $<ë´s¡Tú\‘√ Äj·Tq

#·]Ã+∫ q|ü⁄&ÉT, ẙTeT+‘ê #ê˝≤ dü+‘√wæ+#êeTT. ˇø£ $<ë´]úì>± ø=ìï n+XÊ\˝À H̊qT m<äTs=ÿqï

düeTdǘ \qT, nqTuÛÑyê\qT, Ä˝À#·q\qT, dü÷#·q\qT #·+Á<äT&çøÏ ˇø£ q÷\T Áb˛>∑T˝≤ Áyêdæ, yê] s¡#·Hê

Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+ nsTTq+<äT≈£î m+‘√ Äq+~+#êqT. á |ü⁄düÔø£eTT˝À u≤\#·+Á<ä n+≈£î Ÿ̋ qqTï, Hê

ø£<∏äqT ≈£÷&Ü ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D>± #·÷|æq+<äT≈£î Hê »qà kÕs¡úø£‘· nsTT+~.

yê] jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆq nq+‘· C≤„q uÛ≤+&Ü>±s¡+ n+<ä]ø°

<äø±ÿ\ì, mH√ï @fīó¢>± ‘·|æ+∫q Hê≈£î á |ü⁄düÔø£eTT ̌ ø£ düe÷<Ûëq+

˝≤ ì\∫+~.  ̌ ø£ kÕ<Ûä≈£îsê*>±, á |ü⁄düÔø£eTT $C≤„q düs¡«dü«eTT

(Encyclopedia) nì #Ó|üŒ>∑\qT . á |ü⁄düÔø£eTT #·~$q

yêfīó¢ me¬s’Hê düπs yê] dü+X̄j·÷\T rs¡TÃø=ì, yê] yê]

eè‹Ô eT]j·TT Á|üeè‹Ô̋ À e÷s¡TŒ rdüT≈£îì sê>∑\s¡ì Hê

Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«dü+. á |ü⁄düÔø£ j·T»„eTT˝À qqTï ≈£÷&Ü ˇø£

dü$T<Û ä˝≤ #˚dæ, u≤\#·+Á<ä n+≈£î˝Ÿ kÕ+>∑‘·´+˝À

#̊]Ãq+<äT≈£î Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì #·s¡D≤\≈£î X̄‘·ø√{Ï ø£è‘·»„‘·\T

‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïqT.

Áù|eT‘√... m|üŒ{Ïø° u≤˝≤#·+Á<ä n+≈£î Ÿ̋ bÕ|ü

á |ü⁄düÔø£eTT $C≤„q düs¡«dü«eTT (Encyclopedia)

Dr K kÕsTT\‘·

MBBS, (MS-OBGY), nø=\, eTVü≤sêh
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düeTdü´\T



2

Finding the Right Direction...



u≤\#·+Á<ä
3

1. C≤„|üø£+ sêe≥+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

H˚qT u≤>± #·<äTe⁄≈£îì eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ bÕdt nyê«\ì e⁄+≥T+~. m|üŒ{Ï bÕsƒê\T n|ü⁄Œ&˚

#·<äTe⁄≈£î+{≤qT ≈£L&Ü. ¨y¥TesYÿ Áø£eT+ ‘·|üŒø£ #̊kÕÔqT. dü÷ÿ Ÿ̋ ˝À ≈£÷&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó|æŒq

bÕsƒê\T ÁX̄<ä∆>± $+{≤qT. ø±˙ #·~$+<̊~ C≤„|üø£+ e⁄+&É<äT. ì»+>± H̊qT düe÷<Ûëq+ #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+

#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë Áyêùd düeTj·T+˝À #·~$+~ C≤„|üø£+ sêefÒ¢<äT. C≤„|üø£X̄øÏÔøÏ eT+Á‘·+ @<Ó’Hê e⁄+<ë?

$es¡D:

C≤„|üø£+ sêefÒ¢<äT nH˚~ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+&˚

düVü≤»yÓTÆq  düeTdǘ .  |üØø£å\˝À Á|üXÊï |üÁ‘·+ #·<äe>±H̊

Ò̋<ë ø±¢düT˝À {°#·sY n&É>∑>±H̊ Ç<̊<√ ñ+&Ü*  nì

ãTÁsÑ u≤<äT≈£î+≥T+{≤s¡T  ø=+‘· eT+~  $<ë´s¡Tú\T.

‘·s¡∫ #·÷ùdÔ e+<äøÏ düTe÷s¡T 30% eT+~

$<ë´s¡Tú\≈£î Ç˝≤+{Ï düeTdü´ e⁄+≥T+~. Ç~

#ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düyê˝Ÿ

nqTø√yê*. |üØø£å̋ À¢ u≤>± sêj·÷\+fÒ u≤>± C≤„|üø£+

ñ+&Ü*. u≤>± C≤„|üø£+ ñ+&Ü* n+fÒ u≤>± #·~$

ñ+&Ü*. C≤„|üø£+ ñ+&˚˝≤ #·<äe&É+ m˝≤ nH˚~

$<ë´s¡Tú\qT m≈£îÿe>± ẙ~Û+#̊ Á|ü<Ûëq Á|üX̄ï. m|ü⁄Œ&√

#·<äTe⁄≈£îqï $wüj·÷\qT ẙT<Ûëe⁄\T J$‘·ø±\eT+‘ê
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m˝≤ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T? ø±düÔ Ä˝À∫ùdÔ düe÷<Ûëq+

<=s¡T≈£î‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± C≤„|üø£X¯øÏÔ n+<ä]ø° ˇπ≈ $<Ûä+>±

ñ+≥T+~. nsTT‘˚ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø=ÿø£ÿs¡T

ˇø√ÿ |ü<ä∆‹ì bÕ{ÏdüTÔ+{≤s¡T.  eTqTwüß\T yÓTT<ä\T≈£îì

düeTdüÔ Je⁄\÷ ‘·eT≈£î nedüs¡yÓTÆq$ >∑Ts¡TÔô|≥Tº

≈£î+{≤sTT. #Ó&ÉTì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e<ä›ì n+<äTπ≈ eTq

ô|<ä›\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T. <ëì˝ÀH˚ nedüs¡yÓTÆq$

e÷Á‘·ẙT >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&Éqï dü\Vü‰ ≈£÷&Ü ñ+~.

|ü<ä∆‹>± #·<äTe⁄≈£î+fÒ @ $wüj·TyÓTÆHê >∑Ts¡TÔ ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ |ü<ä́ + H̊s¡TÃø√e&É+ rdüT≈£î+<ë+.

yÓTT<ä≥ <ëìøÏ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√yê*, kÕ<Ûës¡D+>±

|ü<ä´+˝À Hê\T>∑T bÕ<ë\T ñ+{≤sTT. <˚ìø£~>±

n+‘·+ ø±<äT. n+<äTe\¢ ns¡úe+‘·+>± rdüTø√yê*.

‘·s¡yê‘· ̌ ø√ÿ bÕ<ä+ yÓTT<ä≥ ̌ ø£kÕ], ‘·<äT|ü] eT∞fl

¬s+&ÉT kÕs¡T¢ #·<äyê*. n#·TÃ˝À ñqï~ #·÷dü÷Ô #·<äyê*.

‘ ·s ¡yê‘ · | ü ⁄d ü Ôø £+ eT÷ùdd æ eTqø Ï eTqy˚T

n|üŒC…|ü⁄Œø√yê*. eT<Ûä́ ˝À >∑Ts¡TÔ≈£î sê≈£î+fÒ, Ä |ü<ä+

ˇø£ÿ{Ï #·÷&Ü*. eT∞fl <ëìï ø£*|æ n|üŒC…|ü⁄Œø√yê*.

|ü<ä́ + n+‘ê e#̊ÃdüTÔ+~. @ düu…®≈£îº¬ø’Hê Ç<̊ |ü<ä∆‹.

Hê\T¬>’<äT yêø±´\T>± $&ÉBdüT≈£îì #·<äyê*. ø=ìï

yê´düs ¡÷|ü »yêãT\T ñ+{≤sTT. ù|sê\T>±

$uÛÑõ+#·T≈£îì #·<äyê*. |ü⁄düÔø±ìï dü>∑+ eT÷dæ

ô|≥Tºø√e&É+, eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À rdæ #·<äe&É+‘√ @B

dü]>±Z >∑Ts¡TÔ ñ+&É<äT. #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄düÔø±ìï

#·÷dæ #·<äyê*. Bìï bòı{ÀÁ>±|òæø̆ yÓTyÓTTØ n+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªsêeTT&ÉT ns¡D≤´ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. e÷Ø#·T&ÉT

nH̊ sêø£ådüT&çì #·+bÕ&ÉTμ nì ñ+<äqTø√+&ç. eTq≈£î

eTq+ n|üŒC…|ü⁄Œø=H̊≥|ü⁄Œ&ÉT sêø£ådüT&ç ù|s¡T >∑Ts¡TÔ≈£î

sê Ò̋<äT. n|ü⁄Œ&ÉT eT∞fl Ä ˇø£ÿ{Ï #·<äe+&ç #ê\T.

n˝≤π> yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î eTTK´yÓTÆq bÕsTT+{Ÿ‡

>∑Ts¡T Ô ô|≥Tºø√yê*. yê{Ïì ã{Ïº $T>∑‘ê<ä+‘ê

>∑Ts¡TÔ≈£îedüTÔ+~.

ÁX̄eD+, |ü⁄qX̄Ãs¡D nqï ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\÷ bÕ{Ï+#ê*.

yÓTT<ä≥ C≤Á>∑‘·Ô>± $Hê*. ‘·s¡yê‘· ‘·|ü⁄Œ\T Ò̋≈£î+&Ü

ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷ #·<äTe⁄ø√yê*. ‹]– |ü⁄qX̄Ãs¡D

#̊düTø√yê*.

m+‘· bÕsƒ¡yÓTÆHê _≥T¢>± $&É>=≥Tº≈£î+fÒ düT\Te⁄>±

#·<äTe⁄ø√e#·TÃ. ‘·s¡yê‘· n+‘ê ø£*|æ #·<äTe⁄ø√yê*.

düeTÁ>∑s¡÷|ü+ edüTÔ+~. düT\Te⁄>± >∑Ts¡TÔ ñ+≥T+~.

ˇø£kÕ] sêùdÔ |ü~kÕs¡T¢ #·~$q+‘· Á|üjÓ÷»q+.

eTqdüT mø£ÿ&√ ô|{Ïº sêj·T≈£÷&É<äT. <ëìô|’H̊ \>∑ï+

#˚dü÷Ô sêj·÷*. sêeTT&ÉT sêj·÷\qTø√+&ç. n~

sêùd˝À|ü⁄ eTqdüTô|&ç‘̊ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT kÕs¡¢sTTHê

eTqq+ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|<ä› |ü<ä+ nsTT‘̊ Hê\T¬>’<äT

kÕs¡T¢ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê düT\Te⁄>± >∑Ts¡TÔ≈£îedüTÔ+~.

@B Äj·÷∫‘·+>± e#̊Ãj·T<äT. ‘·<äTqT>∑TDyÓTÆq ø£èwæ

#̊j·÷*. n|ü⁄Œ&̊ <̊ìô|’HÓ’Hê |ü≥Tº ∫≈£îÿ‘·T+~.

Hê ∫qï Hê{Ï ùdïVæ≤‘·T&ÉT #ê˝≤ u≤>± #·~ẙyê&ÉT.

ø±˙ Ç+≥sY ˝À |üØø£å ‘·bÕŒ&ÉT.  qTyÓ«+<äT≈£÷ |üìøÏ

sêeì yê&ç Hêqï>±s¡T ‹≥º˝Ò<äT. e+X¯+˝À

qTy=«ø£ÿ&çẙ f…HéÔ ‘·bÕŒeì ‘·÷\Hê&É̋ Ò<äT. nsTT<äT

y˚fi¯Sfl ˇø£ÿ˝≤ ñ+&Éeì #Ó|æŒ, nqTqsTT+#ês¡T.

Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\+‘ê Ç˝≤+{Ï $w üj ·÷\qT

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. yÓT&çdæH√¢H√, ◊◊{Ï˝ÀH˚ d”≥T

sêq+‘·e÷Á‘êq |æ\¢*ï ∫qïãT#·Ãe<äT›. yê] ‘Ó*$øÏ

‘·>∑Z~ eTs=ø£{Ï #·÷|ü+&ç. Ä kÕúsTT˝À #·~ẙ |æ\¢\≈£î

eTs=ø£ <ëH√¢ ‘̊*ø£>±H̊ d”≥T edüTÔ+~. e÷s¡Tÿ Ò̋ J$‘·+

nì #Ó|üŒe<äT›. e÷qdæø£+>± yê]ì y˚~Û+#·e<äT›.

yÓTT<ä{ ∫qï \øå±´\T ô|≥º+&ç. ‘·s¡yê‘· n+‹eT

>∑eT´+ #̊s¡T≈£îH̊˝≤ #·÷&É+&ç. bÕ‹ø£≈£î |ü~ e÷s¡Tÿ\T

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eT∞fl kÕ] eT]ø=+#Ó+ ô|+#·Tø√yê\ì

#Ó|üŒ+&ç. ∫es¡>± MTs¡T nqT≈£îqï \ø£ǻ + yÓT\¢yÓT\¢>±

#Ó|æŒ nø£ÿ&çøÏ #̊s¡T≈£îH̊˝≤ ‘√&ÉŒ&É+&ç.
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ˇø£ y˚T<Ûë$H√ ˝Òø£ ne<ÛëìH√ ˝Òø£ #·<äe]H√

rdüT≈ £ î+fÒ  ¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À ¢ ˇø £ | ü< ä ´+

H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T nqT≈£î+<ë+.  Ç~ eT]ø=+<ä]øÏ

Çs¡yÓ’ ìeTTcÕ\ qT+∫ ns¡ú >∑+≥ ùd|ü⁄ |ü≥ºe#·TÃ.

n+‘̊ ‘·|üŒ sêø£b˛e&É+ n+≥÷ ñ+&É<äT. eTq ø£èwæ

eTTK´+. eTVü‰qTuÛ≤e⁄\ bÕ<ë\≈£î <ä+&É+ ô|&ç‘̊ @MT

sê<äT. H√{Ï̋ À ;C≤ø£åsê\T sêsTT+#·T≈£îHêï sê<äT.

nuÛ≤´düeTT ≈£÷düT $<ä́  nHêïs¡T ø£<ë.

@ $wüj·TeT÷ me]ø° m\¢ø±\+ C≤„|üø£+ ñ+&É<äT.

C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√yê*, n+‘̊. C≤„|üø£X̄øÏÔ n+<ä]ø° ̌ π≈

$<Ûä+>± ñ+≥T+~. nsTT‘̊ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=+‘·

eT+~ ˇø£ |ü<ä∆‹ì bÕ{ÏdüTÔ+{≤s¡T. n<̊ C≤„|üø£X̄øÏÔì

eè~∆#̊düTÔ+~.

dü÷#·q\T:

1. ns¡ú+ #̊düT≈£îì #·<äe+&ç

2. #·~ẙ düeTj·T+˝À Áyêj·T+&ç

3. $wüj·÷ìï #·]Ã+#·+&ç

4. n+X̄eTT @<Ó’Hê ˇø£ ø£<∏ä̋ ≤ #·<äe+&ç

5. M\sTT‘̊ <äèX̄´eTT>± ñVæ≤+#·+&ç

6. $wüj·÷\qT ≈£î¢|üÔ+>± ÁyêdüTø√+&ç

7. #·÷&É≈£î+&Ü Áyêj·T+&ç / dü] #·÷&É+&ç

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

You may not think you have a good memory,
but you remember what’s important to you.

dü÷Œ¤]Ô:

ˇø£ kÕ] Áo dü‘·´kÕsTTu≤u≤ $<ë´\j·T+˝À

#·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´]ú, u≤u≤ yês¡T <äs¡Ùq düeTj·T+˝À

‘·q <ä>∑Zs¡>± e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, Ä‘·Ts¡‘·‘√ n&ç>±&ÉT.

kÕ«MT! Hê≈£î #·~$+<̊~ C≤„|üø£+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

kÕ«$T yês¡T ∫s¡Tqe⁄«‘√ n‘·ìì #·÷dü÷Ô düe÷<Ûëq+

Çe«≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î kÕ–b˛j·÷s¡T.

ø±ùd|ü⁄ ‘·s¡yê‘·, Ä nu≤“sTT eTT+<äT qT+&ç ‹]–

yÓqTø£≈£î yÓfīó‘·÷ Ç˝≤ n&ç>±s¡T.

˙ birthday m|ü⁄Œ&ÉT? nu≤“sTT sƒ¡≈£îÿq düe÷<Ûëq+

#ÓbÕŒ&ÉT.

˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ù|s¡T ¢ @$T{Ï? Ä nu≤“sTT

‘·&ÉTeTTø√≈£î+&Ü #ÓbÕŒ&ÉT

˙~ @ }s¡T? nu≤“sTT ø±kÕÔ ÄX̄Ãs¡́ +>±H̊ ‘·q }]

ù|s¡T #ÓbÕŒ&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T yês¡T qe⁄«‘·÷... n&ç>±s¡T... Çìï

Á|üX¯ï\≈£î ‘·&ÉTeTTø√≈£î+&Ü düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒe⁄

ø£<ë...eT] C≤„|üø£eTT Ò̋<äT nHêïẙ$T{Ï?

‘·qT nHêï&ÉT, kÕ«MT! Çe˙ï Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq$, Hê≈£î

dü+ã+~Û+∫q$, eTs¡∫ b˛e&ÉeTT kÕ<Ûä́ ẙT ø±<äT nì.

n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T #ÓbÕŒ&ÉT... ã+>±s¡÷ @<Ó’Hê n+‘̊...

Hê~ nqT≈£î+fÒ #·#̊Ã <ëø± >∑Ts¡TÔ+&ç b˛‘·T+~. n˙ï

˙øÏwüºyÓTÆq$>± e÷s¡TÃø√...Çø£ eTs¡T|ü⁄≈£î neø±X̄ẙT

e⁄+&É<äT.

|æ\¢\÷! ns¡ú+ nsTT+<ë...øÏ≥T≈£î! #·~ẙ<̊<Ó’Hê MT≈£î

ÇwüºyÓTÆ+~>± e÷s¡TÃø√+&ç. bÕsƒê\qT Áù|$T+#·+&ç n$

ø £\ø±\+ > ∑ Ts ¡ T Ô+& çb˛j˚T > ∑ TDbÕs ƒ ê\T>±

ì*∫b˛‘êsTT.
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2. Çwüº+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

Hê≈£î #·<äTe⁄ø√e&É+ Çwüº+ Ò̋<äT. Hê≈£î \*‘· ø£fī\T n+fÒ u≤>± ÄdüøÏÔ. Hê≈£î ∫Á‘· |ü]ÁX̄eT˝À |üì

#̊j·÷\ì e⁄+~. Ç+{À¢ #·<äTe⁄≈£îì ñ<√´>∑+ #̊ùd nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£îqï nø£ås¡ C≤„q+‘√

‘·|üŒø£ Áã‘·ø£>∑\qT nqï $XÊ«dü+ e⁄+~. Çwüº+ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äe&É+ ø£+fÒ ø£wüºyÓTÆHê düπs ÇwüºeTTqï

$wüj·÷ìï H̊s¡TÃø√e&É+ eT+∫~ nì Hê n_ÛÁbÕj·T+...

Ä>∑+&ç:

ô|’q ù|s=ÿqï düeTdǘ \T ̌ ø£]øÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄.

$$<Ûä düe÷ẙXÊ˝À¢ m+‘√ eT+~ $<ë´s¡Tú\T qqTï

n&ç–q Á|üX̄ï\T, $wüj·÷\T, n+XÊ\T. nsTT‘̊ M{Ï

>∑T]+∫ #·]Ã+#̊ eTT+<äT ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï n+XÊ\qT

≈£÷&Ü |ü]>∑D ˝ÀøÏ rdüT≈£î+<ë+.

1. #·<äTe⁄ ÇwüºẙT Ò̋<äT.

2. #·<äTe⁄ nedüs¡+ Ò̋<äT

3. Hê Çwüº+ ẙπs e⁄+~

4. Ç+{À¢ yê´bÕsê\THêïsTT

5. #·<äTe⁄ Ò̋≈£îHêï Áã‘·ø£>∑\qT

6. #·~$Hê ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘·THêïqT

7. bÕdt nsTTHê, e∫Ãq e÷s¡Tÿ\T

    ñ|üjÓ÷>∑+ ø±<äT
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$es¡D:

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á|ü<Ûëq+>± á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

Äø£* ˝Òì yê&çøÏ wüÁ&ÉXÀù|‘·yÓTÆq uÛÀ»q+ ô|&ç‘˚

@$T{Ï Á|üjÓ÷»q+. n˝≤π> qø£qø£ ̋ ≤&ÉT‘·÷ nqïyÓ÷

sêeT#·+Á<ë nH̊ yê&çøÏ eT+∫ uÛÀ»q+ \_ÛùdÔ m˝≤

ñ+≥T+~... Ä˝À∫+#·+&ç.

ª#·<äTẙ e<äT›, Hê≈£î Çwüº+ Ò̋<äTμ nqï yê&çøÏ eTqeTT

@$T #Óù|Ô @$T ˝≤uÛÑ+?  n˝≤+{Ï yê&ç eTqdüT˝À

@eTT+<√ ‘Ó\TdüT≈£îì n~ eT+∫<˚ nsTT‘˚

dü+‘√wü+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉẙT eTqeTT #̊j·÷*‡q |üì.

Ò̋<ä+fÒ... |æ̋ ≤¢&ÉT n˝≤ #·<äe&ÉT... Ç˝≤ |ü̇  #̊j·Tì

yê&ç>± e÷πs Á|üe÷<ä+ e⁄+~. ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T |æ\¢\qT

ø£qe#·TÃ ø±˙...yêfi¯fl ø£\\qT ø£q˝Òs¡T ø£<ë.

Ç|ü⁄Œ&ÉTqï es¡Ôe÷q |ü]dæú‘·T\˝À #·<äTe⁄ Ò̋≈£î+fÒ

Áã‘·ø£&É+ ø£wüº+ nq{≤ìøÏ Ò̋<äT. |æ̋ ≤¢&çøÏ »qà ‘·Vü‰

e#̊Ã ‘Ó*$ ‘̊≥ Ò̋ ô|<ä› ô|≥Tºã&ç>± ô|{Ïº n<äT“¤‘ê\T

kÕ~Û+∫q yêfīófl Ò̋ø£ b˛ Ò̋<äT. ø±˙ n˝≤+{Ïyêfīófl

q÷{Ïø√ ø√{Ïø√ ˇø£ÿs¡T+{≤s¡T. n˝≤+{Ï yêfi¯fl

kÕúsTT˝À eTq yê&ÉT Ä˝À∫düTÔHêï&Ü Ò̋<ë nqï~

>∑eTì+#ê*.

ÄeT<Û ä´ ø±\+˝À ˇø£ Ç+õ˙]+>¥ ø±˝ÒJ˝À

$<ë´s¡Tú\‘√ e÷{≤¢&É≥eTT ø√dü+ yÓfi≤flqT. #˚yÓfi¯¢

<ä>∑Zs¡T+~ n~. düTe÷s¡T 500 eT+~ $<ë´s¡Tú\T

>∑T$T≈£÷&Üs¡T düuÛ≤ ÁbÕ+>∑D+˝À. H̊qT Hê düVü≤»yÓTÆq

Á ù|e÷qTsê> ∑eTT\‘√ #ê˝≤ ø±´Ee˝Ÿ>±

eTT#·Ã{ÏdüTÔHêïqT.

ˇø£ Á|üX̄ï ẙXÊqT. m+‘· eT+~øÏ #·<äe&É+ Çwüº+

Ò̋<äT nì...düTe÷s¡T bÕ‹ø£ eT+~ #̊‘·T\T m‘êÔs¡T.

Hê≈£î uÛÑ̋ Ò ÄX̄Ãs¡́ + nsTT+~. n<̊+{Ï Ç+õ˙]+>¥

˝≤+{Ï $<ä´ nuÛÑ´dædü÷Ô Çwüº+ ˝Òø£ b˛‘˚ m+<äT≈£î

#̊]q≥T¢ nì...ˇø£ nu≤“sTT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ n<̊ e÷≥

n&ç>±qT.

kÕsY, Hê≈£î #·<äTe+fÒ Çwü º+ ˝Ò<äT. dæìe÷

|ü]ÁX̄eT˝ÀøÏ yÓfi≤¢\ì Hê ø√]ø£. ne÷à Hêqï≈£î Çwüº+

Ò̋<äT. H̊qT Ç+õ˙]+>¥ #·<äyê\ì yêfīfl ø£\. H̊H̊$T

#̊ùd~ MTπs #Ó|üŒ+&ç nHêï&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT n&ç>±qT... π̌sjYT u≤ã÷, eT] Ç+‘·

Ks¡TÃ ô|{Ïº Ç+»˙]+>¥̋ À #̊s¡&É+ @+{Ï...Çø£ÿ&çøÏ

e∫Ã #·<äe≈£î+&Ü b˛e&É+ @+{Ï? nì

‘·qT Ç∫Ãq düe÷<ÛëHêìï $ì Hê≈£î eT÷s¡Ã¤ e∫Ãq+‘·

|üì nsTT+~.

@$T Ks¡TÃ ̋ Ò<äT kÕsY...Á|üuÛÑT‘·«eTT ØsTT+ãs¡T‡yÓT+{Ÿ

#̊düTÔ+~ ø£<ë...Hêπ≈$T qwüº+ ̋ Ò<äT. m˝≤>∑÷ #·<äeqT...

Hê\Tπ>fīó¢ f…Æ+ bÕdt #̊dæ... H̊qT #̊j·÷*‡+~ H̊qT

#̊kÕÔqT nHêï&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç... ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] ÇcÕºsTTcÕº\qT

|æ\¢\ MT<ä s¡T~›‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

So, #·<äTe⁄ Çwüº+ Ò̋<äqï yê&çøÏ...nedüs¡+ Ò̋<äqï

≈£î≥T+ã H˚|ü<Ûë´ìøÏ H˚ì#˚Ã dü÷#·q ˇø£ÿfÒ...

dü+‘√wü+>± |æ\¢\T Çwüº|ü&˚ <ë]˝À yÓfi¯fleTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. MT kÕúsTTì ã{Ïº MT ≈£î≥T+ã

dæú‹>∑‘·T\≈£î ô|<ä›>± #·<äTe⁄\T nedüs¡+ ˝Ò<äì

nqT≈£î+fÒ... |æ̋ ≤¢&ÉT ≈£÷&Ü Ä $wüj·T+ n+^ø£]ùdÔ

Vü‰´|”>± yê&çì n˝≤ yÓfī¢̇ j·T&ÉẙT ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

ndü\T #·<äTe⁄≈£îì πsbıŒ<äT›qï mø£ÿ&√ |æ˝≤¢&ÉT

ñ<√´>∑eTT yê´bÕs¡eTT #̊dæ dü+bÕ~+#̊ <ëìø£+fÒ

≈£î≥T+ã |üs¡+>± n+<äs¡÷ #̊] dü+bÕ~+#̊~ #ê˝≤

¬s≥T¢ m≈£îÿe nsTTq|ü⁄Œ&ÉT... Çø£ |üPs¡«+ qT+&ç edüTÔqï

eè‹Ô yê´bÕsê\˝À |æ\¢\qT ‘·>∑T $<ÛäyÓTÆq ‘·ØŒ¤<äT

Ç∫Ã yê]ì #·ø£ÿ>± nqTdü+<Ûëì+#·&É+ ø£+fÒ eT+∫

|üì Ç+π≈B Ò̋<äT.
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ø±˙ ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·+ H̊qT eT∞fl >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïqT...

H̊|ü<Ûä́ + @<äsTTq|üŒ{Ïø°, yÓqTø£ #·]Á‘· @<äsTTq|üŒ{Ïø°,

á s√E˝À¢ |æ\¢\T ø£̇ dü+ &çÁ^ Ò̋<ë <ëìøÏ dü]

‘·÷π> #·<äTe⁄ @<√ ˇø£{Ï ‘·|üŒø£ #̊ùd $<Ûä+>± eTq+

#·÷&Ü*. Ò̋<ä+fÒ n Ä Ò̋ sêì yê&çøÏ Ä≥yÓ\~

|ü<ë´\T Áyêj·TeTì n&ç–q≥T¢ ne⁄‘·T+~.

ø£̇ dü+ &çÁ^ #·~$ ñ<√´>∑+ #̊dæHê, yê´bÕs¡+ #̊dæHê

eT]+π≈$T #̊dæHê Á|ü‹ yê´dü+>∑eTT˝À ø±e\dæq ãT~∆

#·‘·Ts¡‘· edüTÔ+~.

Hê≈£î ‘Ó*düTqï #ê˝≤ e÷sê«&û ˝Òø£ Äs¡´ yÓ’X¯´

≈£î≥T+u≤\˝À Ç+{À¢ |æ\¢*ï ø£̇ dü+ &çÁ^ #̊sTT+∫

≈£î≥T+ã yê´bÕsê\˝À ‘·ØŒ¤<äT Çe«&É+ H̊qT #·÷XÊqT.

|æ\¢\T ≈£÷&Ü m+‘√ Äq+<ä+>± yêfīfl ‘·+Á&ÉT\T ‘ê‘·\

ø±\+ qT+&ç edüTÔqï yê´bÕsê\ì ‘·eT HÓ’|ü⁄D´eTT‘√

#·ø£ÿ>± eè~∆̋ ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+{≤s¡T. n+<äs¡÷ ô|<ä› ô|<ä›

#·<äTe⁄\T #·~$‘̊H̊ <̊X̄+ n_Ûeè~∆ ne⁄‘·T+<äqï~

ˇ{Ïº e÷≥. eTq <̊X̄eTT˝Àì j·TTer j·TTe≈£î\+<äs¡T

ø£̇ dü+ &çÁ^ Ò̋ø£ <ëìøÏ dü]‘·÷π> m+π≈<Ó’Hê ø√s¡T‡

#·<äyê* nì Hê n_ÛÁbÕj·T+. Ä ‘·s¡yê‘· $$<Ûä

s¡+>±\˝À yêfīófl dæús¡ |ü&Ü*. Ä s¡+>±\˝À Á|ü<Ûëq+>±

e´ekÕj·T+ ˇø£{Ï. n|ü⁄Œ&ÉT Ä s¡+>∑eTT˝À ≈£÷&Ü

n‘·́ +‘· ÄeX̄´yÓTÆq n_Ûeè~∆ eTqeTT kÕ~Û+#·e#·TÃ.

ˇø£ ẙfī &çÁ^ ≈£÷&Ü bÕdt ø±≈£î+&Ü Ç+ø± ‘·≈£îÿe

‘·s¡>∑‘·T˝À¢H̊ #·<äTe⁄ Ä|æ e⁄+fÒ...Ç+¬≈H√ï neø±XÊ\T

|ü⁄wüÿ\+>± e⁄HêïsTT Áã‘·ø£&ÜìøÏ.

Hê≈£î ‘Ó*dæ n‹ ∫qï Áã‘·T≈£î ‘Ós¡Te⁄ nqT≈£îH̊ Á|ü‹

yê´dü+>∑eTT ˝À ≈£÷&Ü m+‘√ n<äT“¤‘·eTsTTq Á|ü>∑‹

Á|ü‹uÛÑ #·÷|ædüTÔqï yêfīóflHêïs¡T.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

There is nothing like Small Work or Big
Work...One has to be only concerned about
it... weather the work is Good or Bad.

dü÷Œ¤]Ô:

Hê≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT, ù|s¡T <̊ẙ+Á<äT&ÉT...

#·<äTe⁄ n+‘·+‘· e÷Á‘·ẙT kÕ–+~. ô|<ä› ≈£î≥T+ã+.

nø£ÿ |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘· ≈£÷&Ü e⁄+~. Å&Ó’$+>¥̋ À HÓ’|ü⁄D´+

dü+bÕ~+#ê&ÉT. mø£ÿ&Ü ñ<√´>∑+ #Ój·T´&ÉT. ô|fi≤fl+

|æ\¢\THêïs¡T...Vü‰´|”>± Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T. n<̊+{Ï eT]

#·<äTe⁄ ñ<√´>∑+ ˝Ò≈£î+&Ü m˝≤ dü+bÕ~düTÔHêï&ÉT

n+{≤sê? n<̊q+&ç u≤ã÷ Driver on Call...
s√EøÏ 12 >∑+≥\T |üì #̊ùdÔ düTe÷s¡T s¡÷. 1500/

- dü+bÕ<äq. HÓ\≈£î Ä<ëj·T+ s¡÷. 45000/-.

ô|≥Tºã&ç ˝Òì yê´dü+>∑eTT. ‘·qT Çwü ºeTT+fÒ

#̊düT≈£î+{≤&ÉT ̋ Ò<ä+fÒ e÷H̊kÕÔ&ÉT. yê&ç e÷≥ø±]‘·q+

e\q, |üì˝À HÓ’|ü⁄D´+ e\q yê&̊ ø±yê\ì #ê˝≤

eT+~ ø£düºeTs¡T¢ bǫ̀ Hé #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT H̊qT dü«j·T+>±

$HêïqT.

Ç˝≤ bÕ\ yê´bÕs¡+, ≈£÷s¡\ yê´bÕs¡+, #ê{Ÿ uÛÑ+&ÜsY,

e+≥ |üì, ùwsY Ä{À, ôd\÷Hé, beautician,

f…Æ\]+>¥...Ç˝≤ @~ rdüT≈£îHêï u≤>∑T |ü&Ü\H̊ ‘·|üq

e⁄+fÒ @<Ó’Hê kÕ<Ûä́ ẙT. m+‘Ó’Hê dü+bÕ~+#·e#·TÃ.

ndü\T eTqeT+‘ê ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*

á <̊X̄eTT˝À $<ä́  H̊]Ã ìs¡ø£åsêdüT´\T>± Áã‘·T≈£î

‘·Tqïyêfi¯ófl \ø£å\ eT+<äTHêïs¡T. nø£åsê\T H˚]Ãq

ÄC≤„qT\÷ e⁄Hêïs¡T.  eTqeTT ∫qï|ü⁄&ÉT ‘·|üŒø£ $ì

e⁄+{≤eTT ˇø £ eT+∫ e÷≥... eTìw æø Ï

#·<äTe⁄`dü+kÕÿs¡+ e⁄+&Ü* nì. #·<äTe⁄ Ò̋≈£îHêï

|üs¡yê Ò̋<äT... dü+kÕÿs¡+ ̋ Ò<ä+fÒ e÷Á‘·+ n‘·ì e\q

düe÷C≤ìøÏ $HêX̄ẙT »s¡T>∑T‘·T+~.

#˚ùd |üì eT+∫|üHê ˝Òø£ #Ó&É¶|üHê Ç<˚ eTqeTT

#·÷&Ü*‡+~. á <̊X̄+˝À á $wüj·T+ Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº

#̊ùd |üì ∫qï|üHê ̋ Òø£ >=|üŒ|üHê nì #·÷dæ ‘·|ü⁄Œ&ÉT

e÷s¡ZeTT˝À yÓfīóÔHêïs¡T.
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3. düeTj·T+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

Hê≈£î #·<äTe⁄ø√yê\ì e⁄+~. ø±˙ ˇø£ >∑+≥ ≈£÷&Ü #·<äTe⁄≈£î π≈{≤sTT+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïqT.

mìï$<Ûë\T>± Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê s√E˝À dæ+Vü≤ uÛ≤>±ìï #·<äTe⁄¬ø’ π≈{≤sTT+#·&É+ ø£wüº+ ne⁄‘√+~.

Ç+{À¢ H̊qT, neTà Hêqï\≈£î kÕj·T+ #̊j·÷*.

Ç+{À¢ neTà Ò̋<äT, u≤<Ûä́ ‘· Hê<̊. H̊qT bÕsYº f…Æ+ C≤uŸ #̊düTÔHêïqT.

e÷≈£î ãJ®\ ã+&ç e⁄+~, kÕsTT+Á‘·+ 3 >∑+≥\T nø£ÿ&É #·÷düTø√yê*.

H̊qT Ä≥˝À¢ |ü&ç‘̊ Çø£ düeTj·TẙT ‘Ó*j·T<äT.

ùdïVæ≤‘·T\‘√ >∑&É|ü&É+ Çwüº+, <ë+{À¢ |ü&ç‘̊ Çø£ düeTj·T+ ‘Ó*j·TfÒ¢<äT.

$es¡D:

<˚X¯+˝À kÕe÷q´ bÂs¡T&ç¬ø’Hê... <˚XÊH˚ï Ò̋ Á|ü<Ûëq

eT+Á‹¬ø’Hê... uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT s√E≈£î 24 >∑+≥˝Ò

Ç#êÃ&ÉT nì n+<äs¡+ #ê˝≤kÕs¡T¢ $+≥÷+{≤eTT.

Ä e⁄qï 24 >∑+≥\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ $<ÛëqẙT

me]HÓ’Hê kÕe÷qT´&ç>± ø±˙, ndüe÷qT´&ç>± ø±˙

#̊düTÔ+~.
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eTqeTT <˚ìqsTTHê #˚‹‘√ |ü≥Tºø√>∑\+ ø±˙

düeTj·÷ìï e÷Á‘·+ |ü≥Tºø√˝ÒeTT. düeTj·T+ ˙s¡T

˝≤+{Ï~,  ˙{Ïì eTq <√dæfīfl˝À ˇ&çdæ|ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT

n$ eTq <√dæfīfl ˝ÀH̊ ñqï≥Tº>± nì|ædüTÔ+~ ø±˙

#·÷ùdÔ ˙fīó¢ nìï ẙfīfleT<Ûä́  e⁄qï düú\+˝À qT+&ç

ø±]b˛‘êsTT. n<̊$<Ûä+>±  düeTj·T+ ≈£÷&Ü n˝≤H̊

>∑&ç∫b˛‘·÷ ñ+≥T+~.

ìC≤ìøÏ, $TsƒêsTT n+>∑{À¢ @$T <=s¡T≈£î‘êsTT?

$TsƒêsTT\T ø£<ë <=s¡ø±*? $TqTeTT\T, yÓT+‘·T\T

<=s¡T≈£î‘êj·÷? #Ó|üŒ+&ç. $<ë´]ú <ä>∑ Zs¡ 24

>∑+≥\THêïsTT nqT≈£î+fÒ m≈£îÿe >∑+≥\T <̊ì MT<ä

ô|&ç‘̊ yê&çì $<ë´]ú n+{≤s¡T? #Ó|üŒ+&ç.

Ä≥˝À¢ m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&ç|æ‘̊ Ä≥>±&ÉT n+{≤s¡T...

|üqT\T #˚dü÷Ô m≈£îÿe >∑+≥\T >∑&ç|æ‘˚ |üìyê&ÉT

n+{≤s¡T... ùdïVæ≤‘·T\‘√ m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&ç|æ‘̊

E˝≤sTT n+{≤s¡T. e+{Ï+{À¢H̊ ø±\+ >∑&ç|æ‘̊ e+≥

eTìwæ n+{≤s¡T. n+‘˚ ø£<ë...eT] $<ë´s¡Tú\T

nì|æ+#·Tø√yê\+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+ m+<äT˝À

>∑&ÉbÕ\+{≤s¡T...#·<äTe⁄ø√e&É+, ÁyêdüTø√e&É+,

dü÷ÿ Ÿ̋øÏ yÓfī¢&É+, |üØø£å\T Áyêj·T&É+, ≥÷´wüHéøÏ yÓfī¢&É+

Çẙ ø£<ë eTqeTT m≈£îÿe düeTj·T+ π≈{≤sTT+#ê*‡q

n+XÊ\T.

ìC≤ìøÏ, Ç+{À¢ düeTdǘ \T ñqï|ü⁄Œ&˚... #·<äTe⁄≈£î

m≈£îÿe düeTj·T+ π≈{≤sTT+#ê* ø£<ë...n|ü⁄Œ&̊ ø£<ë

Ç+{À¢ düeTdǘ \≈£î eTq+ |ü]cÕÿsê\T #·÷|ü>∑\+.

;<ä |æ\¢\sTTHê... <Ûäqe+‘·T\ |æ\¢\sTTHê #·<äTe⁄≈£î

m≈£îÿe düeTj·T+ Çyê«*‡+<˚. eTqeTT u≤>∑T

|ü&Ü\+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+ #·<äTe⁄ø√dü+ Ks¡TÃ

ô|{≤º*.

MTs¡T ˇø£ kÕ] #·T≥÷º‘ê »]π> $wüj·÷\T |ü]øÏùdÔ,

á $wüj·T+ düTdüŒwüº+ ne⁄‘·T+~.  MTs¡T ù||üs√¢

#·÷düTÔ+{≤s¡T...Ä|üqïVü≤düÔ+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔqï

n|üs¡ düs¡dü«‹ nì. ù|~+{Ï bÕ|ü u≤>± #·~$+~.

ô|’ #·<äTe⁄\ ø√dü+ kÕj·T+ n&ÉT>∑T‘√+~ nì. n˝≤π>

ˇø£ Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±] ø=&ÉT≈£î ñqï‘· $<ä́  Á|üẙX̄ |üØø£å̋ À

yÓTT<ä{ÏkÕúq+˝À ì*#ê&Üì... Bì ns¡ú+ @$T{Ï?

;<Ó’Hê... kÕ<Ó’Hê #·<äTe⁄≈£î m≈£îÿe düeTj·T+ Ç∫Ãq

yêfīófl m|ü⁄Œ&É÷ $»j·÷\T kÕ~ÛkÕÔs¡T nH̊ ø£<ë.

n+‘Ó+<äT≈£î, nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé kÕj·T+ ø√düyÓTÆ e#̊Ã

|æ\¢\qT #·÷ùdÔ Hê¬≈|ü⁄Œ&É÷ >∑s¡«eTT>± e⁄+≥T+~.

me]ì #·÷dæHê n<äT“¤‘·+>± #·<äTe⁄‘·Tqï yêfi‚¢.

n+<äT˝À ô|’q MTs¡T @ø£s¡e⁄ ô|{Ïºq düeTdǘ ˝À¢ @<√

ˇø£{Ï e⁄qï H̊|ü<Ûä́ ẙT. ø±˙ m≈£îÿe düeTj·÷ìï yês¡T

#·<äTe⁄ø√dü+ π≈{≤sTT+#·&É+ e\q m+‘√ Á|ü‹uÛÑqT

ø£q|üs¡#ês¡T. yêfīflqT Ä<äTø√e&É+ ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«ẙT

ø±<äT...me¬s’Hê eTT+<äT≈£î ekÕÔs¡T.

Çø£ s√E≈£î 24 >∑+≥\T e⁄HêïsTT ø£<ë...ˇø£ kÕ]

Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ >±s¡T $<ë´s¡Tú\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

uÛ Ñ>∑e+‘·T&ç∫Ãq 24 >∑+≥\qT $<ë´]ú m˝≤

yê&ÉTø√yê* nqï~ #ÓbÕŒs¡T. yê{Ïì 4 uÛ≤>±\T>±

$uÛÑõ+#·eTì #ÓbÕŒs¡T. yÓTT<ä{Ï 6 >∑+≥\T ìÁ<ä, ¬s+&√

6 >∑+≥\T kı+‘· |üqT\ ø√dü+,  eT÷&√ 6 >∑+≥\T

dü÷ÿ Ÿ̋ ø√dü+ Çø£ Hê\T>√ 6 >∑+≥\T #·<äe&É+ ø√dü+.

n|ü⁄Œ&ÉT ẙT˝§ÿì e⁄qï 18 >∑+≥\˝À dæ+Vü≤uÛ≤>∑+

#·<äTe⁄ ø√dü+ yÓ∫Ã+∫q yêfi¯fleTe⁄‘êeTT ø£<ë.

s√E≈£î 12 >∑+≥\T $<ë´uÛ≤´dü+˝À yÓ∫ÃùdÔ Ä $<ë´]ú

m+‘Ó’Hê kÕ~Û+#·>∑\&ÉT.

ø±˙ eTqeTT @$T #̊düTÔHêïeTT...s√E˝À mì$T~

>∑+≥\T  ìÁ<äb˛‘·THêï+,  mì$T~ >∑+≥\T dü÷ÿ˝À¢H√

Ò̋<ë ø± Ò̋J ̋ ÀH̊ >∑&çù|düTÔHêï+,  Çø£ $T–*q mì$T~

>∑+≥\˝À nH̊ø£ s¡ø±\ |üqT\˝À¢ eTTì–b˛‘êeTT.

eTVü‰ nsTT‘̊ ̌ ø£ 2 >∑+≥\T #·<äTe⁄≈£î+{≤eTT. n˝≤

#̊ùdÔ ì»+>± eTq\qT $<ë´]ú n+{≤sê?
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dü÷#·q\T:

1. MT ø£+fÒ m≈£îÿe ø£cÕº\˝À e⁄+≥÷ u≤>±

#·~ẙ yê]ì >∑eTì+#·+&ç.

2. 24 >∑+≥\qT 4 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ s√E˝À

dæ+Vü≤uÛ≤>±ìï #·<äTe⁄ø√dü+ π≈{≤sTT+#·+&ç

3. düeTj·T+ $\TeqT |üÁdüTÔ‘· ø£cÕº\‘√ ø±ø£

πs|ü⁄ MTs¡T kÕ~Û+#˚ $»j·T+‘√ eTT&ç

ô|≥º+&ç.

4. MT ñ»«\ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î düeTj·Ty˚T ˇø£

$\TyÓ’q ô|≥Tºã&ç nì >∑ÁVæ≤+#·+&ç.

5. düeTj·÷ìï >ös¡$+∫q yê&çì πs|ü ⁄

düe÷»ẙT >ös¡$düTÔ+~.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Time waste is life waste - Bhagavan
Sri Sathya Sai Baba

dü÷Œ¤]Ô:

eTq n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï Dr APJ nãT›̋ Ÿ

ø£̋ ≤+ >±] J$‘· ø£<∏ä. ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+, ;<ä]ø£+,

#·<äTe⁄ø√yê\qï Äø±+ø£å, bÕsYº f…Æ+ C≤uŸ, n+‘·+‘·

e÷Á‘·y˚T #·~y˚yê&ÉT...ø±˙ á H˚|ü<∏ä´+ @B ‘·q

$»j·÷\qT n&ÉT¶ø√ Ò̋ø£ b˛sTT+~. ‘·q #̊‘·T˝À¢ $T–*

ñqï  d üeTj·÷ìï | üP] Ô>± # ·< ä Te⁄ ø√d ü+

π≈{≤sTT+#ês¡T. n+<äs¡ø° dü÷Œ¤]Ô <ëj·Tø£yÓTÆq J$‘êìï

n+~+#ês¡T.

|æ\¢\÷... ø£cÕº\T, qcÕº\T, Ç+{Ï |üqT\T, e+≥

|üqT\T, ùdïVü≤eTT Ç˝≤ n+<ä]ø° e⁄+{≤sTT ø±˙

me¬s’‘̊ $<ë´]ú>± e⁄qï|ü⁄&ÉT m≈£îÿe düeTj·÷ìï #·<äTe⁄

ø√düyÓT Æ π≈{≤sTTkÕÔs√ yêfi¯ófl e÷Á‘·y˚T ‘·|üŒø£

n<äT“¤‘ê\T kÕ~ÛkÕÔs¡T.

düeTj·÷ìï #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ Ä düeTj·TẙT

eTq n_Ûeè~∆øÏ u≤≥\T y˚düTÔ+~ ˝Ò<ä+fÒ  Ä

düeTj·Ty˚T eTq J$‘· kÂ<ÛëìøÏ ;≥\T y˚dæ

≈£÷ Ò̋ÃdüTÔ+~. düeTj·÷ìï eè<Ûë #̊dæ m+<äT≈£÷ |üìøÏ

sê≈£î+&Ü e⁄qï m+‘√ eT+~ì eTq+ ì‘·́  J$‘·+˝À

düVü≤»+>± $<ë´s¡Tú\T Ç+{À¢ #̊ùd$ ̋ Ò<ë #Óù|Œ |üqT\T

@+≥+fÒ {°M,  Ä≥\T, bǫ̀ Hé, ùdïVæ≤‘·T\T, wæø±s¡T¢,

e+≥ |üì, Ç+{Ï |üì, bÕsYº f…Æ+, Ç˝≤ @$T #̊dæHê

ô|’q #Ó|æŒq ¬s+&√ 6 >∑+≥\˝§H˚ #˚düTø√yê*

‘·|üŒ...#·<äTe⁄ ø√dü+ ô|{Ïºq 12 >∑+≥\ qT+&ç ˇø£ÿ

ø£åD+ ≈£÷&Ü Ks¡TÃ #̊jÓTT<äT›.

düeTj·÷ìï eè<Ûë #̊ùd~ @<Ó’Hê eTq J$‘êìï bÕ&ÉT

#˚ùd<˚ nì |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#ê*. Ä≥\T, bÕ≥\T,

e÷≥\T, ùdïVü‰\T eTq J$‘·+˝À ˇø£ ∫qï uÛ≤>∑ẙT

‘·|üŒ...J$‘·+ ø±<äT. Çe˙ï eTq Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH̊ eT+<äT (Medicine) ˝≤>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&Ü* ‘·|üŒ eTq J$‘êìï bÕ&ÉT #˚ùd eT+<äT

(Drinks) ˝≤>± ñ+&Ésê<äT.

ˇø£ ẙfī ì»+>± MTs¡T ô|’q ù|s=ÿqï $wüj·÷\˝À

düeTj·T+ m≈£îÿe >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï dü+<äsê“ ¤\˝À

≈£÷&Ü...yê{Ï˝À eTTì–e⁄Hêï düπs...@ $<Ûä+>±

#·<äTe⁄≈£î dü+ã+~+∫q $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ

nqï~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

Ä≥\˝À uÛÖ‹ø£XÊg+, bÕ≥\˝À ‘Ó\T>∑T, ‹s¡T>∑T&ÉT˝À

kÕe÷õø£ n+XÊ\T, e÷≥\˝À ̌ ø£ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫q

#·s¡Ã, Á{≤yÓ̋ Ÿ ˝À e⁄+fÒ kÕe÷q´ XÊÅdüÔ+, n+>∑{À¢

e⁄+fÒ >∑DÏ‘· XÊÅdüÔ+, Ç˝≤ mH√ï $wüj·÷\T eTq

bÕsƒê´+XÊeTT\≈£î nqT>∑TD+>± r]Ã~<äT›ø√e#·TÃ.

eTqdüT+&Ü Ò̋ ø±˙ Á|ü‹ $wüj·T+˝À ≈£÷&Ü eTqeTT

bÕsƒê\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ. eTq≈£îqï |ü]$T‘·T\H˚

neø±XÊ\T>± eT\#·Tø√e#·TÃ. @eT+{≤s ¡T

ø±<ä+{≤sê?
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#·÷düTÔ+{≤eTT. á s√E eTq+ düeTj·TeTT Ò̋<äT

n+≥÷...e⁄qï $\TyÓ’q düeTj·÷ìï eè<Ûë #̊düT≈£î+fÒ

πs|ü⁄ eTqẙT ̌ ø£ #Ó&ÉT ñ<ëVü≤s¡D>± $T–* b˛‘êeTT.

|æ˝¢\÷... düeTj·T+ n‘·´+‘· $\TyÓ’q eqs¡T

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î ñ∫‘·+>± Á|ükÕ~+#ê&ÉT. <ëìì

eTqeTT ì»+>±H˚ Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+∫ eTq

ñqï‹ ø√düyÓTÆ $ìjÓ÷–+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ @$T

#̊dæHê $»j·TeTT eTq<̊.
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4. $q≥+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

kÕsY! á ø±\+ |æ\¢\T $q≥+ Ò̋<äT. e÷ ∫qï ‘·q+˝À m+‘√ ÁX̄<ä∆>± $H̊ yêfīfl+. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·s¡>∑‹˝À

ñqï bÕ‹ø£ eT+~ |æ\¢*ï ≈£÷&Ü ẙTeTT #·÷düTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïeTT. @yÓTÆHê >∑{Ïº>± eT+<ä*ùdÔ @

n|òü÷sTT‘·́ + #̊düT≈£î+{≤s√ nqï uÛÑj·T+. Á|üuÛÑT‘ê«\T ≈£÷&Ü |æ\¢*ï düT≈£îe÷s¡+>± #·÷düTø√yê\ì

#Ó|ü⁄ÔHêïsTT. |æ\¢*ï @yÓTÆHê e÷≥ $q≥+ Ò̋<äì ns¡∫Hê ø={ÏºHê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ê˝≤ ô|<ä› sê<ë∆+‘·+

#̊düTÔHêïs¡T. @$T #̊j·÷˝À bÕ\T b˛e&É+ Ò̋<äT ` ñbÕ<Ûë´j·TT\T

nj·÷´! Hê≈£î bÕsƒê\T $Hê\ì Ò̋<äT. @<√ yÓTT≈£îÿã&ç>± dü÷ÿ Ÿ̋ øÏ yÓfīóÔHêïqT. @MT $q&É+ Ò̋<äT.

{°#·s¡T¢ #Ó|ü⁄Ôqï $wüj·÷\˝À ÄdüøÏÔ ø£\>∑&É+ Ò̋<äT ` $<ë´s¡Tú\T

u≤ã÷... e÷ |æ̋ ≤¢&ÉT ndü\T e÷≥ $q&ÉT. yê&çì düeTT<ësTT+#·&É+ e÷ ‘·s¡+ ø±efÒ¢<äT. yê&ÉT

n&ç–+~ Çe«&É+ ‘·|üŒ ẙTeTT @$T #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêï+ ` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

$es¡D:

á düeTdǘ \T m<äTs¡Tÿ+≥Tqï yêfīófl me¬s’Hê...ˇø£ÿ{Ï

e÷Á‘·+ nìï+{≤ ø±eTHé>± e⁄+~. n<̊ $q≥+ ̋ Ò<äT.

#ê˝≤ düe÷ẙXÊ˝À¢ Ç$ m≈£îÿe>± ñbÕ<Ûë´j·T\ qT+&ç

e#̊Ã e÷≥\T. ì»+>±H̊ Ç~ #ê˝≤ ô|<ä› #Ûê …̋+CŸ.
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á s√E˝À¢ me&çøÏ yê&̊ j·TeTTHê rπs. e÷yê&ÉT

ndü\T e÷≥ $q&ÉT! á e÷≥ e÷ neTà e÷ >∑T]+∫

#Óù|Ô $+≥T+{Ï. yêfīfleTà ≈£÷&Ü #Ó|æŒ e⁄+&=#·TÃ.

n˝≤π> ‘·sê\T e÷]Hê e÷≥\T e÷s¡˝Ò<äT. Ç~

m|ü⁄Œ&É÷ e⁄qï düeTùd´. Ç|ü⁄Œ&çø£ 21 e X̄‘êã›+˝À

á düeTdǘ  eT]+‘· »{Ï\yÓTÆ+~.

eTqeTT n+<äs¡+ Bìì #·ø£ÿ>± $X‚¢wæ+#ê*. |æ\¢\T

e÷≥ $qø£b˛e&É+ nqï~ π≈e\+ ñbÕ<Ûë´j·TT\

yÓ’|ü⁄ qT+&ç e÷Á‘·ẙT ø±<äT... nìï esêZ\ yêfīfl qT+&ç

$ì|ædüTÔqï<̊. ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T, >∑Ts¡Te⁄\T, Á|üuÛÑT‘·«eTT,

eè<äT∆\T Ç˝≤ n+<äs¡÷ @ø£ ø£+sƒ¡+‘√ #Óù|Œ düeTdǘ

Ç<̊ düTe÷.

∫qïHê&ÉT H˚qT Áo düs¡dü«‹ $<ë´eT+~sY˝À

#·<äTe⁄‘·Tqï s√E˝À¢ H̊qT nqTuÛÑ$+∫q $wüj·÷\qT

MT‘√ |ü+#·T≈£î+≥THêïqT...

ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡÷ Áù|yÓTÆø£ dü«s¡÷|ü⁄\T>± e⁄+&̊

yêfi¯ófl. uÛ≤s¡rj·T‘· e⁄{Ï º |ü&˚ eÅdü Ô<Ûës¡D...

eT÷ØÔuÛÑ$+∫q düs¡dü«r e÷‘·\˝≤>± ø£ì|æ+#˚

yêfīófl... eTeTTà\qT $<ë´s¡Tú\˝≤ ø±<äT kı+‘· |æ\¢̋ ≤¢

#·÷ùd yêfīófl. ẙTeTT ≈£÷&Ü yê]ì ªÄ#ês¡́ μ nì |æ*#̊

yêfīfleTT. yê] Áù|eT≈£î <ëk˛Vü≤+ nj̊T´yêfīfleTT.

e÷‘√ bÕ≥T uÛÑTõdü÷Ô... uÛÑõdü÷Ô... dü+uÛ≤wædü÷Ô...

uÛÀ~Ûdü÷Ô... <̊X̄uÛÑøÏÔì Á|üuÛÀ~Ûdü÷Ô... Ä≥˝≤&ÉT‘·÷...

m>∑Ts¡T‘·÷... ¬>+‘·T‘·÷ >∑&çù|yês¡T. $sêeTdüeTj·T+˝À

eTeTà*ï n<Ûë´|ü≈£î\T uÛÑTC≤\ MT<ä ẙdüT≈£îì –s¡–sê

‹ù|Œyês¡T.

Çø£ yêfīófl @$T #Ó|æ‘̊ n~ $H̊ yêfīfleTT. ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\

‘·s¡Tyê‘· yêfi‚¢ e÷≈£î ~≈£îÿ yÓTT≈£îÿ>± e⁄+&̊ yêfīófl.

n+‘·{Ï Áù|e÷qTsê>±\T H̊qT eT∞fl mø£ÿ&Ü #·÷&ÉH̊

Ò̋<äT.

ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ... |æ\¢\T ã+ø£ eT{Ïº ˝≤+{Ï

yêfīófl... Äs√C…’Hê á s√C…’Hê yêfīflqT r]Ã ~<ä›≥+

nqï~ n<Ûë´|ü≈£î\ #̊‹˝ÀH̊ ñqï~.

ˇø£kÕ] |ü]o*ùdÔ {°#·s¡¢qT |æ*#̊ Á|ü‹ dü+uÛÀ<Ûäq˝À

yêfīófl m˝≤ e⁄+&Ü˝À nqï $wüj·T+ >√#·]düTÔ+~.

Áo dü‘·́ kÕsTTu≤u≤ yês¡T #Ó|üŒ>± $qï $wüj·÷\T

Çø£ÿ&É MT‘√ |ü+#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïqT.

ªñbÕ<Ûë´j·TT&ÉTμ nq>± <ä] #̊s¡TÃ≈£îì (ñ|ü) $<ë´]ú

kÕúsTTøÏ ~– e∫Ã uÀ~Û+#̊yê&ÉT (n<Ûë´sTT)

ªn<Ûë´|ü≈£î&ÉTμ n+fÒ #·ø£ÿ>± H̊s¡TÃ≈£îì (n<Ûä́ j·Tq+)

|æ\¢\≈£î uÀ~Û+#̊yê&Éì ns¡ú+
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ªuÀ<Ûä≈£î&ÉTμ ns¡ú+ @eTìq ‘êqT yÓTT<ä≥ nuÛÑ́ dæ+∫

ÁbÕMD´‘· d ü+bÕ~+∫,  bÕs ƒê´+XÊeTT\qT

$<ë´s¡Tú\≈£î #·ø£ÿ>± uÛÀ~+#̊ yê&ÉT.

ªÄ#ês¡´μ nq>±...yÓTT<ä≥ ‘êHê#·]+∫ ‘·s¡yê‘·

k˛<ëVü≤s¡D+>± $<ë´s¡Tú\≈£î $e]+∫ yê]øÏ <ë]

#·÷|ü⁄ yê&Éì.

ª>∑Ts¡Te⁄μ n+fÒ ª>∑Tμ ø±s√ n+<Ûäø±s¡X̄´, ªs¡Tμ ø±s√

‘·ìïyês¡DX̄´.

nq>± ‘·q e<ä›≈£î #˚]q •wüß´\ ˝Àì nC≤„q

n+<Ûäø±s¡eTTqT ‘=\–+∫ C≤„q CÀ´‹ yÓ*–+#̊yê&ÉT

nì.

á |ü<äeTT\T...|ü<ës¡ úeTT\T eTqeTT ns¡ úeTT

#̊düT≈£îqï≥¢sTT‘̊ |üs¡e÷s¡ú+ uÀ<Ûä|ü&çqfÒ¢. ø±˙ á

s√E uÀ<Ûä >∑Ts¡Te⁄\ ø£+fÒ uÛ≤<Ûä >∑Ts¡Te⁄\T m≈£îÿe>±

düe÷»+˝À ø£ì|ækÕÔs¡T.

H̊qT >∑‘· 5 <äXÊu≤›\T>± #·÷dæq, $ìq, Ä#·]+∫q,

nqTuÛÑ$+∫q, ÄkÕ«~+∫q $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>±

ø=ìï dü÷#·q\T #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïqT. á

dü÷#·q\T me¬s’Hê bÕ{Ï+#·e#·TÃ. ˇø£{Ï ø±ø£b˛‘̊

eTs=ø£{Ï ‘·|üŒø£ |üì #̊düTÔ+~ nì Hê qeTàø£+.

dü÷#·q\T:

1. Áù|eT‘√ kÕ~Û+#·e#·TÃ:

Ä eT<Ûä́  kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À ̌ ø£ M&çjÓ÷

#·÷XÊqT. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ˝Àì Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘·

bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\T ã~© MT<ä yÓ[¢ b˛‘·Tqï

‘·eT {°#·sYqT |ü≥Tº≈£îì @&ÉTdü÷Ô... Äj·Tq

yêfi¯flì $&ç∫ yÓfi¯ ¢≈£÷&É<äT nì ÁbÕ<Û˚j·T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ̌ ø£ÿ kÕ] eTq+ Ä˝À∫+#ê*...

ˇø£ {°#·sY m+‘· Áù|eT‘√ e⁄+fÒ $<ës¡Tú\qT

Ç+‘·>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T>∑\&ÉT. Çø£ Äj·Tq

#Ó|æŒ+~ ẙ<ä+˝≤ $qì $<ë´]ú e⁄+{≤&É+{≤sê?

Ä bÕsƒ ¡XÊ\˝À. Á ù|eTqT Äj·TT< Û ä+>±

#˚düT≈£î+fÒ m+‘·{Ï ø£]ƒqyÓTÆq |æ˝≤¢&Ó’Hê düπs

yÓTÆq+˝≤ ø£]– b˛‘ê&ÉT ø£<ë...

2. |æ\¢\ <ë]˝ÀH̊ yÓfī¢e#·TÃ:

ˇø£ y˚fi¯ |æ\¢\T #·T≥÷º‘ê »]π> $wüj·÷\

Á|üuÛ≤e+ e\¢ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eTq e÷≥ $q&É+

˝Ò<äT nqT≈£î+<ëeTT. n|ü⁄Œ&ÉT yê] <Ûë´dü

mø£ÿ&çøÏ yÓfīó‘√+<√ #·÷düT≈£îì...Ä n+X̄eTT

MT<ä eTqeTT e÷{≤¢&É≥+ yÓTT<ä\T ô|&ç‘̊ ‘·|üŒø£

|æ\¢\T eTq e÷s¡ZeTT˝ÀøÏ ekÕÔs¡T.

Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ... ˇø£ düe÷ẙX̄+˝À H̊qT

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ >∑÷&É÷s¡T nH˚ Á>±e÷ìøÏ

yÓfi≤flqT. nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢q ‘·s¡yê‘· ‘Ó*dæ+~...

nø£ÿ&É H˚qT e÷{≤¢&˚~ $$<Ûä kÕ+düÿ è‹ø£

ø±s¡´Áø£e÷\˝À y˚~ø£ MT<ä Á|ü<äs¡Ùq Çe«

uÀ‘·Tqï 10 dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü⁄qï ∫Hêïs¡T\‘√

nì. nB Ä |æ\¢\T n+<äs¡÷ ẙTø̆ n|t ẙdüT≈£îì

yê] Á|ü<äs¡Ùq≈£î dü+ã+~Û+∫q <äTdüTÔ\‘√

ñHêïs¡T. ˇø£ sêÁ‹ n+‘ê Á|üj·÷D+ #̊dæ...

á ∫Hêïs¡T\‘√ e÷{≤¢&É ≈£î+&Ü eùdÔ m˝≤

nqï uÛ≤eq Hê≈£î uÛ≤<Ûä ø£*–+∫+~. <ÛÓ’s¡́ +
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

“The mediocre teacher tells, the good
teacher explains, the superior
teacher demonostrates and the great
teacher inspires.”

#̊dæ yêfīfl eT<Ûä́ ˝À <ä÷] ≈£÷s¡TÃHêïqT. n˝≤

#˚j·T&É+ Ä ∫Hêïs¡T\≈£î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡´+

ø£*–+∫+~. nsTTHê yêfīfl+<äs¡T ‘êeTT #̊j·T

uÀj̊T n+XÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ me]

<Ûë´dü˝À yêfi¯óflHêïs¡T. H˚qT e÷{≤¢&çHê $H˚

|ü]dæú‹˝À Ò̋s¡T. Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêï n˝≤π>.

nø£ÿ&É Hê eTT+<̊ ≈£÷s¡TÃqï n‹ ∫qï |æ̋ ≤¢&ÉT

‘ ·q eTT+< ä Tqï ˇø £ NeT‘√

Ä≥˝≤&ÉT≈£î+≥T+fÒ $T–‘ê #·T≥÷º‘ê e⁄qï

ns¡&É»qT eT+~ |æ\¢\T ‘·e÷cÕ #·÷düTÔHêïs¡T.

Ä NeTH̊ Hê uÀ<ÛäHê+X̄eTT>± #̊dæ... düTe÷s¡T

45 ìeTTcÕ\T e÷{≤¢&ÜqT. nø£ÿ&ÉTqï e+<ä

eT+~ m+‘√ ñ‘·T‡ø £‘·>± yê]yê«*‡q

Á|ü<äs¡ÙqqT ≈£L&Ü eTs¡∫ b˛sTT... π≈]+‘·\T

ø=&ÉT‘·÷ Hê #·T≥÷º #̊]b˛j·÷s¡T. NeT <ë«sê

H̊s¡TÃø√ <ä–q 10 n+XÊ\T yêfīfl‘√H̊ #Ó|æŒ+∫

>±ì H̊qT nø£ÿ&ç qT+&ç ø£<ä\ Ò̋<äT. n+‘·̋ ≤

$Hêïs¡T... H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T.

3. ˇø£ eT+∫ ø£<∏ä #ÓbıŒ#·TÃ:

|æ\¢\T e÷≥ $q≥+ ̋ Ò<äì ns¡ú+nsTTq|ü⁄Œ&ÉT...

bÕsƒ¡+ MT<ä <Ûë´dü̋ Ò<äì >∑eTì+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq+

ø√|üŒ&É≈£î+&Ü ˇø£ n<äT“ ¤‘·eTsTTq ø£<∏ ä

#Ó|üŒe#·TÃ... n~ ≈£÷&Ü eTqeTT uÀ~ÛdüTÔqï

$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~>± ñ+&Ü*. n˝≤

ø±ì dü+<äs¡“¤eTT˝À {°#·sY e÷≥ $ì, u≤>∑T|ü&çq

ˇø£ bÕ‘· $<ë´]ú >∑T]+∫ #ÓbıŒ#·TÃ... Ò̋<ë ‘·q

d”«j·Tø£<∏äH̊ ‘·q<äì #Ó|üŒ≈£î+&Ü #Ó|æŒ, yêfīflì

ÄX¯Ãs¡´|üs¡#·e#·TÃ. Ç˝≤ yêfi¯fl <Ûë´düqT

eTqMT<ä≈£î ‹|ü⁄Œø=qe#·TÃ.

4. Á|üjÓ÷>∑eTT #̊jÓTT#·TÃ:

|æ\¢\T e÷≥ $q≥+ Ò̋<äT...düu…®ø̆º MT<ä Çwüº+

˝Ò<äì >∑eTì+∫q eTs¡Tø£åD+, Ä bÕsƒêìï

Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± m˝≤ uÛÀ~+#ê* nì

Ä˝À∫+∫ düŒ+~+#ê*. {°#·s¡T ‘êH̊ ˇø£ @ø£

bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊jÓTT#·TÃ, ̌ ø£ q\T>∑Ts¡T |æ\¢*ï

mìïø£ #̊dæ yê]‘√ ∫qï dæÿ{Ÿ ẙsTT+#=#·TÃ,

nø£ÿ&É e⁄qï yê{Ï‘√H˚ ∫qï mø˘‡ô|]yÓT+{Ÿ

#˚jÓTT#·TÃ, ãj·T≥ yê‘êes¡D+˝À <=]π≈

edüTÔe⁄\qT, yê‘êes¡D≤ìï Ä<Ûës¡+ #˚dæ

Á|üjÓ÷>∑+ #̊jÓTT#·TÃ...n|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T ‘·|üŒø£

Hê<ädü«s¡+ $qï $THêï>∑T˝≤¢ Vü‰sTT>± $+≥÷

yÓTÆeTs¡∫ b˛‘ês¡T. á $wüj·÷\T nìï H̊qT

d ü«j·T+>± #˚d æqy˚... yê{Ï | ò ü*‘ ·eTT

ÄkÕ«~+∫qẙ düTe÷.

5. Hêj·Tø£‘·«+ Çy=«#·TÃ:

e÷≥ $q≈£î+&Ü $dæ–düTÔqï |æ\¢\≈£î eTq

bÕsƒ¡eTT˝À Hêj·Tø£‘·«+ Çyê«*. yêfi¯fl≈£î

bÕsƒ¡eTT˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Çyê«*. n|ü⁄Œ&çø£ yêfīfl

>√\ ø±kÕÔ dü<äT›eTDÏ–...‘·eT Hêj·Tø£‘·«eTTq≈£î

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düVü≤#·s¡ $<ë´s¡Tú\ eTT+<äT eT#·Ã

Ò̋≈£î+&Ü #·÷düT≈£î+{≤s¡T.

6. #Ó|æŒq≥T¢ #̊jÓTT#·TÃ:

#ê˝≤ #√≥¢ eTq Á|ües¡ÔqqT ãfÒº $<ë´s¡Tú\

düŒ+<äq ñ+≥T+<äqï~ q>∑ï dü‘ ·´eTT.

ñbÕ<Ûë´j·T\T ‘êeTT @$T uÛÀ~+∫Hê...n~

bÕsƒê´+XÊeTT ø±˙... Ç‘·s¡ $wüj·÷\T ø±˙...

‘êeTT Ä#·]+∫ #·÷|æ+∫ q|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï

Á|üuÛ≤e+ $<ë´s¡Tú\ MT<ä ̌ ø£ ẙTõø̆ ̋ ≤>± |üì

#̊kÕÔsTT.
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5. #·<äe≥+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

#·<äe&É+ Hê e\¢ ø±efÒ¢<äT. m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê, Hê #·<äTe⁄ eTT+<äT≈£î kÕ>∑fÒ¢<äT. #ê˝≤ uÀsY>±

e⁄+≥T+~. m≈£îÿe ùd|ü⁄ <Ûë´dü ô|{Ïº #·<äe Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. m+‘· #·<äyê\ì |ü≥Tº<ä\‘√ ≈£÷s¡TÃHêï, 10

ìeTTcÕ\˝À |ü⁄düÔø£+ ˇø£ ô|<ä› •ø£å ˝≤>±, Hê MT<ä |ü&çq ˇø£ ô|<ä› >∑T~ ã+&É̋ ≤  e÷]b˛‘·T+~.

ã<ä∆ø£+ ÄeVæ≤düTÔ+~. ìÁ<ä eTT+#·T≈£î edüTÔ+~. me¬s’Hê ø±kÕÔ e÷{≤¢&çùdÔ #ê\T...n<̊ n<äTqT>±

|ü⁄düÔø£+ |üø£ÿq ô|fÒºdüTÔ+{≤qT. #·<äe&É+ dü+‘√wüeTT>± |òü\e+‘·+>± e⁄+&Ü\+fÒ H̊H̊$T #̊j·÷*?

Ä>∑+&ç:

eTqeTT $es¡+>± e÷{≤¢&ÉT≈£îH̊ eTT+<äT á ÁøÏ+~

$wüj·÷\T ø±düÔ >∑eTì+∫ MT düe÷<ÛëHê\T dæ<ä∆+>±

ñ+#·Tø√e&É+ eTs¡e<äT›.

1. #·<äe&É+ e÷Á‘·ẙT ø£wüº+>± e⁄+<ë Ò̋ø£ @ |üì

#˚j·÷\Hêï Ç˝≤+{Ï nqTuÛ Ñey˚T m<äTs ¡T

ne⁄‘·T+<ë?

2. #·<äe&ÜìøÏ Çã“+<ë Ò̋ø£ #·<äTe⁄ø√e&Éy˚T ˇø£

Çã“+<ë?

3. #·<äTe⁄ø√e&É+ ø√dü+ MT¬sìï e÷sêZ\˝À Á|üj·T‘·ï+

#̊XÊs¡T?
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4. MT #·T≥÷º m˝≤+{Ï |ü]düsê\T e⁄+≥THêïsTT

5. |ü]düsê\T MT #·<äTe⁄ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÜìøÏ

ñ|üj·TTø£Ô+>± e⁄+≥THêïj·÷?

6. MTs¡T #·<äe Ò̋ø£ b˛e&ÜìøÏ @yÓTÆHê ø±s¡D≤\T

e⁄Hêïj·÷?

7. nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T eTqdüT˝À ô|≥Tº≈£îì

#·<äTe⁄‘·THêïsê? ˇø£ ø±–‘·+ MT<ä Áyêj·T+&ç.

$es¡D:

ô|’q #Ó|æŒq n+XÊ\qT MTs¡T ˇø£kÕ] ìC≤j·Tr>±

>∑eTìùdÔ, MT≈£î MTs¡T>± yÓTs¡T>±Z ne>±Vü≤q

‘Ó#·TÃø√>∑\s¡T. ìC≤ìøÏ Á|ü|ü+#·eTT˝À #·<äTe⁄ø√≈£L&É<äT

nH̊ yê&ÉT Ò̋&É+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT. MTs¡T #·÷ùd

e⁄+{≤s¡T eTT]øÏ yê&É̋ À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |üqT\≈£î yÓ[‘̊

Ç+{Ï <ä>∑Zs¡Tqï @ Á_&ç® øÏ+<√ ≈£÷s¡TÃì...Ä&ÉT‘·÷

bÕ&ÉT‘·÷ ≈£÷&Ü düe÷C≤ìï #·<äyê\H̊ ÄX̄‘√ J$+#̊

u≤\ u≤*ø£\T m+<äs√ ñHêïs¡T.

>∑‘· <äXÊã› ø±\+ qT+&ç n‘·́ +‘· yÓqTø£ã&çq esêZ\˝À

#·<äyê\qï Äø±+ø£å ã\+>± e⁄qï |æ\¢\≈£î dü÷|üsY30

e´ekÕú|ü≈£î&ÉT @ $<Û ä+>± ñ∫‘·+>± ‘·ØŒ¤<äT

ÇdüTÔHêï&√... á Ç‹ eè‘·Ô+‘√ Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À

ˇø£ Væ≤+B dæìe÷ ≈£÷&Ü e∫Ã+~. #·<äe&É+ n+fÒ

@+{À Ä Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ ˝Àì |æ\¢*ï >∑eTìùdÔ

‘Ó\TdüT Ô+~. n‘·´+‘· ø£wü º kÕ<Û ä´yÓT Æq IIT ˝À

düTHêj·TdüeTT>± d”≥T ‘Ó#·TÃø√>∑*π>˝≤ #·~yês¡T.

#·<äe&ÜìøÏ ø±yê*‡+~ J$‘·eTT˝À u≤>∑T |ü&Ü\qï

π̌≈ ̌ ø£ÿ dü+ø£\Œ+. Ä dü+ø£\ŒẙT $TeTà*ï eTT+<äT≈£î

q&ÉbÕ*. #·<äe≈£î+&Ü u≤>∑T |ü&çq yêfīfl #·]Á‘·\T

MTs¡T kÕ≈£î>± #·÷|ü⁄‘êπsyÓ÷... n˝≤+{Ï yêfīófl ø√{ÏøÏ

ˇø£ÿs¡T |ü⁄&É‘ês¡T. Ä ø√e≈£î MTs¡T #Ó+~q yêfīflì

MT≈£î MT MT<ä nbÕs¡ qeTàø£+ e⁄+fÒ Çø£ @ Ä˝À#·q

Ò̋≈£î+&Ü #·<äTe⁄ Äù|j·Te#·TÃ. ø±˙ n˝≤+{Ï <äè&ÛÉ

dü+ø£\Œ+ e⁄+fÒ á bÕ{ÏøÏ MTs¡T @<√ ̌ ø£{Ï kÕ~Û+∫

e⁄+&Ü*. @$T ̋ Ò<äì MTø£ì|æùdÔ ø±düÔ H√s¡T eT÷düTø=ì

#·ø£ÿ>± #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

ndü\T J$‘·eTT˝À @ eè‹Ô ˝À sêDÏ+#ê\Hêï...

ø£̇ dü+ &çÁ^ nHêï #·~$ e⁄+&Ü*. ø±s¡D+ @eT+fÒ...

πs|ü⁄ MT≈£î nø£åsê Ò̋ #·<äe&É+ sê≈£î+fÒ m˝≤ sêDÏkÕÔs¡T.

MTs¡T &Üq‡sY>± dæús¡|ü&Ü\Hêï... ø£̇ dü+ #·<äyê*.

eTT#·Ã≥>± 3 uÛ≤wü\T ‘Ó*j·÷*. ˇø£{Ï e÷‘·èuÛ≤wü,

Ç+ø√{Ï <̊X̄uÛ≤wü eT]j·TT eTs=ø£{Ï n+‘·sê®rj·TuÛ≤wü.

n+fÒ ‘Ó\T>∑T, Væ≤+B eT]j·TT Ç+ ¢̂wt. πs|ü⁄ mø£ÿ&ç¬ø’Hê

yÓfi≤fl* n+fÒ ø£̇ dü+ kÕe÷õø£ $wüj·÷\T ‘Ó*j·÷*

ø£<ë... ø£̇ dü C≤„qeTT e⁄+&Ü* ø£<ë. ø=+#Ó+ nsTTHê

…̋ø±ÿ#ês¡+ ‘Ó*dæ e⁄+&Ü* ø£<ë... <ëì ø√dü+ nsTTHê

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÁX̄<ä∆>± #·<äyê*. Ç˝≤ ms¡Tø£‘√ eTqeTT eTq

J$‘·+˝À @$T #̊j·÷\Hêï #·<äTe⁄ nedüs¡+ nì

ìsê›s¡D≈£î sê>∑*–‘̊ Çø£ mes¡÷ #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. MT≈£î

MTπs >∑Ts¡Te⁄\T>± e÷s¡‘ês¡T.

#·<äTe⁄ Ò̋≈£î+&Ü... #·<äTe⁄ n+fÒ Çwüº+ Ò̋≈£î+&Ü...
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∫qïHê&ÉT me] e÷≥ $q≈£î+&Ü... ‹]–q yêfīófl

düe÷»+˝À ø=ìï ø√≥¢eT+~ e⁄+{≤s¡T. ̌ ø£kÕ] z|æø£

#̊düT≈£îì |ü]o*+∫ #·÷&É+&ç. yêfiËfl˝≤+{Ï J$‘·+

>∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs√ MTπ≈ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT

MTπs ~XÊ ìπs›X̄+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

#·<äTe⁄ Ò̋ì yê&ÉT $+‘· |üX̄óe⁄ nqï kÕyÓT‘· MTs¡T

$H̊ e⁄+{≤s¡T. |üX̄ó |üøÏå eTè>±<äT\≈£î ̋ Òì n‹ ø=ìï

\ø£åD≤\˝À eTìwæ≈£îqï~ @+≥+fÒ #·<äTe⁄ø√e&É+.

#·<äTe⁄ø√e&É+ e\q eTq ìs¡ íj·÷‘·àø£ X¯ø Ï Ô

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñqï dæú‹ qT+&ç ñqï‘· dæú‹ #̊s¡&É+

düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.

düπs, Ç|ü⁄Œ&ÉT #·<äTe⁄ø√yê* nqï $wüj·T+ ìsê›s¡D

nsTT´+~ nqT≈£î+<ëeTT. ø±˙ eTqdüT ô|≥º˝Òø£

b˛‘·THêïqT nqï~ eTq ñqï‹ì n&ÉT¶≈£î+≥T+~.

Bìì m˝≤ n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ M\T+<√ #·]Ã<ë›eTT.

#ê˝≤ Á|ü<Ûëq+>± á n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ e]Ô+#·+&ç...

dü÷Œ¤]Ô:

n‘·ì ≈£î≥T+ãeTT ∫qï Hê{Ï qT+&ç #ê˝≤ ø£cÕº\T

m<äTs=ÿ+~. #ê* #ê\ì Ä]úø£ eqs¡T\‘√ Ä nu≤“sTT

#·<äTe⁄≈£îH̊ yê&ÉT. ø±˙ @Hê&É÷ #·<äTe⁄ì ìs¡¢ø£ǻ +

#̊j·T Ò̋<äT. Ç+{À¢ #·<äTe⁄ø√yê\+fÒ ø£̇ dü eqs¡T\T,

kÂø£sê´\T ≈£÷&Ü e⁄+&˚$ ø±e⁄. #·<äTe⁄qT

e~˝…j·T´˝Òø£ mH√ï e÷sêZ\T yÓ‹øÏ #·~y˚yê&ÉT.

düs¡«»q kÂø£s¡́ + ø√düyÓTÆ M<ÛäT˝À¢ @sêŒ≥T #̊dæq q÷HÓ

B|ü düÔ+uÛ≤\ <ä>∑Zs¡Tqï yÓ\T‘·Ts¡T˝À #·~ẙyê&ÉT. nìï

‘·s¡>∑‘·T˝À¢ eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ eTT+<äT+&̊yê&ÉT. Ä

$<Ûä+>± &çÁ^ |üP]Ô nsTT+~. Ç+ø± ñqï‘· #·<äTe⁄\T

#·<äyê\qï |ü≥Tº<ä\‘√ $X̄« $<ä́ \j·TeTT˝À #̊s¡&É+

ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. d”≥T e∫ÃHê...ø±yê*‡q

|ü⁄düÔø±\T ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ ≈£÷&Ü Ä j·TTe≈£î&ç <ä>∑Zs¡

&ÉãT“ Ò̋<äT.

dü÷#·q\T:

♦ #·<äe&É+ •ø£å ø±<äT n<äT“¤‘·yÓTÆq •ø£åD

♦ eTqdüT <̊Vü≤+ Vü≤è<äj·T+ X̄óÁuÛÑ+>± ô|≥º+&ç

♦ |ü]düsê\qT bÕõ{Ïyé >± ô|≥Tºø√+&ç

♦ nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T ô|≥Tºø√e<äT›

♦ #·<äTe⁄ ñrÔs¡í‘·≈£î ø±<äT, ñqï‹πø nqTø√+&ç

♦ eTq\qT Á|üø£ÿ≈£î ˝≤π> Á|ü‹ <ëìï <ä÷s¡+

ô|≥º+&ç

♦ #·<äe&É+ ãs¡Te⁄ ø±<äT u≤<Ûä́ ‘·>± >∑T]Ô+#·+&ç

♦ #·<äTe⁄ <ë«sê ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT

♦ #·<äe&É+ n+fÒ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT

♦ #·<äe&É+...Áyêj·T&É+...|ü\ø£&É+...$q&É+ nì

♦ #·<äTe⁄qT ñ‘ê‡Vü≤ uÛÑ]‘·+>± #̊j·T+&ç

♦ <Ûë´dü ≈£î<äs¡ø£ b˛‘̊ XÊ«dü MT<ä eTqdüT ô|≥º+&ç

♦ #·<äTe⁄qT ̌ ø£ |üP»/j·T»„+˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç

♦ nqT≈£îqï~ |üP]Ô nj̊T´<ëø± eT<Ûä́ ˝À ̋ Òy√<äT›

♦ #·<äe&É+ ø£+fÒ #·]ÃùdÔ dü÷|üsY>± e⁄+≥T+~

♦ n+XÊ\qT Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± H˚]ùdÔ Çø£

eTs¡es¡T

♦ eT<Ûä́  eT<Ûä́  ø±düÔ ÇwüºyÓTÆq dü+^‘·+ $q+&ç

♦ ø=+‘· düeTj·T+ yê´j·÷eT+ #Ój·T´+&ç...

♦ #·<äe&É+ me] ø√düyÓ÷ ø±<äT ˙ ø√düẙT!

♦ ÇwüºyÓTÆq~ #·<äe&É+ ø±<äT @~ #·~$Hê

Çwüº+‘√ #·~$‘̊ n<äT“¤‘ê\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Learning is LIFE!
The capacity to learn is the Gift...
The ability to learn is the Skill...
The willingness to learn is the Choice!!
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kÕVæ≤‘·́ + (Literature) ˝À PG #̊j·÷\qï ø√]ø£

ã\+>± e⁄+&̊~. @$T #̊j·÷˝À bÕ\T b˛ Ò̋<äT. mes¡÷

kÕj·T+ #̊j·T Ò̋<äT. ‘·qø£+fÒ eTT+<̊ PG #̊dæq ˇø£

<ä÷s¡|ü⁄ ã+<ÛäTe⁄ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT... nø£ÿ&É n‘·qT

PG |üP]Ô #̊dæq |ü⁄düÔø±\T n˙ï n$Tà ẙj·T&ÜìøÏ

dæ<ä∆+ #̊düTÔHêï&ÉT. ≈£î‘·÷Vü≤\+>± n&ç>±&ÉT... nHêï!

@$T #̊düTÔHêïe⁄ nì. n‘·qT #ÓbÕŒ&ÉT H̊qT #·~$q

ẙ<ë+‘·eTT (Philosophy) |ü⁄düÔø±\T ø£≥º ø£&ÉT‘·THêïqT

nì. Ä j·TTe≈£î&ÉT yÓ+≥H̊... nHêï, Ä |ü⁄düÔø±\T

Hê≈£î ÇùdÔ H̊qT |ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT ne⁄‘êqT ø£<ë. n~

$qï ã+<ÛäTe⁄ ÄX̄Ãs¡́ +‘√ n&ç>±&ÉT...n<̊+{Ï qTe⁄«

ÇwüºeTT>± #˚j·÷\qT≈£îqï~ kÕVæ≤‘·´+ ø£<ë...Ç$

ẙ<ë+‘·eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T ø£<ë!

n|ü⁄Œ&ÉT Ä j·TTe≈£î&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. ì»ẙT nHêï, H̊qTqï

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ HêøÏwüºyÓTÆq $wüj·T+ #·<äe&É+

ø±<äT...@B #·~$Hê ÇwüºeTT>± #·&Ée&ÉẙT eTTK´eTT.

n+≥÷ Ä |ü⁄düÔø±\T rdüT≈£îì uÛÑTC≤q ô|≥Tº≈£îì $X̄«

$<ë´\j·T+˝À #̊sê&ÉT. ‘·<äq+‘·s¡+ Á|üÁ|ü<∏äeT ÁX‚DÏ

˝À ñrÔs¡í‘· #Ó+<ä&ÉẙT ø±<äT... ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À $X̄«

$<ë´\j·Tìπ≈ ñ|ü≈£î\|ü‹ >± ùde\+~+#ês¡T. nq‹

ø±\+˝ÀH̊ <̊X̄eTT˝ÀH̊ ø±<äT... Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±

ù|]ìïø£ >∑qï $<ë´ẙ‘·Ô\˝À ̌ ø£s¡T>± ø°]Ô+#· ã&çHês¡T.

n+‘̊ ø±<äT düTe÷... eTq uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ sêh|ü‹>±

ùde\+~+#ês¡T.

Ç+‘·≈£÷ mes√ ‘Ó\TkÕ? yês¡T... uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï

Dr. düπs«|ü*¢ sê<Ûëø£èwüíHé >±s¡T. yê] J$‘·ẙT ˇø£

eTVü‰<äT“¤‘· dü+<˚X¯+. |æ\¢\÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç...

#·<äe≥+, #·<äTe⁄ø√e≥+, #·<äTe⁄≈£îH˚ neø±X¯+

ñ+&É≥+ m+‘· n<äèwüºyÓ÷...

|æ\¢\÷! ˇø£{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç... ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T MT

ñqï‹ ø√dü+ m+‘√ ø£wüº |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T... MTs¡T u≤>±

#·<äTe⁄ø√yê\qï \ø£å ́ +‘√ m+‘· ø£wüºyÓTÆHê uÛÑ]dü÷Ô

eT¬s+‘√ Çwüº+>± MT >∑T]+∫ ÁX̄$TdüTÔHêïs¡T. yêfī¢≈£î

eTq #·<äTẙ ˇø£ ãVüQeT‹! ø±<ä+{≤sê???
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6. eTs¡∫b˛‘·THêïqT

düeTdǘ :

m|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œ&ÉT $qï~, #·~$+~ eTs¡∫b˛‘·THêïqT. n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Çø£ e#̊Ãdæ+~ nì nqT≈£îì |üø£ÿq

ô|fÒºdüTÔ+{≤qT. rsê ‘·s¡yê‘· m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë eT+fÒ $qï~, #·~$+~ eTs¡∫ b˛‘·THêïqT

nì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. $qï~ eTs¡∫ b˛≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ @$T #̊j·÷*? H̊qT @Hê&É÷ #·<äTe⁄qT ìs¡¢ø£ǻ eTT

#̊j·T Ò̋<äT...ÁX̄<ä∆>±H̊ #·<äTe⁄≈£î+{≤qT. ø±˙ eTs¡∫ b˛‘·THêïqT.

#̊j·÷*‡q |üì düeTj·÷ìøÏ #̊j·Tø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë ndü\T Ä |üìì |üP]Ô>±  eT]∫b˛e&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

f…Æy¥TfÒãT Ÿ̋ ô|≥Tº≈£î+{≤, ø±˙ <ëìì $düà]+∫  s√EyêØ |üqT\˝À,  Ä≥\˝À,  n\yê≥¢̋ À |ü&ç

b˛‘·T+{≤qT. rsê ‘̊s¡Tø=ì #·TùdÔ |ü⁄D´ø±\+ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. M≥ìï{Ïø° ø±s¡D+ eTs¡∫ b˛e&É+. @$T

#̊j·÷*?

$es¡D:

ô|<ä› yêfi¯ófl #Ó|ü⁄Ô+fÒ eTqeTT n+<äs¡÷ $+≥÷

ñ+{≤eTT. eTs¡T|ü⁄ e÷qe düVü≤»+. ˇø£ s¡ø£+>±

#ÓbÕŒ\+fÒ eTs¡T|ü⁄qT <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq es¡+>±

#Ó|ü ⁄Œø√e#·TÃ. J$‘·+˝À »]π> $wüj·÷\˙ï
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eTs¡∫b˛≈£î+&Ü e⁄+fÒ... #ê˝≤ Çã“+~ |ü&É‘êeTT.

ø±˙ $<ë´s¡Tú\≈£î á y˚<ë+‘·eTT |üìøÏ sê<äT.

$<ë´uÛ≤´dü+˝À eTs¡T|ü⁄ nqï~ ñ+&É≈£÷&É<äT. ø±s¡D+

#·~ẙ Á|ü‹ $wüj·T+ yêfīófl eTs¡∫ b˛≈£î+&Ü e⁄+&Ü*.

n|ü⁄Œ&̊ nedüsêìï ã{Ïº yêfīófl #·<äTe⁄≈£îqï n+XÊ\qT

ñ|üjÓ÷–+#̊ M\T+≥T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î:

$<ë´s¡Tú\≈£î #Ó|æŒq $wüj·÷\T eTs¡∫ b˛≈£î+&Ü

e⁄+&Ü\+fÒ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒê\T uÀ~Û+#˚

düeTj·T+˝À ø=+‘· düè»Hê‘·àø£‘·qT CÀ&ç+#ê*.

Á|üjÓ÷>∑ |üPs¡«ø£eTT>± $<ë´s¡Tú\qT n+<äT˝À eTẙTø£+

#˚j·T&É+ <ë«sê yê] eTqdüT\≈£î ø±≈£î+&Ü

Vü≤è<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îH˚ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\T

uÛÀ~+#ê*. n+‘̊ ø±ø£ <äèX̄´, ÁX̄eD, kÕ+π≈‹ø£‘·\qT

CÀ&ç+#̊ Á|üj·T‘·ï+ »s¡>±*.

á s√E˝À¢ eTs¡|ü⁄ sê≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î #ê˝≤

s¡ø± …̋’q $<ÛëHê\T e⁄HêïsTT. kÕ+π≈‹ø£‘·qT eTqeTT

ì‘·´ J$‘·+˝À CÀ&ç+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ eT+∫

|òü*‘ê\T kÕ~Û+#· e#·TÃ.

Ä eT< Û ä ´ ˇø £ d üe÷y˚X ¯+˝À, $<ë´s ¡ T ú\‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ, eTs¡T|ü⁄ nqï n+X̄+ #·s¡Ã≈£î e∫Ã+~.

n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT $q÷‘·ï+>± ˇø£{Ï #̊kÕqT. Hê\T>∑T

…̋’q¢ |ü<ë´ìï rdüT≈£îì π≈e\+ 3 e÷s¡T¢ e÷Á‘·ẙT

#ÓbÕÔqT me¬s’Hê $ì ‹]– #Ó|üŒ >∑*–‘̊ ãVüQeT‹

ÇkÕÔqì Á|üø£{Ï+#êqT. n+<äs¡÷ #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>±

dæ<ä∆eTj·÷´s¡T. düTe÷s¡T 500 eT+~ ñHêïs¡T.

3 e÷s¡T¢ yêfīfl+<ä]‘√ H̊qT #Ó|üPÔ yê]‘√ #Ó|æŒ+#êqT.

ÄX̄Ãs¡́ +>± π≈e\+ ̌ ø£ 10 eT+~ e÷Á‘·ẙT eTT+<äT≈£î

e∫Ã #Ó|üŒ >∑*>±s¡T. n+fÒ 0.02% e÷Á‘·y˚T

#Ó|üŒ>∑*>±s¡T nqïe÷≥. MfīflqT @ø£ dü+<ÛëÁ>∑VüQ\T

nqe#·TÃ. Mfī¢≈£î dü÷#·q\T @MT nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø±˙

nø£ÿ&ÉTqï $T–‘ê 490 eT+~ |ü]dæú‹ >∑T]+∫ eTq+

Ä˝À∫+#ê* ø£<ë...  H̊qT á kÕ] |ü<ä́ + #Ó|üŒ≥+‘√

bÕ≥T>± <ëì ns¡ú+ ≈£÷&Ü #ÓbÕŒqT. Ç+ø=~› eT+~

#Ó|üŒ >∑*>±s¡T. Ç+ø√ kÕ] #Ó|ü⁄Ôqï|ü⁄Œ&ÉT |ü<ä́ +‘√

bÕ≥T>± n_Ûqj·T+ ≈£÷&Ü #̊kÕqT...sê>∑ j·TTø£ÔeTT>±

bÕ&ÜqT. ˇø£ kÕ] ẙ>∑+>± bÕ&ÜqT...eTs=ø£ÿ kÕ]

π≈e\eTT sê>±ìï e÷Á‘·ẙT ̋ §˝≤¢sTT |ü<ä+˝À bÕ&ÜqT.

$<ë´s¡Tú\‘√ |ü<ë\T #Ó|æŒ+#êqT. H̊qT @ø£åHé #̊ùdÔ

yês¡T |ü<ë\T #ÓbÕŒ*...H̊qT ˇø£ …̋’Hé #Ó|æ‘̊ yês¡T

¬s+&√~ #ÓbÕŒ*... Ç˝≤ ̌ ø£ 10 ìeTTcÕ\T ‘·s¡yê‘·

yêfīfl+<ä]‘√ Ä |ü<ë´ìï kÕeT÷Væ≤ø£+>± #Ó|æŒ+#êqT.

MTs¡T qeTàs¡T... nø£ÿ&ÉTqï e+<ä\ eT+~øÏ Ä |ü<ä́ +

e#̊Ãdæ+~. Ç+‘· #̊dæq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü ø=~∆ eT+~

#Ó|üŒ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡T n~ ẙπs $wüj·T+ nqTø√+&ç.

Çø£ÿ&É eTqeTT >∑T]Ô+#ê*‡q $wüj·T+ @+≥+fÒ,

eTqeTT bÕsƒ¡+ #Ó|ü⁄Ôqï düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î yÓTT≈£îÿã&ç

bÕsƒ¡+˝≤ ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿy√ì $<Ûä+>± JeqbÕsƒ¡+˝≤

uÛÀ~+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT eTs¡T|ü⁄ nqï~ sê<äT. bÕsƒ¡+

ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£<∏ä̋ ≤ #Ó|üŒ>∑*–‘̊ Çø£ mes¡T ≈£÷&Ü

Hê≈£î #Ó|æŒ+~ >∑Ts¡TÔ≈£î sê Ò̋<äT nì #Ó|üŒø£ b˛e#·TÃ.

ás√E˝À¢, Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À nìï düu…®ø̆º‡≈£î Á|üjÓ÷>∑

XÊ\\T+≥THêïsTT, {°∫+>¥ msTT&é‡ ñ+≥THêïsTT,

Exponential Learning Methods ñ+≥THêïsTT,

field visits ñ+≥THêïsTT, online ˝À <=]π≈

M&çjÓ÷\T ñ+≥THêïsTT... eT] Çìï s¡ø±\ uÀ<ÛäHê

kÕeTÁ– eT]j·TT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd $wüj·÷\ <ë«sê

eTq+ uÛÀ~düTÔ+fÒ 90% eT+~ |æ\¢\≈£î eTs¡T|ü⁄ nH̊~

sêH˚ ≈£÷&É<äT. ek˛Ô+~ n+fÒ eTqeTT #Óù|Œ

$<Ûëq+˝ÀH̊ ˝À|ü+ e⁄+<äì >∑T]Ô+#ê*.

MTs¡T qeTà&É+ ̋ Ò<äT ø£<ë...n+<äs¡+ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT eTq

ne« ‘ê‘·\ ̌ fiÀ¢ ≈£÷s¡TÃì }Vü≤ ‘Ó*j·Tì ej·TdüT˝À

$qï ø£<∏ä\T Ç|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔHêïsTT ø£<ë...ø±s¡D+

@+≥+{≤s¡T #Ó|üŒ+&ç. Ä #Óù|Œ yêfī¢̋ À eTq MT<ä

Á ù|eT yê‘·‡\´+ e⁄+~, eTq≈£î yêfi¯ ¢ MT<ä
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ne÷j·Tø£yÓT Æq qeTàø£+ e⁄+~. yêfi¯ófl #Óù|Œ

$<ÛëqeTT˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq düè»q e⁄+~. yêfīfl Vü‰e

uÛ≤yê\qT ø£qT\|üŒ–+∫ #·÷dü÷Ô... yêfīófl #Ó|æŒ+~

@<Ó’Hê #Óe⁄\|üŒ–+∫ $+≥÷ n˝≤ ùd<ärsêeTT ø£<ë...

n+<äTπ≈ eTs¡∫b˛˝Ò<äT Ç|üŒ{ÏøÏ... eT] eTqeTT

bÕsƒê\T #Ó|ü ⁄ Ôqï düeTj·T+˝À m+<äT≈£î Ç{Ï º

$<ÛëqeTTqT bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT?

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Do I forget, or do I refuse to remember?

dü÷Œ¤]Ô:

$<ë´s¡Tú\≈£î: ÄeT<Ûä́  ˇø£ düe÷ẙX̄+˝À, $<ë´s¡Tú\T

y˚dæq á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>±...H˚qT n|ü⁄Œ&˚

$&ÉT<ä\ nsTTq ˇø£ ‘Ó\T>∑T ∫Á‘·+˝Àì &Ó’˝≤>¥

$ì|æ+∫...Ç~ @ ∫Á‘·+˝Àì~ nì n&ç>±qT...eTTø£Ô

ø£+sƒ ¡+‘√ n+<äs¡÷ π≈]+‘·\T ø=&ÉT‘·÷ dü ¬s’q

düe÷<Ûëq+ #Óù|ŒkÕs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT n&ç>±qT... n<̊+Á{≤, s√p $H̊ bÕsƒê\T,

#˚j·÷*‡q |üqT\T,  #·~y˚ $wüj·÷\T eTs¡∫

b˛‘·THêïs¡T... ̌ ø£ÿkÕ] #·÷dæq dæìe÷˝À &Ó’̋ ≤>¥‡ m˝≤

eTs¡∫ b˛≈£î+&Ü #Ó|üŒ >∑\T>∑T‘·THêïs¡T? n+<äs¡÷

ÄX̄Ãs¡́ +>± qe«&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T yêfī¢ eTT+<äT≈£î

rdüT≈£îì e#êÃqT. |æ\¢\T n˝≤ ˇø£ÿkÕ] #·÷∫q

dæìe÷ ˝À &Ó’̋ ≤>¥\T m˝≤ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îHêïs√ nqï

$wüj·T+ $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕqT.

1. eTs¡∫ b˛˝Òq+‘·>± dæìe÷˝À Á|ü‹ _≥TºqT

#·÷XÊs¡T MTs¡T.

2. eT<Ûä´˝À m+‘· &çdüºs¡“Hé‡ e∫ÃHê ≈£÷&Ü ˝…ø£ÿ

#̊j·T≈£î+&Ü eTqdüT ãT~∆ Vü≤è<äj·T+ ‘√ dæìe÷˝À

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:

1. Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>± $q+&ç, #·<äe+&ç,

yêÁj·T+&ç.

2. $wüj·TeTT @<Ó ’Hê ∫qï uÛ≤>±\T>±

ÁyêdüTø√+&ç.

3. eTs¡e≈£î+&Ü ñ+&̊+<äT≈£î ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\/

ùdïVæ≤‘·T\ kÕj·T+ rdüTø√+&ç.

4. 10 kÕs¡T¢ #·<äe&É+ ø£Hêï ̌ ø£kÕ] Áyêj·T&É+

$Tqï

5. Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± H̊s¡TÃø√+&ç.
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©q+ nj·÷´s¡T.

3. dæìe÷˝Àì bÕÁ‘·\‘√ eTy˚Tø£+ nsTT´...nø£ÿ&É

#·÷|æ+#̊ myÓ÷wüHé‡˝À MTs¡T ìeT>∑ïeTj·÷´s¡T.

4. ∫e]øÏ |üø£ÿq ≈£÷s¡TÃqï ùdïVæ≤‘·T\‘√, ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√ ≈£÷&Ü e÷{≤¢&ÉH̊ Ò̋<äT.

5. ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+˝À es¡̧+ e∫ÃHê... |æ&ÉT>∑T\T

|ü&çHê... #˚‹˝À bò˛Hé ÁyÓ÷>∑T‘·THêï eTq≈£î

ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT... $ì|æ+#·̋ Ò<äT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç...MTs¡T bÕsƒê\T $H̊ düeTj·T+˝À

nsTTHê Ò̋ø£ H̊s¡TÃ≈£îH̊ $wüj·T+˝À nsTTHê Ç˝≤+{Ï

uÛ≤eq\‘√ e⁄Hêïsê??? ˇø£ y˚fi¯ e⁄+fÒ eTs¡∫

b˛e&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+<ë?

$<ë´s¡Tú\+<ä] qT+&ç ìX̄Ùã›ẙT düe÷<Ûëq+ nsTT+~.

n|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕŒqT... |æ\¢\÷ bÕsƒê\T $H̊ düeTj·T+˝À

MT ø£fīófl, #Óe⁄\T... X̄Øs¡+˝Àì Á|ü‹ nej·Te+ ø±<äT

Á|ü‹ nDTe⁄ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À e⁄+#·+&ç. {°#·sY #Óù|Œ

$wüj·T+ Vü≤è<äj·T+ ‘√ $q+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT #·#̊Ã<ëø±

Çø£ eTs¡∫ b˛j̊T neø±X̄ẙT e⁄+&É<äT.
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7. Ä]úø£ Çã“+<äT\T

düeTdǘ :

Ç+{À¢ #ê˝≤ Ä]úø£ Çã“+<äT\THêïsTT. Áã‘·T≈£î ã+&ç #ê˝≤ ø£wüº+>± kÕ>∑T‘√+~. ñqï‘· #·<äTe⁄≈£î

ø±yê*‡q eqs¡T\T e÷ <ä>∑Zs¡ ̋ Òe⁄. Hê≈£î #·<äyê\ì e⁄Hêï ≈£î≥T+ãeTT˝À |ü]dæú‘·T\T qqTï #·<äe&ÜìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ ̋ Ò<äT. m+‘· #·~$Hê πs|ü⁄ Ç+{À¢ ≈£÷s√Ãe&ÉẙT ø£<ë...H̊qT &Üø£ºsY, Ç+õ˙sY, IAS Ç˝≤

mH√ï ø±yê\ì nqT≈£îHêï...ne˙ï ≈£î<äs¡<äT ø£<ë... @$T #̊j·÷*. n|ü⁄Œ #̊dæ #·~$+#̊ k ų́eT‘· e÷

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋<äT. Ç+‘ê #̊dæ πs|ü⁄ Hê≈£î dü] nsTTq ñ<√´>∑+ edüTÔ+<ë sê<ë nqï~ ≈£÷&Ü

dü+<̊Vü≤ẙT...n|ü⁄Œ&ÉT yÓTT‘·ÔeTT J$‘·ẙT n<Û√>∑‹ ne⁄‘·T+~. m˝≤ #·<äyê*.

$es¡D:

ndü\T &ÉãT“≈£î eTq #·<äTe⁄≈£î @$T{Ï dü+u+<Ûä+

nqï~ Hê≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ns¡úẙT ø±<äT.  &ÉãT“\T+fÒ

eTq≈£î #·<äTe⁄ nãT“‘·T+~ Ò̋<ä+fÒ yÓTT<äT› düT<ä›\T

ne⁄‘êeTT nì me¬s’Hê  mø£ÿ&Ó’Hê ìs¡÷|æ+∫ •˝≤

|òü\ø£+ MT<ä Áyêdæ b˛j·÷sê??? #Ó|üŒ+&ç.

#̊‹˝À ∫*¢ >∑e« Ò̋≈£î+&Ü, #ê© #ê\ì eqs¡T\‘√

|üP≥ >∑&Ée&ÉẙT ø£wüº+>±, ¬sø±ÿ&ç‘̊ >±ì &=ø±ÿ&Éì

ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î, #·<äTe⁄ n+<äì Á<ëø£å |ü+&Ü?

n~ &ÉãT“\TH√ïfī¢ kı‘êÔ?

#Ó|üŒ+&ç...

;<äyê&ÉT #·<äTe⁄ø√ Ò̋&ÉT n+{≤sê?

Ä]úø£ Çã“+<äT\Tqï yê&çøÏ n|ü»j·TẙTHê?

ô|’q düeTdǘ \T @ø£s¡Te⁄ ô|{Ïºq $<ë´s¡Tú\T ≈£÷&Ü
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ne⁄qT nqï d üe÷<Ûëq+ #Ó| ü Œ{≤ìøÏ ø±d ü Ô

dü+ø√∫kÕÔ&ÉT  ì»+>±. Ç~ Hê d”«j·TnqTuÛÑe+ mH√ï

düe÷ẙXÊ˝À¢.

|æ˝¢\÷... ˇø£ kÕ] dæ+Vü≤yê˝Àø£q+ #˚düT≈£î+fÒ

nHê~ ø±\+ qT+&ç eTq <̊X̄+˝À #·<äTe⁄ dü+kÕÿs¡+

H̊s¡Œã&̊ >∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À n+fÒ $<ë´\j·÷\˝À Hê≈£î

‘Ó*dæq+‘· <ëø± ;<ä Ò̋ø£ kÕ<ë nqï <ëì MT<ä

m|ü ⁄Œ& É÷ $<ä´ n+~+∫q <ëK˝≤\T ˝Òe⁄.

>∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À düVæ≤‘·eTT sê»≈£îe÷s¡T&Ó ’Hê,

kÕe÷qT´&ç ø=&ÉT≈£îHÓ’Hê >∑Ts¡Te⁄\T ̌ π≈ $<Ûä+>± #·÷dæ

$<ä´ n+~+#˚yês¡T. á s√E≈£î ≈£÷&Ü $<ë´

$<Ûëq+˝À ;<ä kÕ<ë nqï uÛÒ<äeTT mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.

ndü\T, #ÓbÕŒ\+fÒ &ÉãT“\Tqï yê&çø£+fÒ ≈£÷&Ü

& ÉãT“˝ Òì yê πs m≈ £ î ÿe>± Á| ü‹u Û ≤e+‘ · T\T

ne⁄‘·THêïs¡ì #ÓbÕŒ*. u≤>± #·~ẙ yê&ÉT ;<ä yê&ÉT

nsTT‘̊ #̊j·T÷‘· n+~+#̊ yêfīófl ø√ø=\¢\T e⁄Hêïs¡T

á <̊X̄+˝À. á s√E Á|üuÛÑT‘ê«\T ôd’‘·eTT Eco-
nomically Weaker Sections ≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T

n+~düTÔHêïs¡T.

düeTdü´ u≤>± #·~y˚ Ä]úø£ Çã“+<äT\Tqï |æ\\øÏ

ø±<äT...u≤>± #·<äeì ;<ä |æ̋ ≤¢\πø düTe÷. ø±s¡D+

u≤>± #·~y˚ |æ˝≤¢&çøÏ ‘·|üŒø£ Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\˝À

ñ∫‘·+>± m˝≤+{Ï uÛ≤s¡+ ˝Òì $<ë´ kÂø£sê´\T

n+~düTÔHêïsTT. eT+∫>± #·~$Hê...|æ\¢\T Ç+{ÏøÏ

< ä> ∑ Zs ¡ Tqï $<ë´\j·÷˝À ¢H ˚  # ·< äyê\qï

ø√]ø£‘√...ne÷àsTT\qT mø£ÿ&√ ñqï $<ë´dü+düú\≈£î

|ü+ù| ñ<̊›X̄´+ ̋ Òø£H=... Åô|’ẙ{Ÿ dü+düú̋ À¢ #̊]ùdÔ |æ̋ ≤¢&ÉT

Ç+ø± u≤>± #·~ẙkÕÔ&Éqï nb˛Vü≤‘√H√...yÓTT‘êÔìøÏ

‘·|ü⁄Œ&ÉT ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îì Ä]úø£ Çã“+<äT\˝À

≈£÷s¡T≈£î b˛sTTq mH√ï ≈£î≥T+u≤\T Hê≈£î ‘Ó\TdüT.

Ç˝≤ ás√E u≤>± #·~y˚ |æ\¢\T düeTdü´\

düT&ç>∑T+&ÉeTT˝À |ü&çb˛‘·THêïs¡T.

ˇø£ ẙfī, u≤>± #·~$Hê, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú̋ À¢ #·<äe&ÜìøÏ

≈£÷&Ü ø±yê*‡q eqs¡T\T Ò̋eqT≈£î+fÒ e÷Á‘·+ Ä

düeTdǘ qT eTq+ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. H̊qT #ê˝≤ düuÛÑ̋ À¢

düe÷ẙX̄eTT\˝À mH√ï dü+<äsê“¤\˝À #ê˝≤ u≤Vü‰≥+>±

Á|üø£{Ï+#êqT...u≤>± #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\T π≈e\+ Ä]úø£

Çã“+<äT\˝À ñ+fÒ m|ü⁄Œ&Ó’Hê qqTï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ

nì. ø=ìï ẙ\ eT+~ Ä e÷≥\T $ì e⁄+&=#·TÃ.

ø±˙ yêdüÔe+˝ÀøÏ eùdÔ e÷Á‘·+ >∑‘· 2 <äXÊu≤›\T>±

ˇø£ e+<äeT+~ |æ\¢\T ≈£÷&Ü Hê <ä>∑Z]øÏ sê Ò̋<äT.

ˇø£ẙfī e∫ÃHê yêfīfl≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛÑ, düVü‰j·T+

n+<äT≈£îH̊+‘· ns¡Ω‘· Ò̋<äqï~ ì»+.

dü÷#·q\T:

Ä]úø£ Çã“+<äT˝À¢ e⁄qï $<ë´s¡Tú\T me¬s’Hê düπs

ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq dü÷#·q\T eT]j·TT dü\Vü‰\T

>∑eTì+∫ $<ë´s¡®q #˚ùd düeTj·T+˝À >∑qø£

bÕ{Ï+#· >∑*–‘̊...&ÉãT“ nqï~ #·<äTe⁄≈£î ˇø£

n&É¶+πø ø±<äT nqï~ ‘·|üŒø£ Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.

1. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\˝ÀH̊ #·<äe+&ç

2 Á|üuÛÑT‘·«+ Ç#̊Ã nìï düVü‰j·÷\T bı+<ä+&ç.

3. M\sTT‘˚ ¨y¥T ≥÷´wüHé #Ó|æŒ ø=+‘·

dü+bÕ~+#· >∑\πsyÓ÷ #·÷&É+&ç.

4. ∫qï bÕ{Ï |üì @<Ó’Hê Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs√¢ ̌ ø£ 3

>∑+≥\T #̊jÓTT#êÃ Ä˝À∫+#·+&ç

5. @<Ó’Hê HÓ’|ü⁄D´+ ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓTVü≤+~,

Å&Ó’$+>¥, f…©e÷¬sÿ{Ï+>¥, π≈≥]+>¥ yÓTTˆˆ

H̊s¡TÃ≈£îì ôd\e⁄ s√E\˝À dü+bÕ~+#·+&ç

6. mH√ï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T u≤>± #·<äTe⁄≈£îH̊

yê]øÏ m+‘√ ìkÕ«s¡ ú+>± #˚j·T÷‘·qT

n+~kÕÔsTT.

7. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |üì#˚ùd ø±sê´\j·÷˝À¢

j·T»e÷qT\T ≈£÷&Ü m+‘√ <äj·T‘√

düŒ+~kÕÔs¡T.

8. sêh,  π≈+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«\T eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\T ìs¡«Væ≤+#˚ b˛{°\˝À #·Ts¡T≈£î>±

bÕ˝§Zq+&ç.
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9. ì»+>± MTs¡T n<äT“¤‘·+>± #·~y˚ yêfi¯ófl

ne⁄‘̊ MTs¡T #·~ẙ bÕsƒ¡XÊ\ ̋ Òø£ ø£fi≤XÊ\\

j·÷»e÷q´+‘√ dü+Á|ü~+∫ ≈£L&Ü kÕj·T+

bı+<äe#·TÃ. Ç+‘·>± Á|üj·T‹ï+∫Hê |òü*‘·+

˝ Ò< ä T nì n+fÒ y Ó+≥H˚ qqTï

dü+Á|ü~+#·&ÉeTT eTs¡e<äT›.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Giving up on your Goal because of
one setback is like slashing your other
three tires because you got  a Flat.

dü÷Œ¤]Ô:

kÕsTT\‘· ˇø£ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q ∫Hêï]. neTà

eTs√ #Ó*¢ ÇB ‘·q ≈£î≥T+ãeTT. @<√ f…Æ\]+>¥ #̊dæ,

e&çj·÷\T ô|{Ïº |æ\¢\qT ñqï+‘·˝À #·~$k˛Ô+~

neTà. ‘·+Á&ç yêfīfl‘√ ̋ Ò&ÉT. $T>∑‘ê ã+<ÛäTe⁄\ |ü]dæú‹

n+‘·+‘· e÷Á‘·ẙT... ø±˙ Ç<ä›s¡T ne÷àsTT\÷ #ê˝≤

#·ø£ÿ>± #·<äTe⁄‘ês¡T. n˝≤¢s¡TeTT<äT›>± ô|+#̊ neTà

˙&É̋ À ô|]>±s¡T. ‘·qT |ü<äe ‘·s¡>∑‹˝À kÕ~Û+∫q

e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ø±s=Œπs{Ÿ $<ë´dü+düú

yêfi¯ófl #ê˝≤ ‘·≈£îÿe s¡TdüTeTTπ≈

#̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T. &Üø£ºsY ø±yê\ì m+‘√

ÄX¯‘√ ôd’qT‡ Á>∑÷|t rdüT≈£î+~.

Ç+≥sY y Ó T T< ä{ Ï d ü+e‘ · ‡s ¡+

nsTTb˛sTT+~. nd ü\T ø £w ü º+

n|ü⁄Œ&Ó<äT¬s’+~.

¬s+&√ dü+e‘·‡s¡+ s¡TdüTeTT n+<ä]‘√

bÕ≥T>± ø£≥ºeTì #ÓbÕŒs¡T. @$T

#˚j·÷˝À bÕ\Tb˛˝Ò< ä T. #ê˝≤

Á|üj·T‘êï\T #˚XÊs¡T. mø£ÿ&Ü n+‘·

ô|<ä› yÓTT‘·ÔeTT düeT≈£÷πsÃ yêfīófl ̋ Òs¡T.

‘Ó*dæq e´øÏÔ ˇø£s¡T...Ä ne÷àsTTøÏ

nuÛÑj·T dü+düú >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. #ê˝≤ ne÷j·Tø£+>±,

ø£fi¯fl˝À¢ mH√ï ø£\\T ì+|ü⁄≈£îì ôV’≤<äsêu≤<é≈£î

e∫Ã+~. Ä bÕ|üqT #·÷dæq dü+düú düuÛÑT´\+<äs¡T m+‘√

dü+‘√wü+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. 8 dü+e‘·‡sê\T

nsTT+~... d”Hé ø£{Ÿ #̊ùdÔ n‘·́ +‘· Á|ü‹uÛÑ‘√ Dr kÕsTT

\‘· MBBS nsTT´+~. #·<äTe⁄≈£î &ÉãT“\T n&É¶+

ø±<äT nì ìs¡÷|æ+#·&ÉẙT ø±ø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT nœ\ uÛ≤s¡‘·

kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+∫q PG Á|üẙX̄ |üØø£å̋ À n‘·́ +‘·

Á|ü‹uÛ Ñ ø£qã]∫ Á|üdüT Ô‘ ·+ ñqï‘· #·<äTe⁄\T

#·<äTe⁄‘√+~. J$‘·+˝À ˇø£ ø£wüº+ e∫Ã+~ nì

mqï&É÷ ìsêXÊ yê<ä+‘√ Çø£ J$‘·+ Ç+‘̊ nì

nqTø√ ̋ Ò<äT Ä ne÷àsTT. ̌ ø£ f…ÆsY |ü+#·sY nsTT+<äì

$T–‘ê 3 f…Æs¡¢qT e~ Ò̋düTø=ì Ç+{À¢ ≈£÷s√Ã Ò̋<äT.

nìï X¯≈£îÔ\T ˇ&ç¶ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê m<äTs¡j˚T´ nìï

düyêfīflqT m+‘√ ôdúÌs¡́ +>± m<äTs=ÿì b˛sê&ç+~...

¬>*∫+~. |æ̋ ¢\÷... á ne÷àsTT Ç+ø√ 10 eT+~

øÏ kÕj·T+ #̊ùd kÕúsTT˝À e⁄+~ Á|üdüTÔ‘·+.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç... #·<äTe⁄≈£îH˚ yê&çøÏ Ä]úø£

Çã“+<äT\T ˇø£ n&Ü¶... ø±<äT... ø±≈£÷&É<äT...

ø±H̊s¡<äT.  me¬s’Hê düπs #·<äTe⁄ø√yê\+fÒ ø±yê*‡+~

&ÉãT“\T ø±<äT ãT<äT∆\T.
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8. nHês√>∑́  düeTdǘ \T

düeTdǘ :

♦ Hê≈£î m|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæHê nHês√>∑́  düeTdǘ \T. #·<äTe⁄ø√yê\qï ‘ê|üÁ‘·j·T+ m+‘√ ñHêï... ‘·s¡#·T>±

e#̊Ã nHês√>∑́ + e\q #·<äe Ò̋ø£b˛‘·THêïqT.

♦ Hê≈£î s√>∑ ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe...#ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq u≤&û... @e÷Á‘·+ ÁX̄$T+∫Hê ÇfÒº n\dæ

b˛‘êqT. n~ #·<äTe⁄ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~.

♦ m+‘√ ÁX̄<ä∆>± dü÷ÿ\T≈£î yÓfī‘êqT, ø±˙ n+‘̊ ÁX̄<ä∆>± m<√ ˇø£ Äs√>∑́  düeTdǘ  e#̊ÃdüTÔ+~.

♦ Hê≈£î ø£fīfl #·÷|ü⁄ eT+<ä–+∫ #·<äe&ÜìøÏ Çã“+~ ne⁄‘·T+~.

♦ Hê≈£î ‘·\ H=|æŒ>± e⁄+≥T+~...

♦ Hê≈£î HÓ\dü] düeTj·T+˝À K∫Ã‘·+>± 5 s√E\T ãj·T≥≈£î sê Ò̋q+‘·>± ã&É*ø£ ∫sê≈£î ekÕÔsTT.

♦ Ç+{À¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î nHês√>∑́ +...yêfī¢≈£î H̊H̊ #̊j·÷*...m˝≤ #·<äTe⁄≈£î düeTj·T+ π≈{≤sTT+#ê*?

$es¡D:

|æ\¢\÷ MTs¡+<äs¡÷ $H˚e⁄+{≤s¡T... Äs√>∑´y˚T

eTVü‰uÛ≤>∑́ +. n+fÒ eTìwæ Äs√>∑́ eTT>± ñ+fÒ mH√ï

$wüj·÷\T kÕ~Û+#· e#·TÃ nì. ø±˙ Ä Äs√>∑́ +

eTq≈£î eTq #·<äTe⁄≈£î düeTdǘ  nsTTq|ü⁄Œ&ÉT @$T
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#̊ùd~??? ì»+>± Ç~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq<̊ >±ø£ n‹

düTìï‘·yÓT Æq düeTdü´>± #ÓbıŒ#·TÃ. n{≤¢ nì

nHês√>±´ìï ø±s¡DeTT>± #·÷|æ H̊qT #·<äe Ò̋<äT

nì me¬s’Hê n+fÒ e÷Á‘·+ H̊qT ˇ|ü⁄Œø√ Ò̋qT.

ø±s¡D+...mH√ï n<äT“¤‘ê\T #˚j·T >∑*–q y˚T<Û√

dü+|ü‹Ôì eTq <ä>∑Zs¡T+#·T≈£îì <˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

nHês√>±´ìï #·<äTe⁄ø√ø£ b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ #̊jÓTT<äT›.

ªª$#ês¡Dμμ #̊<ë›e÷?

nHês√>∑́  düeTdǘ \‘√ uÛ≤<Ûä|ü&̊ me¬s’Hê düπs ªª$#ês¡Dμμ

nqï |ü<ëìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì eTT+<ä&ÉT>∑T ẙj·T+&ç.

n<̊+{°...Ç<̊eTHêï ‘ês¡ø£ eT+Á‘·e÷? n+{≤sê?

ø±<äT ø±ì, ˇø£ >∑eTà‘· ÔsTTq $wüj·T+ e⁄+~

Ç+<äT˝À...eTqeTT #·<äTe⁄ø√e&É+ ø√dü+. n<̊ q+&û

u≤ãT... $#ês¡D #̊j·÷*.

ª$μ<ë´s¡Tú\T

ª#êμ‘·Ts¡́ eTT‘√

ªs¡D+μ #̊j·÷* nHês√>∑́ +‘√

<̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq ãT~› #·‘·Ts¡‘· ‘√...n<̊ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î

˝À|ü+>± Ç∫Ãq nHês√>∑´+‘√ j·TT<ä ∆+ #˚dæ

»sTT+#ê*. #Ó|üŒ&É+ áJj̊T... @<Ó’Hê nqTuÛÑ$ùdÔH̊

‘Ó\TdüTÔ+~ n+{≤s¡T ø£<ë...

Hê≈ £ î ‘ Ó*d æq ˇø £ e´ø Ï Ô

ôV’≤<äsêu≤<é ˝À ñqï‘· #·<äTe⁄\

ì$T‘·ÔyÓTÆ 3 e n+‘·düTÔ̋ Àì ˇø£

n< Ó ›  > ∑~˝À ñ+≥THêï& É T .

ñ<√´>±ìøÏ ôd\e⁄ ô|{Ïº #ê˝≤

Bø£å‘√ ø£+ô|˙ ôdÁø£≥Ø |üØø£å\

ø√düyÓT Æ #·<äTe⁄≈£î+≥THêï&ÉT.

e+≥ #˚düT≈£î+fÒ, #·<äe&ÜìøÏ

düeTj·T+ dü]b˛<äì, ‘Ó*dæq

yêfi¯ófl ‘·q≈£î s√p uÛÀ»q+

≈£÷&Ü |ü+|ü⁄‘·THêïs¡T. 3 HÓ\\

ÁX̄eT. Ç+ø√ 20 s√E\˝À |üØø£å\T nq>±... ô|’

qT+&ç ÁøÏ+~øÏ ~>∑T‘·÷ Á|üe÷<ä eXÊ‘·TÔ yÓT≥¢ MT<ä

C≤] |ü&çb˛j·÷&ÉT. ø±*eT&çeT <ä>∑Zs¡ meTTø£ $]–

b˛sTT+~. yÓ+≥H̊ #·÷&É&ÜìøÏ e∫Ãq ùdïVæ≤‘·T\T

n‘·ìì j·TXÀ<ä Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋øÏ rdüT¬≈fi≤¢s¡T. &Üø£ºs¡T¢ #·÷dæ,

q&ÉTeTT qT+&ç ø±* Áu§≥q Áẙ\T <ëø± ø£≥Tº ø£{≤ºs¡T.

n‘·ìøÏ Á|ü|ü+#·y˚T n+<Ûäø±s¡+ nsTT+~. @$T

#̊j·÷˝À ‘√#·̋ Ò<äT. 3 Ò̋ø£ 4 yêsê\T ndü\T ø£<ä\

≈£÷&É<äT nì #ÓbÕŒs¡T. |üØø£å\T m˝≤ ÁyêkÕÔ&ÉT?

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç |æ\¢\÷...n‘·qT @$T #̊j·÷*...

n‘·ì kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ @$T #̊kÕÔs¡T!

1. Ç+π≈eTT+~ eT+#·+ MT<ä u…&é ¬sdtº

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ø£ãTs¡T |ü+|ü&É+

3. ‘Ó*dæq yêfīfl kÕj·T+‘√ Ç+{ÏøÏ yÓfī¢&É+

4. |üØø£å\T Áyêj·T&ÉeTT ≈£î<äs¡<äT

ø±˙ n‘·qT ÇẙMT #̊j·T Ò̋<äT. ‘·q≈£î ‘êH̊ <ÛÓ’s¡́ +

#Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. ìsêX̄ #Ó+<ä̋ Ò<äT. ø£̇ dü+ eT+#·+ ̋ Ò<äT,

WC Toilet ̋ Ò<äT, 3 n+‘·düTÔ\T yÓT≥¢MT<ä, |ü≥Tº≈£îì

ø£<ä\&ÜìøÏ ø£̇ dü+ ¬s’*+>¥ Ò̋<äT.

‘·qT @eTqT≈£îHêï&√ ‘Ó\TkÕ... uÛ Ñ>∑e+‘·T&ÉT

n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±X¯+ Ç#êÃ&ÉT... Ç˝≤>∑. H˚qT
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eTT+<äTqï 20 s√E\T #·ø£ÿ>± #·<äe&ÜìøÏ neø±X̄+

Ç#êÃ&ÉT nqT≈£îì Bø£å>± #·~yê&ÉT. n‹ ø£wüºyÓTÆHê

n˝≤π> ø±*øÏ ø£≥Tº‘√, |üØø£å πø+Á<ëìøÏ nø£ÿ&ç n~Ûø±]

eTT+<äT @sêŒ≥T #̊dæq Á|ü‘̊´ø£ kÂø£s¡́ + kÕj·T+‘√

n‹ ø£wüºyÓTÆq |üØø£å\T ÁyêXÊ&ÉT.

eTT+<äT ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T ‘·|æŒq |üØø£å Ç+‘·

nHês√>∑´+‘√ Áyêdæq|ü⁄Œ&ÉT ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#ê&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\≈£î, |üØø£å\ düeTj·T+˝À

»]–q $wüj·T+

nsTT‘̊...Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T #ê˝≤H̊ ‘Ó\TdüTqT Hê≈£î.

MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê MT˝≤+{Ï düeTdü´\Tqï |òü˝≤ì

yêfīófl z&çb˛j·÷s¡T nH=<äT›... ẙπs mes¡T #Ó|üŒHê

$H=<äT›. MT≈£î MTπs ˇø£kÕ] ‘·s¡∫ #·÷&É+&ç

#·T≥÷º‘ê...MTø£+fÒ n‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq nHês√>∑́ +‘√

e⁄Hêï $»j·T+ kÕ~Û+∫q n‹ kÕe÷qT´\T...

nkÕe÷qT´\T ‘·|üŒø£ ø£ì|ækÕÔs¡T. yêfī¢H̊ dü÷Œ¤]Ô>±

rdüTø√+&ç.

nsTTHê nHês√>∑́ eTqï~ ì»+>± ø±kÕÔ düTìï‘·yÓTÆq

n+X̄ẙT, nsTT‘̊ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï dü÷#·q\T bÕ{Ï+#̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. ‘·|üŒø£ |òü*‘·+ kÕqT≈£÷\+>±

e⁄+≥T+~. Ç$ nìï $$<Ûä s¡ø±\ düeTdü´\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ dü÷#·q\T. nìï dü÷#·q\÷ ˇπ≈

düeTdǘ ≈£î ø±<äT nì >∑T]Ô+#·+&ç.

dü÷#·q\T:

1. jÓ÷>∑, yê´j·÷eT+, q&Éø£,  <Ûë´q+ yÓTTˆˆq$

nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.

2. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡ ìj·Te÷\T

bÕ{Ï+#·+&ç.

3. yÓ ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫ dü]jÓ ÆTq ∫øÏ‘·‡

rdüTø√+&ç.

4. nHês√>∑́ +‘√ eTH√ e´<Ûä≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

What's True Health for a Person? Is
it Physical Health or Mental Health...I
say its later for a successful life.

e⁄+fÒ n<̊ ˇø£ ô|<ä› $»j·T dü÷Á‘·+.

5. nHês√>∑́ +‘√ nqTuÛÑeeTT ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº,

u≤>± ñqï|ü⁄&ÉT ¬s{Ïº+|ü⁄ ø£wüº |ü&É+&ç.

6. ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ¬>’sêΩ»¬s’q|ü�&ÉT ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\T

Ò̋<ä+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î düeTdǘ  #Ó|æŒ yê]

kÕj·T+ rdüTø√+&ç.

7. ˇø£ y˚fi¯ MT nHês√>∑´+ kÕúsTT ì»+>±

#·<äTe⁄≈£î n&É¶+øÏ>± e÷]‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT MT

|ü]dæú‹ì ã{Ïº MT≈£î #̊‘·qsTTq s¡+>∑eTT˝À

Çwüº+>± sêDÏ+#·+&ç. (Ç+‘·≈£L ø£<∏ä̋ Àì e´øÏÔ

mesê nqT≈£î+≥THêïsê??? H̊H̊ |æ\¢\÷!)
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dü÷Œ¤]Ô:

H̊qT ˇø£ ø£<∏ä #Ó|üŒHê?

ø£˙dü+ ø£<ä\&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#·ì X¯Øs¡+, #·Áø±\

≈£îØÃøÏ n‘·T≈£îÿ b˛sTTq eTìwæ,  e÷{≤¢&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü

ø£+|üP´≥sY düVü‰j·T+ nedüs¡+... yÓ÷{≤sY q÷´sêHé

yê´~Û X̄Øsêìï ø£ã[düTÔHêï... #̊düTÔqï |üìøÏ X̄Øs¡+

düVü≤ø£]+#·ø£b˛sTTHê...

Äj·Tqô|’ Äj·Tq≈£îqï

qeTàø£+, ø£\dæsêì $~Ûì

‘ ·q≈ £ î nqT≈ £÷\+>±

e÷s¡TÃ≈£îH̊ ‘·‘·«+, yÓs¡dæ

Äj·TqqT H̊{Ï j·TTe‘·≈£î

Ä<äs¡Ù+ #˚dæ+~. u≤ã÷

Ç~ }Vü‰»ì‘·yÓTÆq eTìwæ

nHês√>∑́ eTT ø£<∏ä ø±<äT...

ì»yÓTÆq nHês√>∑´eTT‘√

|ü⁄{Ïº $X̄«$U≤´‹ >±+∫q

ˇø£ n<äT“¤‘· e÷qe⁄&ç ì»

J$‘· ø£<∏ä.

Ç+‘·≈£÷ mes√ ‘Ó\TkÕ á

e´øÏÔ?

d”ºô|òHé $*j·T+ Vü‰øÏ+>¥  düTÁ|üdæ<ä∆ Ä+π>¢j·T ôd’<ë∆+‹ø£

uÛÖ‹ø£ XÊÅdüÔẙ‘·Ô. m$TjÓ÷Á{À|òæø̆ Ò̋≥s¡̋ Ÿ ôdÿs√¢dædt

nH˚ Hê&ûeT+&É˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q »ãT“ e\¢

Áø£eTÁø£eT+>± <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç n‘·ì X̄Øs¡ uÛ≤>±\T

#·#·TÃã&ÉT‘·÷ e∫ÃHê, ‘·q yÓT<ä&ÉT |üì#̊dü÷Ô+&É&Üìï

<äqTï>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ø£èwüí_˝≤\≈£î dü+ã+

~Û+∫q nH̊ø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\Tø=ì ôd’<ë∆+‹ø£ uÛÖ‹ø£

XÊÅdüÔ+˝À mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T #̊XÊ&ÉT. Vü‰øÏ+>¥ sêj·T Ÿ̋

kıôd’{° Ä|òt ÄsYº‡˝À >ös¡e düuÛÑT´&ç>±, bÕ+≥|òæø£̋ Ÿ

nø±&ÉMT Ä|òt ôd’HÓ‡dt̋ À J$‘·ø±\ düuÛÑT´ì>± ñHêï&ÉT.

Äj·Tq nyÓT]ø± n‘·T´qï‘· bÂs¡ |ü⁄s¡kÕÿs¡yÓTÆq

Áô|dæ&Óì¸j·T˝Ÿ yÓT&É̋ Ÿ Ä|òt Á|ò”&Éy¥T n+<äT≈£îHêï&ÉT.

f…Æy¥T‡ |üÁ‹ø£ yê] 100 eT+~ n‘·́ +‘· >=|üŒyê¬s’q

Á_{°wüs¡¢ C≤_‘ê˝À 25e

kÕúq+ n‘·ì<̊. Äj·Tq

sêdæq ªª@ Á;|òt Væ≤düºØ

Ä|òt f…Æy¥Tμμ nqï |ü⁄düÔø£+

<ä Á_{°wt dü+&˚ f…Æy¥T‡

u…dtº ôd\¢s¡¢ C≤_‘ê˝À

237 yêsê\ bÕ≥T

ì*∫ ]ø±s ¡ T ¶\T

ã< ä ›\Tø={ Ï º+~, á

|ü⁄d ü Ôø £| ü ⁄ neTàø±\T

–ìïdt ãTø̆ Ä|òt es¡̋ Ÿ¶

]ø±s¡T¶\˝Àq÷ kÕúq+

dü+bÕ~+#êsTT. X̄Øs¡+

#ê˝≤es¡≈£÷ #·#·TÃã&ç

b˛sTTHê Äj·Tq

J$‘ê+‘·+ π̌≈ ˇø£ÿ <äe&É meTTø£ ø£~*dü÷Ô, <ëìøÏ

neT]Ãq dü+uÛ≤wüD\T - ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd |ü]ø£s¡+

ñ|üjÓ÷–+∫ dü+uÛ≤wæ+#̊yê&ÉT. X̄Øs¡+ ø£<ä\Ã&ÜìøÏ

≈£î<äs¡ì dæú‹˝Àq÷ Äj·Tq #̊dæq |ü]XÀ<ÛäHê ø£èwæ

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|üU≤´‹ì ‘Ó∫Ãô|{Ïº+~.

|æ̋ ≤¢\÷ MTs¡T ñ<äVü≤]+∫q @ nHês√>∑́  düeTdǘ

nsTTHê ô|’q ù|s=ÿqï e´øÏÔ nHês√>∑́ + eTT+<äT ‘·\

e+∫ eTT≈£îÿ H̊\≈£î  sêj·÷*‡+<̊ ø£<ë?
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9. uÛÑj·÷+<√fi¯q\T

düeTdǘ :

Hê≈£î dü÷ÿ Ÿ̋ ≈£î yÓfi≤¢\+fÒ uÛÑj·T+...

me¬s’Hê ùV≤fīq #̊kÕÔs¡ì uÛÑj·T+...

#Ó|æŒ+~ ns¡ú+ ø±<äqï uÛÑj·T+...

{°#·s¡¢qT #·÷ùdÔ uÛÑj·T+...

#·<äTe⁄ø√yê\+fÒ uÛÑj·T+...

q\T>∑T]˝À ø£\yê\+fÒ uÛÑj·T+...

Á|üjÓ÷>±\T #̊j·÷\+fÒ uÛÑj·T+...

|ü]ø£å\T Áyêj·÷\+fÒ uÛÑj·T+...

J$‘·+ n+fÒH̊ uÛÑj·T+...
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$es¡D:

Ä uÛÑj·T+...Ç~>√ uÛÑj·T+...á uÛÑj·T+...n+≥THêïs¡T

ø£<ë yÓTT<ä{Ï nø£åsê\T @+{À #·÷&É+&ç! Ä...Ç... á

ø£<ä÷, eT] ‘Ó\T>∑T nø£ås¡ e÷\˝À yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+

‘√ ªªuÛÑj·T+μμqT »‘· #̊j·T+&ç!  @eTe⁄‘·T+~!

ªnuÛÑj·T+μ ø£<ä÷! Ç˝≤π> <̊ìì eTq e´øÏÔ‘·«+‘√ »‘·

#̊j·÷˝À n~ eTs¡∫ b˛sTT Ò̋ì b˛ì uÛÑj·÷\qT

eTqdüT˝À ô|≥Tº≈£îì J$‘êìï f…ÁsÑsY eT÷M˝≤

#̊düT≈£î+≥THêïs¡T. uÛÑj·TẙT eTs¡DeTT— ã\ẙT JeqeTT

nì eTqeTT $HêïeTT ø£<ë. uÛÑj·TeTT ìsêXÊ yê<ä+

nsTT‘̊ nuÛÑj·TeTT ÄX̄j·T yê<äeTT ne⁄‘·T+~ nì

>∑T]Ô+#·+&ç.

ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ uÛÑj·T+ e⁄+fÒH̊ u≤<Ûä́ ‘· edüTÔ+~

n+{≤s¡T ø£<ë ô|<ä›\T. n+fÒ @<Ó’Hê |üì #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

#˚j·T˝Òy˚TyÓ÷ nqï uÛÑj·T+ ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT...m≈£îÿe

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îì |üì $»j·Te+‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T ÄXÊyê<äT\T. n<̊ uÛÑj·T+‘√ #̊düTÔqï

|üì˝À ÁX̄<ä∆ #·÷|ü̋ Òø£ ˇ&çb˛‘ês¡T ìsêXÊyê<äT\T.

Ç<ä›]ø° uÛÑj·TẙT e⁄+~... ø±˙ yê&ÉT≈£îqï $<Ûëq+

ẙs¡T>± e⁄+&É≥+ e\q ̌ ø£&ÉT $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔ&ÉT...

Ç+ø=ø£&ÉT z&ç b˛‘ê&ÉT.

MT≈£î uÛÑj·Ty˚T<Ó’Hê, m˝≤+{Ï<Ó’Hê bÕ] b˛yê\+fÒ

≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ Äràj·TT&çì ˇø£] HÓ’Hê ‘√&ÉT

rdüTø√+&ç. n~ neTà ø±y=#·TÃ, Hêqï ø±y=#·TÃ,

‘√ãT≥Tºe⁄ ø±y=#·TÃ, >∑Ts¡Te⁄ ø±y=#·TÃ, ùdïVæ≤‘·T&ÉT

ø±y=#·TÃ...Ç˝≤ me¬s’Hê ø±y=#·TÃ. yêfi¯fl kÕj·T+

rdüTø√+&ç, MT uÛÑj·÷\qT Ä+<√fi¯q\ >∑T]+∫

$e]+#·+&ç. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ π≈e\+ eTqdüT˝À

e⁄qï uÛ≤yê\qT Äràj·TT\‘√ |ü+#·T≈ £î+fÒ

eTqdüT˝Àì uÛÑj·TeTT ãs¡Te⁄ ‘·–Z ‘̊*ø£>± ne⁄‘·T+~.

ˇø£ kÕ] Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ @$T{Ï b˛j̊T~...eTq uÛÑj·T+

e÷Á‘·ẙT nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. Hê <äèwæº̋ À  uÛÑj·T+

ì»yÓTÆq n&É¶+øÏ ø±<äT...Á|üj·T‘·ï+ #̊j·Tø£ b˛e&ÉẙT

ì»yÓTÆq n&É¶+øÏ.

yÓ÷Vü≤Hé nì ̌ ø£ |æ̋ ≤¢&ÉT e⁄+&̊ yê&ÉT. eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹

≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT ∫qï ≈£î≥T+ã+. #ê˝≤ dæ>∑Z].

me]‘√q÷ ø£*ùd yê&ÉT ø±<äT. neTàì  #ê˝≤

ÁbÕD+>± Áù|$T+#̊ yê&ÉT. dü÷ÿ Ÿ̋ e~*q ‘·ø£åD+

düsêdü] Ç+{ÏøÏ e∫Ã neTà ̌ &ç̋ À yê* b˛j̊T yê&ÉT.

neTà #Óù|Œ ø£ãTs¡T¢ $+≥÷ ùd<ä rπs yê&ÉT. n+‘ê

u≤H̊ e⁄+~ ø±˙ Nø£{Ï n+fÒ eTVü‰ uÛÑj·T+>± e⁄+&̊~

nu≤“sTTøÏ. neTà ‘√&ÉT sêø£ b˛‘̊ n&ÉT>∑T ≈£÷&Ü

ẙùd yê&ÉT ø±<äT.

neTà≈£î ñqï |üqT˝À¢... ø=&ÉT≈£î uÛÑj·T+ b˛>=≥º&É+

m˝≤>√ ‘Ó*ùd~ ø±<äT. yê[fl+{À¢ |üì #̊düTÔqï s¡+uÛÑ

nH̊ Ä$&É≈£î nu≤“sTTì n|üŒ#Óù|Œ~. Ä$&É Ä ∫Hêï]

u≤\T&ç yÓqï+fÒ e⁄+≥÷ n‘·ì u≤>√>∑T\T

#·÷düT≈£îH̊~. Ä |æ̋ ≤¢&ç̋ À ñqï uÛÑj·÷ìï m˝≤¬>’Hê

b˛>={≤º\ì sêe÷j·TDeTT˝Àì ÁosêeTT&ç Ms¡‘ê«ìï

>∑T]+∫ #Ó|üPÔ...m|ü⁄Œ&ÉT uÛÑj·T+ y˚dæHê sêeTT&çì

‘·\#·Tø=eTàì #Óù|Œ~. ne÷j·Tø£+>± Ä |æ˝≤¢&ÉT

sêeTeT+Á‘êìï uÛÑj·÷ìï »sTT+#·&ÉeTT ø√düyÓTÆ »|æ+#̊

yê&ÉT. Ä sêeT eT+Á‘êìï Çø£ J$‘·+˝À $&ÉTeH̊

Ò̋<äT. #ê˝≤ düeTdǘ \‘√ nqTì‘·́ + b˛sê&ÉT‘·THêï...

sêeTT&ç düàs¡D e÷q Ò̋<äT. yÓTT‘·Ô+ <̊X̄ Á|ü»\T Äj·Tq

@$T #Ó|æŒHê n<̊ ẙ<ä+>± bÕ{Ï+#̊ yês¡T. uÛÑj·TẙT

Ò̋≈£î+&Ü Áo sêeT eT+Á‘·eTTqT ‘·q J$‘·eTT˝À eTT&ç

ẙdæ ∫e] <ëø± Áã‹ø±&ÉT. ∫es¡≈£î Äj·TqqT ˇø£

<äT+&É>∑T&ÉT Vü≤‘·´ #˚XÊ&ÉT...n|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü sêeT

eT+Á‘·+ »|ædü÷Ô ÁbÕD+ $&ç#ê&ÉT.

Nø£{Ï n+fÒ uÛÑj·T|ü&̊ Ä ∫Hêï] u≤\T&ÉT...e+<ä\
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dü÷#·q\T:

1. u Û Ñj · TeTT ndü\T m+<äT≈ £ î edüT Ô+<√

|ü]o*+#·+&ç... <ëì e\¢ qwüº+ @$T{À

>∑eTì+∫ ÁbÕD+ b˛<äT nì ‘Ó*ùdÔ Çø£

eTT+<äT≈£î yÓfīfl+&ç.

2. uÛÑj·TeTTHêï, nXÊyê<ä <äèø£Œ<∏ ä+ ñ+fÒ

eTqeTT ‘ ·| ü Œø £ y Ó T\Tø £e‘√ | üqT\T

kÕ~Û+#·>∑\eTT.

3. FEAR : False Evidence Appearing

Real. nì >∑T]ÔùdÔ eTqMT<ä eTqπ≈ C≤* ø£*–

eTq <äèø£Œ<∏ä+ e÷s¡T‘·T+~.

4. FEAR: Fear Everything And Run-

away or Face Everything And Raise.

5. ˇø£ eT+∫ Äràj·TT&çì m+#·T≈£îì MT

uÛÑj·÷\T Ä+<√fīq\T |ü+#·T≈£îì #·]Ã+#·+&ç.

dü÷Œ¤]Ô:

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä...j·TTe düHê´dæ>± e⁄qï

düeTj·T+˝À >∑+>±qB rs¡+˝À e⁄qï ̌ ø£ düqï{Ï <ë]

>∑T+&Ü yÓfīóÔHêï&ÉT. ˇø£ Á|üø£ÿ >∑+>±q~ Á|üyêVü≤+...

eTs√ Á|üø£ÿ <ë≥&ÜìøÏ M\T Ò̋ì sêfīfl ~ã“\THêïsTT.

ìsêàqTwǘ +>± e⁄qï Ä Á|ü<̊X̄+˝À ñqï≥Tº+&ç ˇø£

eTT#·TÃ ø√‹ n‘·ìøÏ m<äTs¡T |ü&ç+~. $ẙø±q+<äqT

#·÷dæq yÓ+≥H̊ >∑{Ïº>± ns¡Tdü÷Ô...MT<ä |ü&ç s¡ø£ÿ&ÜìøÏ

dæ<ä∆+ nsTT+~. $ẙø±q+<ä≈£î uÛÑj·T+‘√ ˇfīfl+‘ê

»\<ä]+∫ b˛sTT+~. Ä ìsêàqTwü´+>± e⁄qï

Á|ü<̊X̄+˝À eTT+<äT≈£î, |üø£ÿ\≈£î yÓfi‚¢ <ë] Ò̋ø£ yÓqT

dü+e‘·‡sê\T <̊XÊìï u≤ìdü‘·«˝ÀøÏ HÓ{Ïºq ‘Ó\¢ <=s¡\qT

uÛÑj·T+‘√ bÕ]b˛j˚T $<Ûä+>± #˚dæHê&ÉT. mes¡T

á u≤\T&ÉT ns¡ú+ nsTT+<ë |æ\¢\÷??? yÓ÷Vü≤Hé

<ëdt ø£s¡+#·+<é >±+BÛ...n<˚ q+&ç eTq |üP»´

u≤|üPJ... eTVü‰‘êà >±+BÛ.

eT+Á‘ê\≈£î ∫+‘· ø±j·T\T sê\T‘êj·Tì Hê ñ<̊›X̄´+

ø±<äT...ø±˙ qeTàø£+‘√ #̊dæq @|üì nsTTHê ‘·|üŒø£

eTq eTqdüT˝Àì uÛÑj·÷\qT Ä+<√fīq\qT <ä÷s¡+

#̊düTÔ+~.

neTà Á|üdü$+#·&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&ç‘˚ eTq+ |ü⁄fÒº

yêfīfle÷?

Hêqï b˛wæ+#·&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&ç‘̊ eTqeTT Ç˝≤ Áã‹π≈

yêfīfle÷?

∫qïHê&ÉT q&ÉTùdÔ |ü&çb˛‘êeTì uÛÑj·T|ü&ç e⁄+fÒ

eTqeTT ndü\T q&ç#̊yêfīfle÷?

ø£̋ ≤+ kÕsY...&ÉãT“ Ò̋<äì uÛÑj·T|ü&ç e⁄+fÒ... dü÷Œ¤]Ô

Á|ü<ë‘·>± nj̊T´ yê&Ü?

>±+BÛ uÛÑj·T+‘√ n˝≤π> ô|]– e⁄+fÒ <˚XÊìøÏ

kÕ«‘·+Å‘·́ + e#̊Ã<ë?

m&çdüHé Á|üjÓ÷>±\T $|òü\+ nj·÷´sTT nì uÛÑj·T|ü&ç

e⁄+fÒ e+<ä̋ ≤~ Ä$wüÿs¡D\T e#̊Ãyê?

|æ̋ ¢\÷... uÛÑj·T+‘√ #̊ùd |üì $|òü\+ ny=#·TÃ ø±˙

<ëì <ë«sê H̊]Ãq bÕsƒ¡+ e÷Á‘·+ $\Te ø£≥º Ò̋ì

nqTuÛÑe+ ÇdüTÔ+~. uÛÑj·T+‘√ _≈£îÿ _≈£îÿ eT+≥÷

ø£åD≤ìøÏ  ̌ ø£ÿ kÕ] #êe&É+ ø£+fÒ <ÛÓ’s¡́ +>± ãj·T≥≈£î

yÓ[¢ uÛÑj·÷ìï ø£*–+#̊ n+XÊìï m<äTs√ÿe&É+˝ÀH̊

J$‘·eTT n$wüÿ è‘·eTe⁄‘·T+~. uÛÑj·÷ìï n~Û>∑$TùdÔ

$»j·T+...˝Ò<ä+fÒ nqTuÛÑe+ eTq~ ne⁄‘·T+~.

n+<äTπ≈ <ÛÓ’πs´ kÕVü≤ùd \ø°Î' nHêïs¡T ø£<ë. n+fÒ

<ÛÓ’s¡́ + ñqïyê&çπ≈ $»j·TeTT eT]j·TT bÕsƒ¡eT÷.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Nothing in life is to be feared. It is
only to be understood.
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‹]– e&çe&ç>± q&Ée&ÉeTT yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT. Ä ø√‹

≈£÷&Ü Äj·TqqT yÓ+{≤&É≥+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~.

uÛÑj·T+‘√ u…+uÒ̋ …‹Ô, kÕ«$T yês¡T |üs¡T¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä\T

ô|{≤ºs¡T. Ä ø√‹ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ y˚πs

e÷s¡Z+ ø£qã&É≥+ ̋ Ò<äT. uÛÑj·T+‘√ nìï eTs¡∫ ‘êqT

eTìwüqï~ ≈£÷&Ü eTs¡∫ Ä n\ŒÁbÕDÏøÏ  yÓs¡∫ bÕ]

b˛‘·THêï&ÉT... n|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ kÕ<ÛäTe⁄ >∑{Ïº>± n]#ê&ÉT...

@jYT! Ä>∑T... Ä ˙#· eTTwüÿsêìï m<äTs√ÿ... yÓfīófl

ã\ẙT Jeq+... ã\V”≤q‘̊ eTs¡D+. yÓfīófl Ä\dǘ +

e<äT›... n+≥÷ ø£]ƒq dü«s¡+‘√ Ä<̊•+#ê&ÉT.

$y˚ø±q+<ä Ä e÷≥\‘√ ñ*øÏÿ|ü&ç ‘êqT m+‘·

ìs¡“\+>± ;Û‹*¢ bÕ] b˛‘·THêï&√ ns¡ú+ #̊düT≈£îì...

ˇø£ÿ kÕ] söÁ<ëø±s¡+ <ë*Ã yÓqT ‹]– Ä eTTwüÿsêìï

rÁe+>± #·÷dü÷Ô dæ+Vü≤Hê<ä+ #̊kÕ&ÉT. n+‘̊... Ç|ü⁄Œ&ÉT

ø√‹ ‘√ø£ eTT&ç∫ yÓqT ‹]– bÕ]b˛sTT+~.

ì‘·́  J$‘·eTT˝À eTq uÛÑj·÷\T n+<√fīq\T nìï

Ç˝≤+{Ïẙ... eTq+ uÛÑj·T|ü&ç‘̊ n$ eTq HÓ‹Ôq møÏÿ

&ÜHé‡ #̊kÕÔsTT...<ÛÓ’s¡́ +‘√ m<äTs=ÿ+fÒ ‘√ø£eTT&ÉTkÕÔsTT.

Ä uÛÑj·Te÷... nuÛÑj·Te÷ ìs¡íj·T+ eTq<̊ düTe÷!
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10. ˇ‹Ô&ç

düeTdǘ :

u≤>± #·<äyê\ì e⁄+~ ø±˙ $|üØ‘·yÓTÆq ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘·THêïqT. #·<äyê*‡+~ ô|<ä› ø=+&É ̋ ≤>± e⁄+~

eTT+<äT...|üØø£å\ düeTj·T+ <ä>∑Zs¡ |ü&ÉT‘√+~, m˝≤ #·<äyê˝À ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT. Ç+{À¢ me¬s’Hê

@yÓTÆHê nHêï...dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ùdïVæ≤‘·T\T π>*#̊dæHê yÓ+≥H̊ ø√|ü+ u≤<Ûä edüTÔHêïsTT. >∑{Ïº>± n]#̊düTÔHêïqT.

|üØø£å\T <ä>∑Zs¡j̊T´ ø=B› H̊qT |æ∫Ãyê&ç̋ ≤ ne⁄‘·THêïqT, nì #·T≥÷º e⁄qïyês¡T n+≥THêïs¡T. nπsjYT

yê&ç‘√ C≤Á>∑‘·Ôsê u≤ã÷ n+≥Tqï $TÁ‘·T\qT #·÷düTÔHêïqT. School ˝À Á|ü‹ s√p {°#·s¡T¢ #Óù|Œ

$wüj·÷\T...ô|fÒº uÛÑj·÷\T #·÷dæ |æ∫Ã |ü&ÉT‘·T+<̊yÓ÷ nì|ædüTÔ+≥T+~. Ç<̊+{Ï C…’\TJ$‘·+ bÕ]b˛<ëe÷

mf…ÆHê... #·∫Ãb˛<ëe÷ nì|ædüTÔ+≥T+~. H̊qT á ˇ‹Ô&çqT+&ç m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü*?

$es¡D:

m|ü⁄Œ&Ó’Hê...ø√&ç >∑T&ÉT¶̋ À qT+&ç ãj·T≥≈£î e#̊Ã ø√&ç

|æ\¢qT #·÷kÕsê? m˝≤ edüTÔ+~ n~ >∑T&ÉT¶qT #ê˝≤

ø£wüºeTT>± N\TÃ≈£îì m+‘√ z|æø£>± ãj·T≥≈£î

edüTÔ+~. ndü\T n+‘· ø£wüº+ m+<äT≈£î |ü&Ü* n~?

n+‘· ˇ‹Ô&çøÏ m+<äT≈£î >∑T] nyê«*? Vü‰´|”>± ‘·*¢

ø√&ç ‘·q eTT≈£îÿ‘√  bı&ç∫ |æ\¢ì ãj·T≥≈£î rjÓTT#·TÃ

ø£<ë? m+<äTø£̋ ≤ »s¡>∑<äT?

|æ\¢\÷... >∑T&ÉT¶ ˝À|ü\ qT+&ç ˇ‹Ô&ç e⁄+fÒ ˝À|ü\

e⁄qï |æ\¢≈£î |ü⁄wæº #̊≈£÷]...¬sø£ÿ\T #·ø£ÿ>± |üì #̊ùd

$<Ûä+>±...<äè&ÛÉ+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. n<˚ ãj·T≥
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qT+&ç >∑T&ÉT¶qT |ü>∑\ ø=&ç‘̊ @eTe⁄‘·T+~? ÄyÓT¢{Ÿ

nsTT ≈£÷s¡TÃ+≥T+~. MTs¡T n+<äs¡÷ >∑Ts¡T Ô

ô|≥Tºø√yê*. Ç+{À¢ ˇ‹Ô&ç...e+{À¢ ˇ‹Ô&ç e⁄+fÒ H̊

ø£<ë eTq+ ≈£÷&Ü <Ûäè&ÛÉ+>± ‘·j·÷s¡j̊T´~. ndü\T

eTq˝À|ü\ ãj·T{≤ n+‘ê eTVü≤<ëq+<äø£s¡yÓTÆq

yê‘êes¡D+ e⁄+fÒ Çø£ @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê\qï ø£dæ

mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~ #Ó|üŒ+&ç. n‹ ∫qï ÁbÕDÏ

nsTTq ø√&ç |æ\¢ ≈£÷&Ü ‘êqT $»j·T e+‘·+>±

Je+‘√ ãj·T≥ |ü&Ü\qï ‘·|üq‘√ ˇ‹Ô&çøÏ yÓs¡e

≈£î+&Ü >∑T&ÉT ¶qT N\TÃ≈£îì edüT Ô+~. eTqeTT

eTqTwüß\eTT ø£<ë...Ç+¬≈+‘· n<äT“¤‘·+>± m<ä>∑&ÜìøÏ

neø±X̄+ e⁄+~? #Ó|üŒ+&ç

á #·sê#·s¡ düèwæº̋ À yÓTT‘·ÔeTT ÁbÕDT\ J$‘ê\˙ï

≈£÷&Ü ˇ‹Ô&ç MT<äH̊ Ä<Ûës¡ |ü&çHêsTT nì m|ü⁄Œ&Ó’Hê

>∑eTì+#êsê? Ò̋<äT ø£<ë? nsTT‘̊ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï

$wüj·÷\T ˇø£ kÕ] >∑eTì+#·+&ç:

uÛÑ÷$T ˝À‘·T˝À¢ mø£ÿ&√ Hê{Ïq $‘·Ôq+ @ X̄øÏÔ‘√ ‘·q

ø£+fÒ ø=ìï ø√≥¢ X̄øÏÔ e⁄qï uÛÑ÷$T bıs¡\qT ôd’‘·eTT

N\TÃ≈£îì yÓTTø£ÿ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î ek Ǫ̂+~?

yÓTTø £ ÿ\ ø=q\˝À ∫qï $‘·T Ô>± yÓTT< ä\sTT

#·÷düTÔqï+‘·̋ À n‹ n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü⁄wüŒeTT yÓTT>∑Z qT+&ç

@ X̄øÏÔ #̊‘· $ø£dædüTÔ+~?

d”‘êø√ø£∫\Tø£... n‘·´+‘· düT+<äs¡yÓTÆq ÁbÕDÏ>±

|ü⁄bıŒ&ç̋ À qT+&ç <ëì bıs¡\qT N\TÃ≈£îì @ X̄øÏÔ‘√

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~?

9 e÷kÕ\T neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄDÏ– eTDÏ– ñqï ÁbÕDÏ

düeTj·T+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT @ X̄øÏÔ‘√ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~?

Ç˝≤ ø£<ä*ø£ ˝Òì kÕúq+ qT+&ç düèwæº˝Àì düeTdüÔ

ÁbÕDT\T ø£<ä*ø£‘√ n‘·́ +‘· X̄øÏÔ e+‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&çì

Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îH̊ #·\qeTT ˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

|æ̋ ¢\÷...ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+fÒ ñqï kÕúsTT qT+&ç ñqï‘·

kÕúsTTøÏ m˝≤ m<äT>∑T‘ês¡T... ̌ ‹Ô&ç nqï~ eTq eT+∫

ø√düẙT nì >∑eTìùdÔ n~ n<äT“¤‘· eTsTTq Áù|s¡ø£eTT>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç eTq J$‘êìøÏ m+‘√ ẙT\T #̊düTÔ+~.

H̊qT Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À ¬ø’̋ ≤dü e÷qdü düs√es¡ j·÷Á‘·

#̊XÊqT. #ê˝≤ <äTπs“¤<ä́ eTsTTq Á|üj·÷D+. uÛ≤s¡‘·

<̊X̄eTT <ë{Ï...H̊bÕ Ÿ̋ <̊X̄eTT <ë{Ï...{Ïu…{Ÿ ÁbÕ+‘·+

MT<äT>± #Ó’Hê <̊X̄+˝À #̊j·÷*‡q n‹ <äTs¡¢uÛÑ+ nsTTq

j·÷Á‘· #˚dü÷Ô...54kms <ä÷s¡+ eT+#·T ø=+&É˝À¢

HÓ\ø=ì ñqï ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘êìï |ü]Áø£eT #̊ùdÔ j·÷Á‘·

düe÷|üÔ+ nsTTq≥T¢.

Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à+˝À... n‘·´+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq

j·÷Á‘·>± ù|s¡T>±+∫q á j·÷Á‘·qT #̊j·÷\+fÒ nìï

s¡ø±\ ̌ ‹Ô&ç\≈£î eTqeTT dæ<ä∆+>± ñ+fÒH̊ Á|ü|ü+#·+˝À

n‹ ø=~› eT+~øÏ e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ eTj̊T´ j·÷Á‘·qT

#̊j·T>∑\+. n˝≤+{Ï~ H̊qT 2 |üsê´j·÷\T #̊kÕqT.

Hê‘√ bÕ≥T>± düTe÷s¡T 50 eT+~ e∫ÃHê π≈e\+

|ü~eT+<√ Ò̋ø£ bÕ‹ø£ eT+<√ e÷Á‘·ẙT j·÷Á‘· |üP]Ô

#̊j·T>∑*>±s¡T.

$T–‘êyêfīfl+<äs¡÷... <ë] bı&ÉT>∑THê ˇ‹Ô&çì ø=ì

‘ Ó# · T Ã≈ £ îì ì»+>± eT+# · T ø=+& É˝À ¢ø Ï

yÓfi≤¢\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT njÓ÷´ e÷e\¢ ø±<äì ì\∫

b˛‘ês¡T.

#·T≥÷ºe⁄qï me] e÷≥˝À... Áyê‘·̋ À... #̊‘·̋ À...

eTq≈£î ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔHêïsTT nì eTq+ uÛÑj·T+‘√

eTT&ÉT#·T≈£îì...$düT>∑TqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô... ns¡Tdü÷Ô..

e´‹πsø£ Á|ües¡Ôq #·÷|æùdÔ n$ eTq ÄX¯ø£Ô‘·qT

ìs¡÷|æ+∫ eTq\qT Á|üø£ÿ <ë] |ü{ÏºkÕÔsTT ‘·|üŒ

eTq\qT $»j·T |ü<∏ä+eTT yÓ’|ü⁄ eT[¢+#·e⁄ nì >∑Ts¡TÔ

ô|≥Tºø√+&ç. MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê Áø°&É\˝À, ‘·eT ø£+fÒ 3

¬s≥T¢ bı&Ée⁄>± e⁄qï ˇø£ ô|<ä› yÓ<äTs¡T ø£Ás¡qT

Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îì n‘·́ +‘· HÓ’|ü⁄D´+‘√ n‹m‘ÓÔÌq

\øå±´ìï ¬>+‘·≥+ #·÷ùd e⁄+{≤s¡T ø£<ë... ø£ÁsÑ MT<ä
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‘êqT y˚ùd ˇ‹Ô&çH˚ Ä<Ûës¡+>± n‹ n<äT“¤‘·yÓTÆq

\øå±´ìï #Û̊~kÕÔ&ÉT Áø°&Üø±s¡T&ÉT. n˝≤π> eTq MT<ä

Ç‘·s¡T\T ô|fÒº ̌ ‹Ô&çì Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îì eTq+ ≈£÷&Ü

ñqï‘· \øå±´ìï kÕ~Û+#·e#·TÃ.

dü÷#·q\T:

1. ˇ‹Ô&ç eTq\qT |ü⁄‘·Ô&ç̋ ≤ e÷πsÃ kÕ<ÛäqeTT

nì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

2. m<äTs¡T>± ñqï~ ẙTs¡T |üs¡«‘·yÓTÆHê... eTq≈£î

eTT+<˚ <ëì eT÷\eTT •Ks¡+ >∑T]+∫q

ne>±Vü≤q ø£*π>~ ˇ‹Ô&ç <ë«sêH̊.

3. ˇø£ kÕ] m<äTs¡T>± ñqï~ düeTTqï‘· \ø£ǻ +

nì eTqeTT Á>∑Væ≤ùdÔ yÓ+≥H̊ ø±s√´qTàKT\T

ne&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

4. ˇ‹Ô&ç eTq\qT ø£{Ïº |ü&̊ùd eTTfī¢ ø£+#Ó ø±<äT...

dü+~Û+∫ e~ Ò̋ $\T¢Hê]˝≤ nqTø√+&ç.

5. eTq m<äT≥ e⁄qï \øå±´ìï nìï ~≈£îÿ\˝À

qT+&ç |ü]øÏ+∫...m˝≤ dæ<ä ∆+ nyê«˝À

‘Ó\TdüTø√+&ç.

6. bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfī¢&É+ nsTTHê, |üØø£å≈£î düqï<ä∆+

ne&É+ nsTTHê, |üØø£ å\T Áyêj·T&É+

nsTTHê...Ç˝≤ @<Ó’Hê düπs ̌ ‹Ô&ç e\q eT+#̊

»s¡T>∑T‘·T+~ nì qeTà+&ç.

7. me¬s’Hê eTq\ì ˇ‹Ô&ç ˝ÀøÏ HÓfÒº Á|üj·T‘·ï+

#˚ùdÔ ¬s{Ïº+|ü⁄ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#ê* nì

‘Ó\TdüTø√+&ç.

8. ô|<ä› \øå±\qT... ∫qï ∫qï yÓTÆ\Tsêfi¯ó¢>±

$&É>=≥º+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ yÓTÆ\T sêsTTì

<ë≥T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î eT+∫ Áb˛‘ê‡Vü≤+

\_ÛdüTÔ+~.

9. J$‘·+˝À ̌ ø£ÿ #·<äTe⁄ |ü]ø£å\π≈ ø±<äT... Á|ü‹

kÕúsTT˝À ≈£÷&Ü eTq+ á dü÷#·q\T

bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

A diamond is a chunk of coal that did

well under pressure.

dü÷Œ¤]Ô:

Á‹|ü⁄s¡ sê»<Ûëì nsTTq n>∑s¡Ô\ <ä>∑Zs¡Tqï ˇø£

Á>±eTeTT˝À ìed”+#̊ >öØ <äT˝≤˝Ÿ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹

≈£î≥T+ã+. <äT˝≤ Ÿ̋ eT+∫ <̊Vü≤ <ës¡T&ÛÉ́ eTT‘√ yÓsTT{Ÿ

*|òüºsY>± e⁄+&˚yê&ÉT. yêfi¯fl bÕ|üqT õe÷ïdæºø˘‡˝À

sêDÏ+|ü #̊j·÷\ì ∫qïHê&̊ nqT≈£îHêï&ÉT. bÕ|ü≈£î

5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝ÀH̊ ‘·qT @ $<ÛäyÓTÆq ¬≈ØsY

m+#·Tø√yê˝À q÷]bıùdyê&ÉT. ø±˙ Ä ∫Hêï]øÏ

düT‘ês¡+ Çwüº+>± e⁄+&˚~ ø±<äT... #ê˝≤ ˇ‹Ô&çøÏ

>∑Ts¡j̊T´~. ø±˙ ‘·+Á&ç e÷≥˝Àì düeTTqï‘· \ø£ǻ +

eTT+<äT ‘·\ e+∫+~. 6 @fī¢ ej·TdüT˝À •ø£å≈£î&ÉT

_ùwX̄«sY q+~ |üs¡́ ẙø£åD˝À ‘·q õe÷ïdæºø̆‡ nuÛ≤´dü+

ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

n‹ ø£sƒ√s¡yÓT Æq kÕ<Û äq #˚ùd~. ‘·q ej·TdüT

|æ\¢\+<äs¡÷ Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ e⁄+&̊ düeTj·T+˝À

‘êqT e÷Á‘·+ ñ<äj·T+ kÕsTT+Á‘·+ ø£*|æ düTe÷s¡T

6 > ∑+≥\T nuÛ≤´d ü+ #˚ ùd~. ‘·q eTT+<äT

ñqï \ø£ǻ + ndüe÷q´ yÓTÆq<äì >∑T]Ô+∫+~. ‘·q ‘√{Ï

yêfīófl Ä ne÷àsTTì #·÷dæ q$«Hê...ãj·T≥ yêfīófl

ne÷àsTTì Ä≥ |ü{Ïº+∫Hê m+‘√ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡j̊T´~.

ø±˙ ø£dæ‘√ ‘êqT n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#ê\qï @¬ø’ø£

\ø£ǻ +‘√ |üì #̊ùd~.

ø£wüºqcÕº\≈£î zs¡TÃ≈£îì, õe÷ïdæºø̆‡ b˛{°\ø√dü+ mìïø£

Á|üÁøÏj·T≈£î yÓ[‘̊...ne÷àsTT bÕ<ë\T õe÷ïdæºø̆‡ Áø°&É≈£î

ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Éeì...bÕ<ë\T Hêp≈£î>± e⁄+fÒH˚

HÓ’|ü⁄D´+ kÕ<Ûä́ eTì #Ó|æŒ yÓqøÏÿ |ü+ù|kÕs¡T. #ê˝≤

ˇ‹Ô&çøÏ >∑T¬s’ @&̊Ãdæ+~. ‘·q ø£\\≈£î ø£fiË¢+ ẙdæq≥T¢>±

nì|æ+∫+~. ø±˙ Ä ˇ‹Ô&çì kÕ≈£î>± rdüT≈£îì n‹
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ø£sƒ√s¡yÓT Æq ÁX¯eT‘√ nq‹ ø±\+˝ÀH˚ Á|ü‘˚´ø£

yê´j·÷eT+ <ë«sê n‹ Hêp¬ø’Hê bÕ<ë\T

rs¡TÃø√>∑*–+~. 2007 qT+&ç 2015 dü+e‘·‡s¡+

eT<Ûä́ ˝À Ä ∫Hêï] düTe÷s¡T 80 ã+>±s¡T eT]j·TT

yÓ+&ç |ü‘·ø±\T ¬>\T#·T≈£î+~.

‘·<äq+‘·s¡+ Áb˛&ÉTH√yê yê Ÿ̋º nH̊ n‹ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

õe÷ïdæºø˘‡˝À •ø£åD rdüT≈£î+~. Ç+{≤ ãj·T{≤

ñqï ˇ‹Ôfī¢qT ‘·≥Tº≈£î+≥÷ n$ÁXÊ+‘·+>± nuÛ≤´dü+

#̊dæ+~. <̊X̄ kÕúsTT˝À Á|ü‹uÛÑ ø£\ Áø°&Üø±]DÏ>± ù|s¡T

‘Ó#·TÃ≈£î+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ yêfīófl Ç#̊Ã ªns¡T®q

nyês¡T¶μ ‘·q kı+‘·+ nsTT+~.

Çø£ ∫e]øÏ 2016 dü+e‘·‡s¡+˝À ]jÓ÷ ̌ *+|æø̆‡˝À

»]–q eTVæ≤fi≤ õe÷ïdæºø̆‡˝À Hê\T>√ kÕúq+˝À ì\∫

Á|ü|ü+#êìøÏ uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fi≤X̄øÏÔì #ê{Ï #Ó|æŒ+~.

>∑‘· 5 <äXÊu≤›\ ø±\+˝À ˇø£ uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fi¯

Ç˝≤+{Ï Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#·&É+ #·]Á‘· düèwæº+#·&ÉẙT ø£<ë...

|æ˝¢\÷, ábÕ{ÏøÏ á ne÷àsTT mes¡qï~ MT≈£î

‘Ó*ùd e⁄+≥T+~ ø£<ë. Ä$&̊... BbÕ ø£s¡àø£sY! ne⁄qT

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT á eT<Ûä́ H̊ ‘·qqT |ü<äàÁo nyês¡T¶‘√

dü‘·ÿ]+∫ >ös¡$+∫+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç... ˇ‹Ô&ç‘√ eTqeTT bÕ]b˛<ëe÷

Ò̋ø£ eTT+<äT≈£îs¡T≈£î<ëe÷?
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düeTdǘ :

#̊‹ Áyê‘· dü]>±Z ̋ Ò<äT, @$T #̊j·÷˝À ns¡ú+ ø±e&É+ ̋ Ò<äT. kÕ<Ûës¡D+>±H̊ dü]>±Z ̋ Ò<ä+fÒ...Çø£ |üØø£å̋ À

eTØ #ê˝≤ ô|ò÷s¡+>± e⁄+{À+~. ndü\T H̊qT Áyêdæ+~ Hêπ≈ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. mìï s¡ø±\T>±

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê n+<äyÓTÆq #̊‹ Áyê‘· ≈£î<äs¡≥+ ̋ Ò<äT. <ëì e\q H̊qT |üØø£å u≤>± Áyêdæq|üŒ{ÏøÏ...Áyê‘·

dü]>±Z Ò̋ø£ b˛e&É+‘√ e÷s¡Tÿ\T ‘·>∑TZ‘·THêïsTT...@$T #̊j·÷*?

$es¡D:

uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D˝À n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X̄eTT Áyê‘·.

Áyê‘· dü]>±Z Ò̋ø£ b˛‘̊ eTq≈£î ¬≈ØsY≈£î yê‘· |ü&çqfÒ¢

n+≥T+{≤s¡T ô|<ä›\T ‘·e÷cÕ>±. Çø£ eTq #̊‹ Áyê‘·H̊

eTq ‘·\ sê‘·qT ≈£÷&Ü e÷πsÃdüTÔ+~ nì #ÓbıŒ#·TÃ.

|æ˝≤¢\÷ MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê, yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤flsê?

yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT &Üø£ºsY Áyêdæq eT+<äT N{Ï #·÷dæ e⁄+{≤s¡T

ø£<ë... MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+<ë n+<äT˝À @$T

ÁyêkÕs√? Ò̋<äT ø£<ë? ø±s¡D+, yêfīfl #̊‹Áyê‘· n˝≤

e⁄+≥T+~. eTq≈£î ns¡ú+ ø±<äT. eT+<äT\ cÕ|t yê&ç

ẙT<ÛädüT‡ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, eTqeTT eT+<äT\T rdüT≈£îì

ẙdüT≈£î+{≤eTT. n<äèwüº eXÊ‘·TÔ yê&çøÏ Äj·÷ &Üø£ºs¡¢‘√

|üì #˚dæq nqTuÛÑeeTT e⁄+&É≥+ e\q eTqeTT

s¡øÏå+#· ã&ÉT‘·T+{≤eTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? á eT<Ûä́  ø±\+˝À π≈+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT

yÓ’<äT´\+<ä]øÏ ˇø£ Ä<̊X̄+ Ç∫Ã+~. n<̊+{Ï n+fÒ,

yêfīófl Áyêùd eT+<äT N{°\T ô|<ä› nø£åsê\‘√ düŒwüº+>±

11. #̊‹Áyê‘· dü]>±Z Ò̋<äT
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Áyêj·TeTì. n+fÒ Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ m+‘· Çã“+~

ø£*–+<√ ns¡ú+ nsTT+~ ø£<ë.

eTqeTT @eTqT≈£î+≥THêïyÓ÷ #Ó|üŒ{≤ìøÏ ¬s+&˚

e÷sêZ\T e⁄HêïsTT. ˇø£{Ï e÷{≤¢&É≥eTT ¬s+&√~

Áyêj·T&É+. Á|ü|ü+#êìøÏ eTqeTT e÷≥\ <ë«sê @<Ó’Hê

#Óù|Ô <ëì Á|üuÛ≤e+ ø=+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+~. n<̊, Áyê‘·

<ë«sê #Óù|Ô XÊX̄«‘·+>± e⁄+&̊ neø±X̄+ e⁄+~. Ç+ø√

$wüj·T+ >∑eTì+#êsê |æ\¢\÷...10 kÕs¡T¢ #·<äe&É+

ø£+fÒ ̌ ø£ÿ kÕ] Áyêj·T+&ç n|ü⁄Œ&ÉT eTs¡∫ b˛e&ÜìøÏ

neø±X̄+ Ò̋<äT. nì #ÓbÕÔeTT ø£<ë!

|üPs¡«+ ≈£÷&Ü...Ç˝≤π> XÊX̄«‘·+>± e⁄+&Ü\ì ø£<ë,

‘ê{≤≈£î |üÁ‘ê\ MT<ä Áyêùd yêfīófl. n+fÒ Áyê‘·≈£î

n+‘· $\Te e⁄+~. eT] n˝≤+{Ï Áyê‘·\T ì»+>±

n+<ä+>± e⁄+fÒ uÛ≤eqqT Ç+¬≈+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T

>∑\y√ Ä˝À∫+#·+&ç.

Hê≈£î >∑Ts¡TÔ, H̊qT &çÁ^ #·<äTe⁄‘·Tqï s√E\ dü+>∑‹

#Ó|ü⁄‘·THêïqT. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Hê #̊‹ Áyê‘· u≤>±

ñ+&̊~ ø±<äT...mH√ï s¡ø±\T>± Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ z&ç

b˛j·÷qT. yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ 5 ̋ Òø£ 6 es¡Tdü\T

u≤>±H̊ Áyêùd yê&çì b˛qT b˛qT #ê˝≤ n<Ûë«qï+>±

e÷] b˛j̊T~. H̊qT Áyêdæ+~ Hêπ≈ ns¡ú+ nj̊T´~

ø±<äT. @<√ n<äèwüºeXÊ‘·TÔ &çÁ^øÏ #̊s¡T≈£îHêïqT. Ä

s√E˝À¢ H̊qT Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ yê] dü+düú̋ À

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊ yê&çì. >∑T+‘·ø£\T¢ ̋ À neTà Hêqï

e⁄+&˚ yês¡T. H˚qT nq+‘·|ü⁄s¡+ ˝À &çÁ^ #˚dü÷Ô

ôd\e\T e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT >∑T+‘·ø£\T¢≈£î yÓfi‚¢ yê&çì. Ä

düeTj·T+˝À ø°.X‚. Áo V Hê>∑uÛÑ÷wüDsêe⁄ >±]øÏ...õ˝≤¢

u≤\$ø±dt ø±s¡́ Áø£e÷\T #·÷düT≈£îH̊ u≤<Ûä́ ‘· e⁄+&̊~.

yê]‘√ #̊] H̊qT u≤u≤ >±] J$‘· #·]Á‘·qT ∫Á‘·

Á|ü<äs¡Ùq>± #̊dæ n+<ä]ø° kÕ«$T yê] J$‘·eTTqT

dü+<̊X̄eTTqT yê´|æÔ #̊jÓTT#·TÃ nì #ÓbÕŒqT. yês¡T

m+‘√ dü+‘√wæ+∫...qqTï Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. Çø£ HÓ\

bÕ≥÷ ìÁ<ëVü‰sê\T e÷ì...sêÁ‹ |ü>∑\T ‘˚&Ü

Ò̋≈£î+&Ü... #ê˝≤ ÁX̄<ë∆ uÛÑ≈£îÔ\‘√...ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq

Bø£å‘√ ∫Á‘· Á|ü<äs¡Ùq ‘·j·÷s¡T #̊kÕeTT. Ä Á|ü<äs¡Ùq

<ë«sê Ä+Á<Ûä, ‘Ó\+>±D, ø£sêí≥ø£, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

sêheTT\˝Àì mH√ï π≈+Á<ë\˝À  u≤u≤ yê]

dü+<̊XÊìï ẙ\ eT+~øÏ n+~+#êeTT. MTs¡+<äs¡÷

ÄX̄Ãs¡́ b˛‘·THêïs¡T ø£<ä÷... á ø£<∏ä≈£î ô|’q düeTdǘ ≈£î

@ $<Ûä+>± dü+ã+<Ûä+ e⁄qï<äì? Ç|ü⁄Œ&ÉT #·<äe+&ç.

H̊qT düTe÷s¡T>± 100 #Ûês¡Tº\T ÁyêkÕqT. yÓTT<ä≥

Áyêdæq|ü⁄Œ&ÉT... >∑Ts¡Te⁄ >±s¡T #ê˝≤ u≤<Ûä |ü&Ü¶s¡T Hê

Vü≤düÔ yêdæ #·÷dæ. ‘·s¡yê‘· #Ûês¡Tº̋ À¢ ô|ì‡ Ÿ̋ ^‘·\T

^düT≈£îì yê{Ï eT<Ûä́ ˝À Áyêj·TeTì #ÓbÕŒs¡T. Hê≈£î

dæ>∑TZ>± nì|æ+∫Hê... <ëì n+‘·T #·÷&Ü\ì |ü≥Tº

|ü{Ïº Áyêj·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºqT. ˇø£ 10 #Ûês¡Tº\T

Áyêdæq ‘·s¡yê‘· ^‘·\T nedüs¡ẙT |ü&É̋ Ò<äT...Ç+ø√

10 #ês¡Tº\T Áyêdæq ‘·s¡yê‘·, yÓTT<ä≥ Áyêdæq #ês¡Tº\qT

#·÷ùdÔ...nuÒ“ Ç+‘· #Ó‘·Ô>± ñHêïj˚T+{Ï nqT≈£îì

yê{Ïì ≈£÷&Ü eT∞¢ ÁyêXÊqT. n˝≤ m+‘√ Çwüº+>±

Áyêj·T&É+ e\q eTqdüT, e÷≥, #̊‘·, Áyê‘· eTẙTø£eTT

nsTTb˛sTT...yÓTT‘·ÔeTT nìï #ês¡Tº\T Áyêdæq ‘·s¡yê‘·

#·÷ùdÔ

1. n‘·́ +‘· düT+<äs¡yÓTÆq #̊‹ Áyê‘· Hê~ nsTT+~.

2. u≤u≤ yê] kÕVæ≤‘·́ + #·~$...yê´kÕ\T>± e⁄qï

$X‚cÕ\qT ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·T&É+ e∫Ã+~.

3. ÁX¯<ä∆‘√ #·~$, Áyêj·T&É+ e\q u≤u≤ >±]

kÕVæ≤‘·́ eTT ø£̇ dü+ ˇø£ e+<ä |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ

neø±X̄+ <=]øÏ+~.

4. ‘·<ë«sê...@ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê, u≤u≤ >∑T]+∫

H̊qT @ø£_–q m≥Te+{Ï nuÛ≤´düeTT Ò̋≈£î+&Ü

ˇø£ >∑+≥ e÷{≤¢&̊ #ê‘·Ts¡́ + ø£*–+~.

5. Çø£ Ä n\yê≥T... qqTï ˇø£ nqs¡Zfi¯yÓTÆq

ñ|üHê´kÕ≈£î&ç>± e÷]Ã ẙdæ+~.
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n+fÒ ÁX¯<ä ∆>± Áyêj·T&É+ e\q eTq≈£î mìï

ñ|üjÓ÷>±˝À #·÷&É+&ç. Áyê‘· u≤>∑T+fÒ #ê˝≤ n<äT“¤‘·

yÓTÆq ø£fī ˇø£{Ï eTq #̊‹˝À ñqïfÒ¢ düTe÷.

‘·s¡yê‘· ø±\+˝À Vü‰düº̋ Ÿ̋ À #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï  Ç+ø√

10 eT+~ ùdïVæ≤‘·T\≈£î ]ø±s¡T¶\T ≈£÷&Ü H̊H̊ Áyêùd+‘·

n+<ä+>± Hê #̊‹ Áyê‘· ≈£î~]+~. Hê Ks¡TÃ\≈£î

&ÉãT“\T Ç∫Ã eTØ ÁyêsTT+#·T≈£îH̊ yêfīófl.

Ä ‘·s¡yê‘·...H̊qT mø£ÿ&É e⁄Hêï... m˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À

ñHêï á Áyêj·T&É+ nqï~ e÷Á‘·+ e÷qH̊ Ò̋<äT.

Á|ü‹ |ü+&É>∑≈£î, ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,

ùdïVæ≤‘·T\≈£î ñ‘·Ôsê\T Áyêdü÷Ô, ø£$‘·\T Áyêdü÷Ô, Ç˝≤

Á|ü‹ dü+<äs¡“ ¤+˝À #˚‹ Áyê‘· <ë«sê n+<ä]øÏ

n+<äTu≤≥T˝ÀH̊ ø±<äT, Ä eT+∫ Áyê‘·‘√{Ï m+‘√

eT+~ì H̊qT #̊s¡Tø√>∑*>±qT.

∫es¡≈£î... ôV’≤<äsêu≤<é≈£î e∫Ãq ‘·s¡yê‘·, u≤u≤

>±]øÏ, #ê˝≤eT+~ Á|üeTTKT\≈£î, eTVü‰‘·Tà\≈£î,

eTTK´eT+Á‘·T\≈£î >±ì Á|ü‘̊´ø£+>± Hê‘√H̊ ñ‘·Ôsê\T

ÁyêsTT+#·T≈£îì yÓfi‚¢ yêfīófl. ìC≤ìøÏ Hê≈£îqï #·ø£ÿ{Ï

#̊‹ Áyê‘· Hê qT<äT{Ï Áyê‘·qT ≈£÷&Ü e÷]Ãẙdæ+~

nì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

dü÷#·q\T:

1. ‘·<̊ø£ Bø£å‘√ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

2. Áyêj·T&É+ nqï~ Á|ü‹ s√E #̊ùd Á|üÁøÏj·T

ø±yê*.

3. Á|ü<Ûëq+>± ‘Ó\T>∑T, Væ≤+B, Ç+ ¢̂wt Ç˝≤ nìï

uÛ≤wü\˝À Áyêj·T&É+ H̊s¡Ã+&ç.

4. ÁyêdüTÔqï|üŒ&ÉT n~ #·<äe uÀ‘·Tqï me¬s’Hê

düπs Á|üX̄+dæ+#ê* nqï ms¡Tø£‘√ Vü≤è<äj·T+

ô|{Ïº Áyêj·T+&ç.

5. kÕ<Ûä́ + nsTT‘̊ MT≈£î m˝≤+{Ï ô|qTï\T u≤>±

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

I saw that bad hand writing should
be regarded as a sign of an imperfect
education - Mahathma Gandhi

n\yê{À Ä ô|qTï\T e÷Á‘·ẙT yê&É+&ç.

6. Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ |ü<ë\qT ø£\|ü ≈£î+&Ü

Áyêj·T+&ç.

7. MT≈£î ìC≤j·Tr>± #̊‹ Áyê‘· u≤>∑T+&Ü\qï

\ø£å´+ e⁄+fÒ ø±|” ãT≈£îÿ\˝À Áyêj·T&É+

nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.

8. <Ó’q+~ø£ J$‘·+˝À uÛ≤e  e´ø°Ôø£s¡D≈£î

m≈£îÿe>± Áyêj·T&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç.

9. |üØø£å\˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ ø√yê\Hêï

˝Òø£ J$‘·+˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ

ø√yê\Hêï #̊‹ Áyê‘· u≤>∑T+&Ü*.

10.ô|qTïì düTìï‘·+>± |ü≥Tºø=ì Áyêj·÷*.

>∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì Áyêj·T&É+  e\¢ #̊sTT HÓ|æŒ

ø£*–,  n\dæb˛sTT, Áyê‘· dü]>± sê<äT ô|’>±

m≈£îÿe ùd|ü⁄ Áyêj·T Ò̋eTT.

11.Four line note book ˝À düTHêï\T

>∑T+Á&É+>±  Áyêùd Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

12.Youtube ˝À eT+∫  #˚‹ Áyê‘· yÓTfi¯ó

≈£îe\≈£î  dü+uÛÑ+~+∫q videos #·÷&É+&ç.



u≤\#·+Á<ä
43

dü÷Œ¤]Ô:

‘·q J$‘· ø±\+˝À H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£ b˛sTTq π̌≈ ˇø£

$wüj·T+... eT+∫ #̊‹ Áyê‘· nì #ÓbÕŒs¡T ˇø£s¡T.

n‹ ∫qï ej·TdüT˝À mes¡T #˚‹ Áyê‘· jÓTTø£ÿ

ÁbÕ<Ûëq´‘· #Ó|üŒø£ b˛e&É+ e\¢ ne⁄‘̊ H̊$T ̋ Òø£ <ëìï

u≤>∑T #̊düTø√yê\qï ÄdüøÏÔ ̋ Òø£ b˛e&É+ e\q nsTT‘̊

H˚$T... n‘·qT ∫qï|ü⁄Œ&˚ ‘·q #˚‹ Áyê‘·qT

#·ø£ÿ~<äT›ø√ Ò̋ø£ b˛j·÷&ÉT.

ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘· ‘·qT @<Ó’Hê Áyêj·÷* nqT≈£îì

ô|qTï #̊‘· |ü{Ïºq eTs¡Tø£åD+ #ê˝≤ ‘·\¢&ç*¢ b˛j̊T

yê&ÉT. njÓ÷´ H̊qT ∫qï|ü⁄Œ&̊ Hê Áyê‘· dü] #̊düTø√ Ò̋ø£

b˛j·÷qT ø£<ë nì. n‘·ì #̊‹Áyê‘· n+‘· ô|ò÷s¡+>±

e⁄+&˚~. n‘·qT Áyêdæ+~ #·÷dæ Á|üø £ ÿyê&ÉT

@eTqT≈£îHêï&√ e~˝…j·T´+&ç... n‘·&˚ #ê˝≤

u≤<Ûä|ü&̊yê&ÉT. ∫es¡≈£î, ‘·q Ä‘·àø£<∏ä̋ À ÁyêdüT≈£îHêï&ÉT

Ç˝≤:  H̊qT J$‘·eTT˝À kÕ~Û+#·̋ Òø£ b˛sTT+~ @yÓTÆHê

e⁄HêïsTT n+fÒ yê{Ï̋ À #·ø£ÿ{Ï #̊‹ Áyê‘· ˇø£{Ï. Hê

<˚X¯+˝À |æ\¢\≈£î H˚qT ˇø£ $wüj·T+ #ÓbÕŒ*

nqT≈£î+≥THêïqT... n~ #̊‹ Áyê‘· >∑T]+#̊. |æ̋ ¢\÷...

MTs¡T Hê˝≤>± ø±≈£î+&Ü ∫qï|üŒ{Ï qT+&˚ ÁX¯<ë∆

uÛÑ≈£îÔ\‘√ >∑T+Á&É{Ï nø£åsê\T Áyêj·T&ÉeTT H̊s¡TÃø√+&ç.

<ëìøÏ MTs¡T ø±|” ãTø̆ Áyêj·T&É+ ˝≤+{Ï$ #̊j·T+&ç.

MT #̊‹Áyê‘· u≤>∑T+fÒ... MT ‘·\Áyê‘· u≤>∑TqïfÒ¢...

n~ <̊X̄ uÛ≤>∑́  πsKqT ≈£÷&Ü e÷s¡TdüTÔ+~.

Ç+‘·≈£÷ #˚‹ Áyê‘· >∑T]+∫ Ç+‘· ~>∑T\T‘√

uÛ≤s¡rj·TT\≈£î #Ó|æŒq eTVü‰‘·Tà&ÉT mes√ ‘Ó\TkÕ

MT≈£î??? eTVü‰‘·Tà&˚! n<˚ q+&ç eTq C≤‹|æ‘·

eTVü‰‘êà >±+BÛ >±s¡T. #̊‹ Áyê‘· u≤>∑T+&Ü* n+fÒ

m+‘· ÁX̄<ä∆>± Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷˝À ‘Ó*dæ+~ ø£<ë.
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12. #Ó&ÉT ùdïVü≤+

düeTdǘ :

Hê≈£î ùdïVæ≤‘·T …̋≈£îÿe. yê]‘√H̊ düeTj·T+ >∑&ç∫b˛‘·T+~. Hê ùdïVæ≤‘·T&Óe&Ó’Hê düπs ø£cÕº\˝À e⁄+fÒ

n˝≤ yê] <ä>∑Zs¡ yê*b˛‘êqT n+‘̊. yê] ‘√H̊ dæìe÷ nsTTHê wæø±¬s’Hê. #·<äTe⁄ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*dæHê

ùdïVü≤+ eTT+<äT n<ä+‘ê Hê≈£î ~>∑<äT&ÉTù|. $TÁ‘·T\‘√ #̊] eTT#·Ã≥T¢ ô|≥Tº≈£î+fÒ Äø£* <ä|æŒø£ ≈£÷&Ü

e⁄+&É<äT. Ç+{À¢ @yÓ÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $düT≈£îÿ+{≤s¡T. #·<äeeTì b˛s¡T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. #·<äTe⁄ø√yê*

nì e⁄Hêï Hê #·T≥÷º e⁄+&̊ ùdïVü≤e\j·T+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&É̋ Òø£b˛‘·THêïqT. H̊H̊$T #̊j·÷*?

$es¡D:

˙ ùdïVæ≤‘·T …̋es√ #Ó|ü⁄Œ...˙yÓ̋ ≤+{Ï yê&çy√ #ÓbıŒ#·TÃ

nì ô|<ä›\T #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T ø£<ë. eTq #·T≥÷º‘ê e⁄qï

e´≈£îÔ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç eTq e´øÏÔ‘·«eTT, eTq Á|ües¡Ôq

e⁄+≥T+~ nì n+fÒ MTs¡T qeTTà‘êsê?

ne⁄qT |æ̋ ¢\÷. n~ ì»+. J$‘·+˝À ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T,

#·<äTe⁄ #Óù|Œ {°#·s¡¢ ‘·s¡yê‘· eTq\qT n‘·´+‘·

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd e´≈£îÔ\T ùdïVæ≤‘·T Ò̋ düTe÷.  J$‘·+˝À

ñqï dæú‹ qT+&ç ñqï‘· dæú‹øÏ #̊πs Áø£eT+˝À ùdïVæ≤‘·T Ò̋
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Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> J$‘·+ n<Û√>∑‹øÏ

≈£÷&Ü yêπs ø±s¡D+>± e÷s¡T‘·T+{≤s¡T.

ùdïVæ≤‘·T\ ø±s¡D+>± kÕ<Ûës¡D+>± #·~ẙyê&ÉT ≈£÷&Ü

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛÑ ø£q|üs¡#·e#·TÃ. n<̊ ùdïVæ≤‘·T\‘√

#˚s¡&É+ e\q n‘·´+‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q yê&ÉT

n≥º&ÉT>∑T≈£î HÓ{Ïº ẙj·Tã&Éq÷ e#·TÃ. <ëì¬ø’Hê <̊ì¬ø’Hê

eTqeTT #̊ùd ùdïVü≤ẙT ø±s¡D+.

es¡̧|ü⁄ ˙s¡T ‘·qT #̊ùd $$<Ûä s¡ø±\ ùdïVü‰\ e\q

‘êHÓ̋ ≤ e÷]b˛‘·T+~ nqï~ #·÷&É+&ç.

es¡¸|ü⁄ _+<äTe⁄\T y˚&ç>± ñqï sêsTT MT<ä |ü&ç

ø£åD≤\˝À n$]>± e÷] b˛sTT >±*˝À ø£*dæ ‘·eT

e⁄ìøÏH̊ ø√˝ÀŒ‘êsTT.

es¡̧|ü⁄ _+<äTe⁄\T H̊\ MT<ä |ü&ç uÛÑ÷$T˝À Ç+øÏ b˛sTT

<ëìì kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷$T>± e÷]ÃẙkÕÔsTT.

es¡¸|ü⁄ ˙s¡T q~‘√ ùdïVü≤+ #˚dæ ‘·q ã˝≤ìï

y˚sTT+‘·\T>± #˚düT≈£îì ‘êqT bÕ]q+‘· y˚Ts¡

Hê>∑]ø£‘·≈£î u≤≥\T ẙdüTÔ+~.

es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T düeTTÁ<ä+˝À #̊] ‘·q dü«#·Ã¤‘· qT ø√˝ÀŒsTT

\eD »\yÓTÆ Á‘ê>∑&ÜìøÏ ˝Ò≈£î+&Ü ìs¡T|üjÓ÷>∑+

ne⁄‘·T+~.

|æ̋ ¢\÷... MTs¡T es¡̧|ü⁄ ˙s¡sTT‘̊ me]‘√ ùdïVü≤+

#˚kÕÔs¡T #Ó|üŒ+&ç. MTs¡T m+#·T≈£îH˚ ùdïVü‰ìï ã{Ïº

MT¬s˝≤+{Ï yês√ ‘·|üŒø£ #Ó|üŒe#·TÃ.

ndü\T ùdïVü≤eT+fÒ J$‘êìøÏ n‹|ü⁄wæºì #˚≈£÷πsÃ

~e´yÓT Æq Wwü<Û ä+˝≤ e⁄+&Ü* ‘·|üŒ J$‘êìï

nHêeèwæº̋ ÀøÏ HÓfÒºùd eT+<äT˝≤ e⁄+&Ésê<äT. ùdïVü≤eTT

ù|s¡T‘√ #·<äTe⁄≈£îH̊ ej·TdüT˝À $T‹ MTs¡T‘·Tqï #̊wüº\T

eTqeTT #·÷düTÔHêïeTT. ùdïVü≤+ ù|s¡T‘√ u…’ø̆ πsdt\T

#̊düT≈£î+≥÷ <äTs¡às¡D+ bÕ\sTTq $<ë´s¡Tú\T m+‘√

eT+~ e⁄Hêïs¡T. ‘·s¡#·T>± eTqeTT düe÷#ês¡

|üÁ‹ø£\˝À #·÷dü÷ÔH˚ e⁄+{≤eTT ø£<ë...q\T>∑Ts¡T

$<ë´s¡Tú\T á‘·≈£î yÓ[fl #Ós¡Te⁄̋ À eTTì– #·∫Ãb˛j·÷s¡T

˝≤+{Ï yês¡Ô\T... Çe˙ï nqedüs¡yÓTÆq ùdïVü‰\≈£î

|üsêø±wüº nì #ÓbÕŒ*.

MT≈£î ̌ ø£ $wüj·T+ ‘Ó\TkÕ...ùdïVü≤+ nqï~ eTq\ì

ñqï kÕúq+ qT+&ç ñqï‘· kÕúq+ #˚πsÃ Áù|s¡ø£+

ø±yê*. ñ<äVü‰s¡D≈£î eTqeTT ø±–‘·+ ̋ ≤+{Ï yêfīfleTT

nqT≈£î+fÒ >±*‘√ ùdïVü≤eTT #̊ùdÔ >±*|ü≥+˝≤ e÷]

Äø±X¯+˝À m>∑Ts¡ >∑\eTT. n<˚ ùdïVü≤+ ãTs¡<ä‘√

#̊ùdÔ...n|üŒ{Ï<ëø± H̊\ MT<ä ‹s¡T>±&̊ eTq+ ãTs¡<ä̋ À

#̊] eTT]øÏ>± e÷]...n≥º&ÉT>∑T≈£î #̊s¡T‘êeTT.

n˝≤π> ø±–‘·eTT m+&ÉT #̊|ü\‘√ ùdïVü≤+ #̊dæ+~

nqTø√+&ç n|üŒ{Ï <ëø± kÕe÷q´eTT>± ñqï~...

Ç|ü⁄Œ&ÉT á ùdïVü≤eTVæ≤eT #˚‘· n‘·´+‘· <äTs¡Z+<Ûä

uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq ø£+|ü⁄ ø=&ÉT‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Ä

ø±–‘·+ eT …̋¢ |ü⁄e⁄«\‘√ ùdïVü≤+ #̊ùdÔ eTqdüTqT ÄVü‰¢<ä

|üs¡#̊ eT …̋¢\ düT>∑+<Ûä |ü]eTfi≤\T ø±–‘·eTTq≈£î ≈£÷&Ü

n+≥T≈£îì düTyêdüq\T yÓ<ä»\T¢‘·T+~.

ˇø£{Ï >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç...ùdïVü≤+ ø√düeTì ‘·s¡>∑‘·T\T

m>=Z{Ïº,  #·<äTe⁄ e÷H̊dæ, <äTs¡uÛ≤´düeTT\≈£î >∑T] nsTT,

|üØø£å\T ‘·ù|Œ n+‘·>± |æ\¢\T Á|üe]ÔùdÔ Çø£ MTMT<ä

ÄX¯\T ô|≥Tº≈£îì MTs¡T u≤>∑T |ü&Ü\H˚ \ø£å´+‘√

$TeTà*ï #·÷düT≈£îH˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @eTe⁄‘ês√

Ä˝À∫+#·+&ç.

ndü\T...#·<äTe⁄≈£îH˚ düeTj·T+˝À, |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄

‘·|üŒ eTs√ <Ûë´dü ñ+&É≈£÷&É<äT. ˇø£ ẙfī ñ+fÒ Ä

yê´dü+>∑eTT\T n˙ï π≈e\+ Ä≥ $&ÉT|ü⁄˝≤ e⁄+&Ü*

‘·|üŒ...J$‘·eTT ne«≈£÷&É<äT. »«s¡+ e∫Ã+<äì &Üø£ºsY

<ä>∑Z]øÏ yÓ[‘̊ eT÷&ÉT |üP≥˝≤ ẙdüTø=eTàì {≤ìø̆

Ç#êÃ&ÉT nqT≈£î+<ëeTT. Ç∫Ãq eT+<äTqT Äj·Tq

#Ó|æŒq≥T¢ y˚düT≈£î+fÒ Äs√>∑´+ ne⁄‘·T+~. ø±˙
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yÓTT‘·ÔeTT {≤ìø̆ n+‘ê ̌ π≈ kÕ] Á‘ê–‘̊ n<̊ $wü+>±

e÷] ÁbÕD+ rdüTÔ+~ ø£<ë. n˝≤π> ùdïVü≤+ nqï~

π≈e\+ Äs√>∑́ + ø√düyÓTÆ ẙdüT≈£îH̊ Wwü<Ûä+ ˝≤>± ñ

+&Ü*... n‹>± $T‹ MT]q ùdïVü‰\T $<ë´s¡Tú\≈£î

m|ü⁄Œ&É÷ ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äT.

H̊qT Ç+≥sY 2 e dü+e‘·‡s¡eTT #·<äTe⁄‘·Tqï s√E˝À¢

»]–q ˇø£ d ü+|ò ü T≥q MT‘√ |ü+#·Tø√yê*

nqT≈£î+≥THêïqT. H̊qT ≈£÷s¡TÃH̊ u…+∫˝À ≈£÷s¡TÃH̊

eTs√ Ç<ä›s¡T |æ\¢\‘√ H̊qT u≤>± ùdïVü≤+>± e⁄+&̊

yê&çì. m|ü⁄Œ&É÷ ø£*dæ yÓT\dæ nìï+{À¢ bÕ˝§ZH˚

yêfi¯fl+. $T>∑‘ê Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T ≈£÷&Ü m|ü⁄Œ&É÷

‘·s¡>∑‹˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À e⁄+&̊ yêfīófl. ̌ ø£] Hêqï

dü÷ÿ Ÿ̋ ÇHéôdŒø£ºsY, Ç+ø=ø£] Hêqï {°#·sY, e÷ Hêqï

n&É«π≈{Ÿ. Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£cÕº\‘√ b˛sê&ç...Ç+ø√

}fiÀfl J$dü÷Ô qqTï ã+<ÛäTe⁄\ Ç+{À¢ #·<äe&ÜìøÏ

e⁄+#ês¡T. Çø£ Hê≈£î mes¡÷ #Óù|Œ yêfīófl ̋ Òs¡T. ẙTeTT

eTT>∑TZs¡+ Inter ô|ò’q˝Ÿ |üØø£å\≈£î ø£*dæ ø£+u…’Hé¶ düº&ûdt

nì Çfī¢̋ À #Ó|æŒ ˇø£&ç Ç+{ÏøÏ yÓ[fl #·~ẙ yêfīfl+.

πs|ü⁄ ¬≈$TÅd”º |üØø£å n+fÒ sêÁ‹ ¬s+&√ Ä≥≈£î ˇø£

dæìe÷≈£î yÓfi≤fl+. Ä @eTT+~ Ò̋ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·

#·<äTe⁄<ë+ nqT≈£îHêï+. ˇ+{Ï >∑+≥≈£î Ç+{ÏøÏ

e#̊Ãdü]øÏ...ø£¬s+{Ÿ b˛sTT+~. e÷ ùdïVü≤eTT |üø£ÿ <ë]

|ü≥º&É+ e\q...|üØø£å ‘·|æŒ+~. Hêπ≈ ø±<äT...bÕ|üeTT

‘·s¡>∑‹˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À e⁄+&̊ yê[fl<ä›]øÏ ≈£÷&Ü

‘·|æŒ+~. bÕ|üeTT ˇø£&ç ‘·*¢ yê&çì ‹{Ïºq ‹≥T¢ á

s√E≈£L >∑Ts¡TÔHêïsTT. n|ü⁄Œ&ÉT nì|æ+∫+~...ns¡¬s

m+‘· bıs¡bÕ≥T #̊XÊeTT nì. eT∞fl m|ü⁄Œ&É÷ n˝≤+{Ï

‘·|ü⁄Œ #̊j·T Ò̋<äT. |æ̋ ¢\÷... ùdïVü≤+ eTq\qT u≤>∑T

# Ój ·÷´* n+‘˚>±ì # Ó& É>=≥ º≈ £÷& É< ä T nì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

dü÷#·q\T:

1. eT+∫ yêfīfl‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T+&ç.

2. yê&çøÏ #·<äTe⁄ sê≈£îHêï |òüs¡yê ˝Ò<äT ø±˙

dü+kÕÿs¡+ e⁄+&Ü*.

3. #·<äTe⁄ u≤>± e∫ÃHê...yê&çøÏ <äTs¡¢ø£åD≤\T

e⁄+fÒ, ÄeT&É <ä÷s¡+˝À e⁄+&É+&ç.

4. MTs¡T @ s¡+>∑eTT˝À nsTT‘˚ sêDÏ+#ê*

nqT≈£î+≥THêïs√ Ä s¡+>∑eTT˝À e⁄qï yêfīfl‘√

ùdïVü≤+ #̊j·T&ÉeTT eTs¡e<äT›.

5. dü«#·Ã+<ä dü+düú\˝À #˚s¡+&ç nø£ÿ&É m+‘√

eT+~ >=|üŒ yêfīófl eT+∫ yêfīófl |ü]#·j·TeTT

ne⁄‘ês¡T.

6. <äT&ç¶#·ÃsTTHê <äTdü‡+>±ìøÏ <ä÷s¡+ ø±yê*...

ÁbÕD+ Ç#·ÃsTTHê dü‘·‡+>±ìøÏ <ä>∑Zs¡yê«*.

7. eTq\qT #·<äTe⁄≈£î <ä÷s¡+>± rdüT≈£î yÓfi‚fl

yêfi¯ófl ì»yÓT Æq ùdïVæ≤‘·T\T ø±s¡T nì

>∑T]Ô+#·+&ç.

8. nu≤“sTT\T ne÷àsTT\T | üs ¡d ü Œs ¡

yê´yÓ÷Vü≤+‘√ ø£*dæ ‹s¡>∑&É+ e<äT›.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

7 Things, negative friends will do to
you. They will...

1. •Demean your value
2. •Destroy your image
3. •Drive you crazily!
4. •Dispose your dreams!
5. •Discredit your imagination!
6. •Deframe your abilities and
7. •Disbelieve your opinions!

Stay away from such people!
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dü÷Œ¤]Ô:

|æ\¢\÷ MT≈£î H̊qT Ç<ä›s¡T n<äT“¤‘·yÓTÆq e´≈£îÔ\ >∑T]+∫

#ÓbÕÔqT. yêfīófl m+#·T≈£îqï ùdïVü≤eTT\ e\q yêfīfl

J$‘·+˝À @$T »]–+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø£<∏ä˝À yÓTT<ä{Ï yê&ÉT...n<äT“¤‘·yÓTÆq $\Tø±&ÉT.

<ÛäqT]«<ä´˝À y˚T{Ï Ms¡T&ÉT. bÕ+&Ée eT<Ûä´eTT&ÉT

ns¡T®qT&ÉT. ‘êHÓ+‘· yê&Ó’Hê düπs J$‘·+˝À |üs¡e÷‘·Tàì

ì» ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ #̊düT≈£îHêï&ÉT. Çø£ eTVü‰uÛ≤s¡‘· ø£<∏ä

yÓTT<ä\T n+‹eT+ <ëø± Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À e÷<Ûäe⁄&̊

n˙ï ‘êHÓ’ #·÷düT≈£îHêï&ÉT. ns¡T®qTì $»j·TTì #̊ùd

<ëø± $ÁX̄$T+#·H̊ ̋ Ò<äT. Ç~ yÓTT<ä{Ï Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T,

ø£ècÕís¡T®qT\ ø£<∏ä.

ø£<∏ ä˝À ¬s+&Ée yê&ÉT...n<äT“¤‘·yÓTÆq $\Tø±&ÉT.

<ÛäqT]«<ä́ ˝À ‘·q≈£î kÕ{Ï Ò̋<äì nqT≈£îH̊ Ms¡T&ÉT.

sê<Ûj̊·T&ÉT, ø£s¡Tí&ÉT. ‘êHÓ+‘· yê&Ó’Hê düπs ‘·qqT n+>∑

sê»´eTTq≈£î |ü{≤º_Ûwü≈£îÔ&çì >±$+∫q sêsêE

<äTs√´<Û äqT&çì J$‘·+˝À ì» ùdïVæ≤‘·T&ç˝≤

#̊düT≈£îHêï&ÉT. <äTwüº#·‘·Twüºj·T+ (<äTs√´<Ûäq, <äTXÊÙdüq,

X̄≈£îì eT]j·TT ø£s¡Tí&ÉT) nsTTHês¡T. Çø£ eTVü‰uÛ≤s¡‘·

ø£<∏ä yÓTT<ä\T n+‹eT+ <ëø± Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À n˙ï

‘êHÓ’ <äTs√´<ÛäqT&ç $»j·T+ ø√dü+ ÁX̄$T+#ê&ÉT. n‘·ìï

$»j·TTì #̊ùd Áø£eT+˝À ∫e]øÏ ‘·q ÁbÕD≤\T ôd’‘·+

ø√˝ÀŒsTT #·]Á‘· V”≤qT&ç>± e÷] b˛j·÷&ÉT.  Ç~ ø£s¡í

<äTs√´<ÛäqT\ ø£<∏ä.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç |æ\¢\÷... ùdïVü≤+ m˝≤ e⁄+&Ü*...

@ $<ÛäyÓTÆq yêfīfl‘√ #̊j·÷*...mø£ÿ&É <ëìøÏ \ø£ÎD

πsK ^j·÷*? ns¡ú+ nsTT+<ë?
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13. Áù|eT e´eVü‰sê\T

düeTdǘ :

|æ\¢\T #·<äTe⁄≈£îH̊ ej·TdüT˝À Áù|eT\T ô|[¢fīó¢ nqT≈£î+≥÷ J$‘ê\qT HêX̄q+ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T.

yêfīófl #̊ùd #̊wüº\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $düT¬>‹Ô b˛‘·THêïs¡T. |æ\¢\T #·<äTe⁄ø√yê\ì dü÷ÿ Ÿ̋≈£î |ü+|æ‘̊

yêfīófl Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\q #·<äTe⁄ #·≥Tºã+&É\T #̊dæ yêfīflqT Ç+{À¢ ô|fÒºdüTÔHêï+. |üs¡Te⁄ Á|ü‹wüº ø£+fÒ

≈£÷&Ü yêfīófl #·<äTe⁄≈£îH̊ ej·TdüT˝À Ç˝≤ ô|&É e÷s¡Z+ ô|≥º&ÉẙT m≈£îÿe>± uÛ≤~Ûk Ǫ̂+~ ` ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

H̊qT, Hê ‘·s¡>∑‹ ˝Àì ˇø£]ì Çwüº|ü&Ü¶qT. m|ü⁄Œ&É÷ ‘·q >∑T]+∫q Ä˝À#·q\‘√ düeTj·T+ >∑&ç∫

b˛‘·T+~. ‘·qqT yÓT|æŒ+#ê\ì, ‘·q ø£fīfl˝À |ü&Ü\ì, ‘·qT Hê >∑T]+∫ @$T nqT≈£î+≥Tqï<ë nì

m|ü⁄Œ&É÷ eTqdüT |ü] |ü] $<Ûë\T>± yÓfīóÔ+≥T+~. #·<äTe⁄ MT<ä ÁX̄<ä› ñ+&É≥+ Ò̋<äT ` $<ë´]ú

$es¡D:

|æ̋ ≤¢\÷! ô|’q ù|s=ÿqï düeTdǘ \T ̌ ø£{Ï ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\

yÓ’|ü⁄ qT+&ç. eTs=ø£{Ï $<ë´s¡Tú̋ …’q MT yÓ’|ü⁄ qT+&ç.

MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nsTTHê MT¬s’Hê #·~ẙ düeTj·T+˝À

|ü&ÉT‘·Tqï Çã“+~ >∑T]+#̊ ø£<ë n&ç>±s¡T. Ç<ä›s¡T

≈£÷&Ü #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À Áù|eT nqï

$wüj·T+ m˝≤ J$‘êìøÏ ø£+≥ø£+>± e÷]+<√

‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T ø£<ë.

ø£+<äT≈£÷] y˚πsX¯*+>∑+ >±s¡T eT]j·TT sêC≤
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sêeTyÓ÷Vü≤Hé sêjYT ˝≤+{Ï <̊X̄ Hêj·T≈£î\ ø£<∏ä\qT

eTqeTT bÕsƒê\T>± #·<äTe⁄≈ £îHêïeTT ø£<ë?

m+<äTø£+{≤s¡T? m+<äTø£+fÒ yê] J$‘·eT+‘ê ≈£÷&Ü

kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê˝…’q u≤\´ $yêVü≤eTT\T, dür

düVü≤>∑eTq+, es¡ ø£≥ï+, ø£Hê´ X̄ó\ÿeTT yÓTT<ä\>∑T

yê{Ï MT<ä b˛sê&Üs¡T ø±ã{Ïº. yêfīófl u≤\´ $yêVü‰\T

n&ÉT¶≈£îHêïs¡T ø£<ë? MT≈£î yêfīfl MT<ä ø√|ü+ sê Ò̋<ë?

sê Ò̋<äT ø£<ë...ø±s¡D+ n‹ ∫qï ej·TdüT˝À ô|[¢fīó¢

#̊ùdÔ ‘Ó*d” ‘Ó*j·Tì ej·TdüT˝À J$‘êìï kÕ–+#·&É+

ˇø£ düyê Ÿ̋>± e÷s¡T‘·T+~. ô|[¢ ù|s¡T MT<ä ∫qï

|æ\¢\≈£î, #·<äyê*‡q ej·TdüT˝À... J$‘· dü+|òüTs¡̧D≈£î

>∑T] #˚j·T&É+ uÛ≤e´+ ø±<äì yêfi¯ófl yê~+#ês¡T.

XÊØs¡ø£+>±... e÷qdæø£+>±... kÕe÷õø£+>±,

HÓ’‹ø£+>± Ç˝≤ m˝≤ #·÷dæHê u≤\´ $yêVü‰\T

u≤˝≤´ìï ø=\¢>=fÒº <äTsê#ês¡+>± m+∫ <̊X̄eT+‘·{≤

ìùw~Û+#· ã&Ü¶sTT ø£<ë... Ç<˚ ø£<ë eTqeTT

#·<äTe⁄≈£î+≥Tqï~.

eT], |ü≥TºeTì 16, 18 @fīófl ≈£÷&Ü ì+&É≈£î+&ÜH̊

Á ù|eT ù|s ¡ T‘√ eTqeTT # ·< ä Te⁄≈ £ î < ä÷s ¡+

ne⁄‘·THêïẙT... m+‘· $#ês¡ø£s¡yÓ÷ Ä˝À∫+#êsê?

m<√ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T u≤\´ $yêVü‰\T #̊dæ ‘·|ü⁄Œ #̊ùdÔ

á s√E $#ês¡D #˚dæ yêfi¯fl≈£î ãT~∆ #ÓbıŒ#·TÃ,

<ä+&ç+#· e#·TÃ, ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‘·ï+

#˚jÓTT#·TÃ. |æ\¢˝Ò Ç+‘· ne÷j·Tø£+>±, Çwüº+>±,

ìs¡¢ø£ǻ +>±, nC≤„q+˝À Áù|eT, ô|[¢ n+≥÷ J$‘êìï

HêX¯q+ #˚düT≈£î+≥T+fÒ eTq\qT e÷s¡Ã &ÜìøÏ

MπsX̄*+>∑+ ˝≤+{Ï yêfīófl }]øÏ ˇø£s¡T e⁄+&Ü*.

ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë |æ\¢\÷... MTs¡T @$T #̊düTÔHêïs√?

ndü\T 13 @fī¢ qT+&ç 19 @fī¢ <ëø± e⁄qï ej·TdüTì

{°H̊CŸ n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ 13 qT+&ç 19 <ëø±

Ç+^¢wt |ü<ë\≈£î ∫es¡ teen #˚s¡T‘·T+~ ø±ã{Ïº.

{°H̊CŸ̋ À ∫>∑T]+#̊ @ Áù|e÷ |òü*+∫q <ëK˝≤\T

Ò̋e⁄. ø±s¡D+ n~ Áù|eT ø±<äT... |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D

e÷Á‘·ẙT. ø±˙ á eT<Ûä́  #·÷düTÔqï $wüj·÷\T ø=+‘·

ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–düTÔHêïsTT. ˇø£ ne÷àsTT #Ó|ü⁄Ô+~

...|ü̋ ≤ì nu≤“sTTì H̊qT ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Çwüº|ü&Ü¶qT.

n+<äTπ≈ mes¡T ø±<äHêï yê&çH̊ ô|[¢ #̊düT≈£î+{≤qT

nì. ø±˙ Çø£ÿ&É Ä ne÷àsTTøÏ dü] nsTTq

e÷s¡Z<äs¡Ùq+ <=s¡ø£̋ Ò<äT nqï~ ì»+. #Óù|Œ yêfīófl

Ò̋ø£ b˛e&É+‘√ #ê˝≤ ô|ò÷sê\T n\y√ø£>± »]–

b˛‘·THêïsTT. ìC≤ìøÏ Áù|eT≈£L ô|[flø°Ï dü] nsTTq

ej·TdüT 21 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 25 dü+e‘·‡sê\T

>± rdüTø=+&ç. ø±s¡D+ @$T≥+fÒ n|üŒ{ÏøÏ MT≈£î

|ü]|üPs¡íyÓTÆq C≤„q+ e∫Ã e⁄+≥T+~. m<√ ˇø£

s¡+>∑eTT˝À dæús¡|ü&ç e⁄+{≤s¡T. ìs¡íj·T+ rdüTø√>∑*π>

X̄øÏÔ MT≈£î e⁄+≥T+~.

ìC≤ìøÏ u≤\´eTT˝À Áù|eT nqT≈£îì Ç+ø=ø£]ì

Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T n+fÒ, Ç+{À¢ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\ qT+&ç

Áù|eTqT bı+<ä˝Òø£ b˛e&É+ ≈£÷&Ü ˇø£ ø±s¡D+

ø±y=#·TÃ.  ãj·T≥ e´≈£îÔ\T me¬s’Hê ø±düÔ m≈£îÿe

#·qTe⁄>±, Áù|eT>±, ùdïVü≤+>± eTdü\T≈£î+fÒ...Çø£ n<̊

ì»yÓTÆq Áù|eT nqT≈£îì ø£]– b˛sTT...me]øÏ yês¡T

Çø£ yêfi‚¢ J$‘·+ nqT≈£î+{≤s¡T.

Ç+ø± Á|ü<Ûëq+>±...á s√E eTqeTT #·÷düTÔqï

dæìe÷\T, {°M\˝À n+XÊ\T |æ\¢\qT #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ&ÉT

e÷s¡Z+˝À rdüT≈£îì yÓfīóÔHêïsTT nì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

$<ë´s¡Tú\÷ á $wüj·÷\qT >∑eTì+#·+&ç:

1. MT Áù|eT≈£î |üs¡́ ekÕq+ Ä˝À∫+#·+&ç.

2. ô|[¢ <ëø± yÓfīóÔ+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê?

3. düe÷»+ Vü≤]¸düTÔ+<ë MT Á|ües¡ÔqqT?

4. n+<ä]˙ m~]+∫ MTs¡T J$+#·>∑\sê?

5. J$+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\T e⁄Hêïj·÷?

6. MT ej·TdüT, #·<äTe⁄ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘êìøÏ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êj·÷?

7. ˇø£ ẙfī πs|ü⁄ n‹ ∫qï ej·TdüT˝À MT≈£î |æ\¢\T
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|ü⁄& ç‘ ˚ yêfi¯flqT b˛wæ+#˚ ‘Ó*$ ‘˚≥\T

MT≈£îHêïj·÷?

8. ‹+&çø°, ã≥º≈£L, >∑÷&ÉT≈£L ≈£÷&Ü ø£wüº+ eùdÔ

MTs¡T ø£≥Tº≈£îqï yêfi¯ófl MT‘√H˚ ñ+{≤s¡ì

>±´s¡+{° e⁄+<ë?

9. Ç˝≤+{Ï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ MT≈£î ø£ì|æùdÔ Áù|eT≈£î ø±düÔ

$ÁXÊ+‹ Ç∫Ã...yÓTT<ä≥ #·<äTe⁄ MT<ä <äèwæº ì*|æ

J$‘·+˝À dæús¡ |ü&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T ø£<ë.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T áÁøÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì+#·+&ç:

1. ø£qï |æ\¢\ ø√düyÓTÆ MTs¡T m+‘· düeTj·T+

yÓ∫ÃdüTÔHêïs¡T?

2. yêfi¯fl‘√ Äràj·T+>± yê‘·‡\´+>± e÷{≤¢&ÉT

‘·THêïsê?

3. ej·TdüT‘√ bÕ≥÷ yê] X̄Øsê˝À¢, eTqdüT˝À¢,

Ä˝À#·q˝À¢ e#̊Ã e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ôdü÷Ô yê]‘√

#·]Ã+∫ ¬>’&é #̊düTÔHêïsê?

4. |æ\¢\T dü÷ÿ Ÿ̋̋ À m˝≤+{Ï Á|ües¡Ôq‘√ ñHêïs¡T

nqï~ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïsê?

5. ndü\T m~π> |æ\¢\ eTT+<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± MT

Á|ües¡Ôq ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ eTT>± e⁄+<ë?

6. Ç+{À¢ ø±˙ Ò̋<ë dü÷ÿ Ÿ̋̋ À >±ì ô|<ä› yêfīófl

HÓ’‹ø£+>± e⁄Hêïsê?

7. MTs¡T MT |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï Á|ü|ü+#êìï

|ü]#·j·T+ #̊düTÔHêïs¡T ({°M, eT÷M, kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\T, kÕàsYº bǫ̀ Hé, &ÉãT“\T yÓTTˆˆ)

8. |æ\¢\T Ç+{À¢ ˇø£ÿπs e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ø±˙, sêÁ‹

ẙfī˝À¢ ø±˙ @$T #̊düTÔHêïs√ >∑eTì+#êsê?

9. nìï+{Ïø° ns¡T|ü⁄ Ò̋ ø£≥º&ç #̊j·Te⁄ nì >∑T]Ô+∫

|æ\¢\qT Áù|eT>± n≈£îÿe #̊s¡TÃ≈£îì e÷{≤¢&É+&ç.

nedüs¡+ ne⁄‘̊ ne‘·\ |æ\¢\qT ≈£÷&Ü e´øÏÔ

>∑‘·+>± ø£\e+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\ <äèwæºøÏ rdüT≈£îì

yÓfīfl+&ç. |æ̋ ≤¢\÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡T ≈£÷&Ü

e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\qT ø£\dæ yê] dü\Vü‰\T

rdüTø√+&ç.

ìC≤ìøÏ $<ë´\j·TeTT\˝À |æ\¢\qT m+‘√ ñqï‘·+>±

r]Ã ~<ä›e#·TÃ. ø±˙ á s√E\˝À n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T

ø£ì|æ+#·&ÉeTT ˝Ò<äT. HÓ’‹ø£ $\Te\T, kÕe÷õø£

u≤<Ûä́ ‘·, ≈£î≥T+ã $\Te\T |üP]Ô>± ̋ À|æ+#·&ÉẙT á

‘·s¡+ |æ\¢\T ô|&É e÷s¡Z+ |ü≥º&ÜìøÏ ø±s¡D+>±

e÷sêsTT.  π≈e\+ ãT≈£îÿ˝À e⁄qï bÕsƒê\T |üP]Ô #̊dæ

e÷ u≤<Ûä́ ‘· nsTTb˛sTT+~ nH̊ yêfīóflHêïs¡T. ìC≤ìøÏ

J$‘· bÕsƒê\T H̊πsŒ yêfīófl ns¡T<äT>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

>∑TD bÕsƒê\T H̊πsŒ yêfīófl ndü\T ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT

nqTø√yê*.

M\sTT‘˚... |æ\¢\qT eT+∫ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\˝À

#̊s¡Ã+&ç ás√E @ dü+düú̋ ÀHÓ’Hê |æ\¢\ ø√düyÓTÆ Á|ü‘̊´ø£

ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ+≥THêïsTT. |æ\¢̋ À¢ ø£s¡TyÓ’q $\Te\T

mH√ï Çø£ÿ&É uÛÀ~+#· ã&É‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ, Áo sêeTø£èwüí $TwüHé, Áo dü‘·́ kÕsTT

ùdyê dü+düú\T, ácÕ jÓ÷>∑, Áo sêeT#·+Á<ä $TwüHé,

Art of Living, $|üdü‡Hê <Ûë´q π≈+Á<ë\T Ç˝≤ mH√ï

dü+düú\T |æ\¢\qT eT+∫ <ë]˝À ô|fÒº ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

Áoø±s¡+ #·T{≤ºsTT.

dü÷#·q\T:

1. MT≈£îqï~ Áù|eTHê Ò̋ø£ yê´yÓ÷Vü≤e÷ nqï~

‘Ó\TdüTø√+&ç.

2. MT ej·TdüT≈£î Áù|eT nedüs¡e÷ Ò̋ø£ #·<äTyê

Ä˝À∫+#·+&ç.

3. ˇø£] MT<ä Áù|eT ø£+fÒ ø£qï yêfi¯fl MT<ä,

<̊X̄+ MT<ä, <̊e⁄&ç MT<ä Áù|eTqT ô|+#·Tø√+&ç.

4. eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+ eTs¡∫ b˛ø£+&ç.

Á|ü<Ûëq+>± u≤\´ $yêVü‰\T yÓTT<ä\>∑T

kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\T eTq MT<ä m+‘·{Ï <äTwüº

Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕsTT nqï~ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

5. ˇø£ ẙfī MTs¡qT≈£îqï≥T¢ Áù|eT ì»eTsTT‘̊
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

When you are young...•Develop Love
for Nation! which will make you as
wonderful Human Beings.

dü÷Œ¤]Ô:

Ç~ nq+‘·|ü⁄s¡+˝À #·<äTe⁄ ≈£î+≥Tqï e÷ bÕ|ü

ôV’≤<äsêu≤<é ˝À PG |üØø£å ø√düyÓTÆ Á|ü‘̊´ø£ ‘·ØŒ¤<äT¬ø’

#̊]q uÀ<ÛäHê π≈+Á<ä+˝À ‘ês¡dü |ü&çq ˇø£ n<äT“¤‘·

yÓTÆq uÛÀ<Ûä≈£î&ç (Dr Ashthosh Chakraborthy) ø£<∏ä.

ù|s¡T e÷sêÃqT.

yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À #·~ẙ düeTj·T+˝À Äj·Tq J$‘·+˝À

»]–q Áù|eT ø£<∏ä. Ç<ä›s¡T ≈£÷&Ü MBBS ˝À

e⁄qï|ü�&̊ Áù|eT˝À |ü&Ü¶s¡T. ø£\dæ #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T.

ø£\dæ ‹]>±s¡T. eTTK´+>± nu≤“sTTøÏ Ä ne÷àsTT

n+fÒ |ü+#· ÁbÕD≤\T. n+‘· |æ∫Ã>± Áù|$T+∫ mHÓïH√ï

ø£\\T ø£Hêï&ÉT. Hê\Tπ>fi¯fl MBBS nj˚T´ es¡≈£î

n+‘ê u≤>±H̊ e⁄+~. ‘·s¡yê‘· ̌ ø£ nqTø√ì  eT\T|ü⁄.

e÷eTT\T>± MBBS |üP]Ô ne>±H̊ Á|ü‹ yÓ’<ä́  |ü≥º

uÛÑÁ<äT&ÉT ≈£÷&Ü @<√ ˇø£ n+X¯eTT˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï

kÕ~Û+#ê*. n|ü⁄Œ&˚ yêfi¯ ¢øÏ ‘·–q neø±XÊ\T

ñ+{≤sTT. Ç<ä›s¡÷ m+‘√ ø£wüº|ü&ç  PG ˝À d”{Ÿ

‘Ó#·TÃø√e{≤ìøÏ Á|üẙX̄ |üØø£å ÁyêkÕs¡T. ne÷àsTTøÏ

#ê˝≤ eT+∫ sê+ø˘ e∫Ã+~. yÓT&çdæHé˝À d”≥T

kÕ~Û+∫+~. ø±˙ nu≤“sTTøÏ e÷Á‘·+ ô|<ä› sê+ø˘

sêø£b˛e&É+ ø±s¡D+>± n‘·ìøÏ non clinical d”{Ÿ

e∫Ã+~. ne÷àsTTøÏ Ç~ q#·Ã Ò̋<äT.  nu≤“sTT #ê˝≤

q#·Ã #ÓbÕŒ&ÉT..‘·q≈£î e∫Ãq neø±X̄+‘√ ≈£÷&Ü eè~∆

#Ó+<äe#·TÃ nì uÛÑs√kÕ Ç∫ÃHê Ä ne÷àsTT e÷Á‘·+

‘·q≈£î n‘·qT dü]‘·÷>∑&Éì Ç+ø± ô|<ä› eè‹Ô̋ À eè~∆

#Ó+~q yêìì ô|[¢ #̊düTø=ì Ç‘·ìì e~ Ò̋dæ+~.

ÄyÓT ‘·qqT e<̊*dæq u≤<Ûä‘√ nu≤“sTT #ê˝≤ #ê˝≤

e÷qdæø£ e´<Ûä‘√{Ï ø£è+– b˛j·÷&ÉT. ‘·q düs¡« X̄≈£îÔ\T

≈£÷&É >∑≥Tº≈£îì »]–+~ n+‘ê ‘·q eT+∫π≈ nqT≈£îì

‘êqT m+#·T≈£îqï Áu≤+#Y ˝ÀH̊ |ü≥Tº kÕ~Û+#ê&ÉT.

uÀ<ÛäqH̊ ‘·q eè‹Ô>± m+#·Tø=ì #ê˝≤ HÓ’|ü⁄D≤´ìï

kÕ~Û+#ê&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT <̊X̄ $<̊XÊ\T ‹s¡T>∑T‘·÷

ø=ìï y˚\ eT+~ &Üø£ºs¡¢≈£î yÓTfi¯óø£e\T uÛÀ~+#˚

ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô˝À ø=qkÕ>∑T‘·÷ ø√{≤qTø√≥¢

s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~dü÷Ô m+‘√ eT+~ Vü≤è<äj·÷\qT

n‘·ì {°∫+>¥ <ë«sê ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T. #·÷&É+&ç n‘·qT

Áù|eT $|òü\+ ÄsTTq+<äT≈£î <˚e<ëdüT˝≤ e÷]

J$‘êìï HêX̄q+ #̊düTø√ Ò̋<äT.Ä Áù|eT eT‘·TÔ qT+&ç,

yÓ÷düb˛sTTq u≤<Ûä qT+&ç ãj·T≥|ü&ç ndüe÷qyÓTÆq

e´øÏÔ>± eè~∆ #Ó+<ë&ÉT.

nsTTHê, Ç˝≤ Á|ü‹ˇø£ÿ]ø° #·<äTe⁄≈£îH̊ düeTj·TeTT˝À

Áù|eT e´eVü‰sê\T nedüs¡e÷? J$‘êìøÏ ̌ ø£ õC≤„X̄

e⁄+&Ü*. Á|ü<∏äeT bÕÁ‘· H=|ü� |ü<∏äeTT yÓqTø£.

ˇø£ ø±–‘·+ rdüT≈£îì Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT @ẙT$T

#˚j·T uÀ‘·THêïs¡T nqï~ Áyêj·T+&ç. Á|ü‹

n+X¯eTTq÷ ≈£L\+≈£îwü+>± Ä˝À∫+∫

|ü]XÀ~Û+∫ $es¡+>± Áyêj·T+&ç.  MTs¡T

‘·|üŒø£ eT<Ûä́ ˝ÀH̊ Ä– b˛‘ês¡T.

6. á ej·TdüT˝À, MT ej·TdüT˝À e⁄qï ˇø£]ì

Áù|$TùdÔ n~ ô|[¢ <ëø± yÓfī¢&É+ nqï~ 10%

ì»+ nqT≈£î+fÒ...á ej·TdüT˝À eTqdüT ô|{Ïº

#·~$‘˚ n~ $TeTà*ï $»j·T|ü<∏ ä+˝À

ô|≥º>∑\<äqï~ 100% ì»+.
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14. ìsêdüø£Ô‘·

düeTdǘ :

Hê≈£î #·<äTe+fÒ ø=+#Ó+ ≈£÷&Ü ÄdüøÏÔ ̋ Ò<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ b˛s¡T |ü&É̋ Òø£ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīóÔHêïqT. Hêø£sTT‘̊

#·<äyê\ì ̋ Ò<äT. á $wüj·T+ H̊qT Ç+{À¢ #Ó|æŒHê |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. Çø£ dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ìsêdüø£ÔeTT>± ñ+&É≥+

e\¢ nø£ÿ&É ≈£÷&Ü ÇeT&É̋ Òø£ b˛‘·THêïqT. H̊qT @$T #Ój·÷´˝À ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.

$es¡D:

á düeTdǘ  #ê˝≤ ns¡T<äT>± $HêïqT. ø±˙ Ç˝≤+{Ï

|æ\¢\T ≈£÷&Ü e⁄+{≤s¡ì }Væ≤+∫ Çø£ÿ&É ≈£î¢|üÔ+>±

#·]ÃdüTÔHêïqT. |æ̋ ¢\÷ MT≈£î #·<äTe⁄ ø√e&É+ ÄdüøÏÔ

Ò̋<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ø£<ë. eT] <̊ì MT<ä ÄdüøÏÔ ñ+~

#Ó|üŒ>∑\sê? MT ÄdüøÏÔøÏ ø£̇ dü nø£ås¡ C≤„q+ nedüs¡+

e⁄+<ë Ò̋<ë? Ä˝À∫+#êsê? ˇø£ ẙfī MT ÄdüøÏÔøÏ

#·<äTẙ nedüs¡ Ò̋<äT nì MTs¡T ìs¡÷|æùdÔ H̊qT ˇø£

\ø£å s¡÷bÕj·T\T ãVüQeT‹ >± ÇkÕÔqT. dæ<ä∆ẙTHê

nì n&ç>±qT ˇø£ düe÷ẙX̄+˝À...

ø=ìï Ädü≈£îÔ\qT @ø£s¡e⁄ ô|{≤ºs¡T

H̊qT Å&Ó’esY ø±yê\ì e⁄+~, ø£̇ dü+10 e ‘·s¡>∑‹

bÕdt nyê«\ì #ÓbÕŒqT

H̊qT bòÕwüHé &çC…’qsY ø±yê\ì e⁄+~, &çÁ^ #̊ùdÔ ø£<ë

kÕ+π≈‹ø£‘·qT n+~ |ü⁄#·TÃø√>∑\e⁄ nHêïqT.

H̊qT øÏsêD≤ yê´bÕs¡+ #̊kÕÔ, ø=\‘·\T ‘·÷ø±\≈£î

>∑DÏ‘·+ ø±yê* ø£<ë nHêïqT.

H˚qT bò˛{À M&çjÓ÷ m&ç≥sY ø±yê\ì ñ+~,
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ø£+|üP´≥sY̋ À m&ç{Ï+>¥ #̊j·÷\+fÒ ø£+|üP´≥sY uÒdæø̆

ø√s¡T‡ e⁄+&Ü* ø£<ë...ø£̇ dü+ &çÁ^ #̊j·÷* ø£<ë...

e´ekÕj·TeTT #˚dæ ¬s’‘·T nyê«\ì ñ+~, bÕ&ç

| ü+≥\≈£î d ü+ã+~Û+∫q $wüj·T |ü]C≤ „q+

dü+bÕ~+#ê\+fÒ ˙≈£î ø£̇ dü C≤„q+ e⁄+&Ü* ø£<ë.

Ç˝≤ Á|ü|ü+#·eTT˝À ˙e⁄ @ s¡+>∑eTT˝À ÄdüøÏÔ

ø£*–e⁄Hêï |òüs¡yê˝Ò<äT. ø±ì nìï+{Ï˝À ø£˙dü+

#·<äTe⁄ nedüs¡+ nì H̊qT #ÓbÕŒqT. n+<äTe\¢ #·<äTe⁄

MT<ä e÷Á‘·+ ìsêdüøÏÔ ‘·>∑<äT nì e÷Á‘·+ #Ó|üŒ>∑\qT.

@ s¡+>±ìï m+#·T≈£îHêï uÒdæø̆ $wüj·÷\T nsTT‘̊

#·<äTe⁄≈ £î+fÒH˚ ø £<ë ekÕÔsTT. ˙≈£î ø£*–q

Ä˝À#·q\qT uÛ≤wü‘√H̊ Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\e⁄

ø£<ë! ø£qTø£ #·<äTe⁄ø√yê*.

ì»+>± @<Ó’Hê ÄdüøÏÔ e⁄+fÒ Ç+≥sY, &çÁ^ nsTTq

‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·ø£ÿ>± #·]Ã+∫ ìs¡íj·TeTT

rdüTø√+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT ns¡ú+ e⁄+≥T+~. n+‘̊ ø±ì

Ç+ø± 10 e ‘·s¡>∑‹˝À e⁄+&É>±H˚ MT Ädü≈£îÔ\

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ç n+<ä]˙ uÛÑj·Tô|≥ºø£+&ç. @

s¡+>∑eTT˝À eTqeTT dæús¡|ü&Ü\Hêï... ø£˙dü+ &çÁ^

#̊j·T+&ç. Ä ‘·s¡yê‘· MT Çwüº+.

‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü |æ\¢\ ÄdüøÏÔ >∑eTì+∫ yêfīflqT

Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ n+<ä]ø° Äq+<ä+ ne⁄‘·T+~. n+‘̊ ø±ì

ẙTeTT yê&çì ø£HêïeTT...yê&ç ø£\\qT ≈£÷&Ü ø=HêïeTT

nì ̋ ≤õø̆ ̋ Ò≈£î+&Ü e÷{≤¢&ç...|æ̋ ≤¢&çì Ç+{Ïπ≈ ø£qï+

ô|{Ïº bÕ] b˛j̊T $<Ûä+>± #̊jÓTT<äT›.  #·ø£ÿ>± |æ\¢\T

#Ó|ü⁄Ôqï~ $q+&ç. á s√E J$‘·+˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq$

kÕ~Û+#ê\+fÒ |æ\¢\T n+<äs¡÷ IIT, IIM, ISB, IISC,
Eng, MBBS Ç˝≤+{Ï #·<äTe⁄\T e÷Á‘·ẙT #·<äeø£ÿs¡

Ò̋<äT nì Hê n_ÛÁbÕj·T+.

|æ\¢\qT eT+∫ yê]>± r]Ã ~<ä›+&ç n+‘̊ ø±ì yêfī¢qT

>=|üŒ yêfīófl>± #̊j·÷\ì ‘·|æ+#·ø£+&ç. á s√E˝À¢

<̊XÊìøÏ n+~+#ê*‡+~ eT+∫ yêfī¢H̊. |æ̋ ≤¢&ÉT eT+∫

yê&Ó’ yê&çø£+≥÷ ˇø£ \øå±´ìï @s¡Œs¡T#·T≈£î+fÒ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·|üŒø£ kÕ«>∑‹+#ê*.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Education is not for Living, but it is
for Life.
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düeTdǘ :

H̊qT Ábı<äT›H̊ï Ò̋e Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT? mìï s¡ø±\T>± Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê ìÁ<ä Ò̋e&É+ Hê e\¢ ø±e&É+

Ò̋<äT. ̌ ø£ ẙfī ̋ Ò∫Hê, Ä düeTj·T+˝À ã<ä∆ø£+‘√ @ø±Á>∑‘·>± #·<äe Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. eT∞fl ìÁ<ä eTT+#·T≈£î

edüTÔ+~. |ü⁄düÔø±\T |ü≥Tºø√e&ÉẙT ‘·|üŒ #·~$+~ X̄Sq´+. @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.

H̊qT sêÁ‘·Tfīófl #·<äyê\ì $X̄« Á|üj·T‘êï\T #̊kÕÔqT. ø±˙ |ü⁄düÔø£+ |ü≥Tº≈£îqï ø=+‘· düeTj·T+˝ÀH̊ ìÁ<ä

e#̊ÃdüTÔ+~. ̌ ø£ ẙfī ã\e+‘·+>± |ü⁄düÔø£+ |ü≥Tº≈£îì ≈£÷s¡TÃHêï ̋ À|ü*øÏ @$T yÓfīfl<äT. ̌ ø£ Á|üø£ÿ ø√|ü+,

eTs√ Á|üø£ÿ ìÁ<ä ekÕÔsTT. ∫e]øÏ ìÁ<ä »sTTdüTÔ+~.

ndü\T @ düeTj·T+˝À #·~$‘̊ eT+∫~. mìï >∑+≥\T #·<äyê*. m˝≤ #·<äyê*.

15. ìÁ<ä̀ ìj·T+Á‘·D

(Ábı<äT›H̊ï Ò̋e Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT / sêÁ‹ ẙT\Tø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT)

$es¡D:

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T |æ\¢\T @ø£s¡Te⁄ ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT H̊qT

kÕe÷q´+>± ˇø£ X̄‘·ø£ |ü<ä́ + #Ó|ü⁄Ô+{≤qT.

nq>∑qq>∑ sê>∑eT‹X̄sTT\T¢#·TqT+&ÉTˆ

‹q>∑‹q>∑ ẙeTT ‹j·T´>∑qT+&ÉTˆˆ

kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T düeT≈£÷s¡T <Ûäs¡̋ Àqˆ

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ ẙe÷ˆˆ

ns¡ú+ @$T≥+fÒ, u≤>± nuÛ≤´dü+ #̊dü÷Ô e⁄+fÒ m˝≤+{Ï

sê>∑yÓTÆHê eTq >=+‘·T˝À u≤>± |ü\T≈£î‘·T+~. n˝≤π>
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‹+≥÷e⁄+fÒ ẙbÕ≈£î ≈£÷&Ü ‹j·T´>±H̊ e⁄+≥T+~.

n<̊$<Ûä+>± kÕ<Ûäq #̊ùdÔ, á uÛÑ÷$T MT<ä @ |üHÓ’Hê

dæ~∆düTÔ+~. |æ̋ ¢\÷ eTqeTT #̊düTÔqï |üì #·<äTe⁄ø√e&É+

nsTT‘̊ á kÕ<Ûäq eT]+‘· neX̄´+. ø±s¡D+ @+≥+fÒ

Ábı<äT›H̊ï ̋ Òe&É+ ̋ Òø£ sêÁ‹ #ê˝≤ ùd|ü⁄ #·<äe&É+ nqï~

π≈e\+ |üØø£å\ eTT+<äT #̊ùdÔ MTs¡T #Ó|æŒq düeTdǘ \T

‘·|üŒø£ MT≈£î m<äTs¡e⁄‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\qT nuÛ≤´d”\T nì ≈£÷&Ü n+{≤s¡T. n+fÒ

$<ë´s¡®q ì$T‘·ÔyÓTÆ ìs¡+‘·s¡+ nuÛ≤´dü+ #̊j·TTyês¡T

nì ns¡ú+. |æ\¢\÷ MTs¡T ìC≤j·Tr>± #Ó|üŒ+&ç...MT

kÕ<Ûäq ìs¡+‘·s¡+ kÕπ><ë ˝Òø£ |üØø£å\ eTT+<äT

kÕπ><ë...π≈e\+ |üØø£å\ eTT+<äT  e÷Á‘·ẙT #·~ẙ

yê]øÏ @ düeTj·T+ nsTTHê Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T ‘·|üŒø£

ekÕÔsTT. $<ë´]ú J$‘·eTT˝À Ä#·s¡D,  kÕ<Ûäq,  ø£èwæ,

Á|üj·T‘·ï+, nuÛ≤´dü+, #·<äe&É+ nqï~...ì‘·´

<Ó’ì+~ì>± e⁄+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ eTqdüT eTqeTT

#Ó|æŒq≥T¢>± $+≥T+~.

MTs¡T #·÷ùd e⁄+{≤s¡T...≈£îø£ÿ\T #ê˝≤ $XÊ«düeTT‘√

ñ+{≤sTT. yê{ÏøÏ eTq+ ˇø£ ¬s+&ÉT s√E\T π̌ø

düeTj·T+˝À Áù|eT‘√ ÄbÕ´j·T+>± nqï+ ô|{≤ºeTT

nqT≈£î+<ëeTT. Çø£ n~ s√p n<̊ düeTj·÷ìøÏ

‘√ø£ }|ü⁄≈£î+≥÷ Ç+{Ï <ä>∑Z]øÏ e∫Ã ‘·#êÃ&ÉT‘·÷

e⁄+≥T+~. n+fÒ n~ ̌ ø£ »+‘·Te⁄ nsTTHê eTqeTT

nqï+ ô|{Ïºq düeTj·÷ìï n+‘· #·ø£ÿ>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì

e#˚ÃdüTÔ+~. eT] Çìï ‘Ó*$ ‘˚≥\Tqï eTq+,

eTqTwüß\+ ø£<ë...ì»+>± eTqdüT ô|{Ïº Áø£eT •ø£åD‘√

#·<äe&ÜìøÏ ñ|üÁø£$TùdÔ Çø£ m˝≤+{Ï Ä≥+ø£eTT\T

eTq≈£î sê≈£L&É<äT ` sêe⁄ ≈£L&Ü. Ç~ dü‘·́ eTT.

Çø£ÿ&É >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*‡q n+X̄eTT\T @+≥+fÒ

1. eTqdüT ô|≥Tº≥

2. #·<äTe⁄ø√e&É+

3. düeTj·T bÕ\q+

4. ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

5. Áø£eT•ø£åD

á 5 n+X̄eTT\T eTqeTT >∑qTø£ bÕ{ÏùdÔ Çø£ @B

eTq≈£î n&ÉT¶ sê<äì Á>∑Væ≤+#·+&ç. M{Ï˝À @~

˝À|æ+∫Hê MTs¡qï≥T¢ düeTdǘ \T $TeTà*ï Çã“+~

ô|≥ºø£ e÷qe⁄.

nsTTHê Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T n+<äs¡÷ m<äTs=ÿ+≥÷H̊

e⁄+{≤s¡T ø±ã{Ïº kÕ<Ûës¡D+>± n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑

|ü&̊ ø=ìï dü÷#·q\T |ü+#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔqT.

>∑eTì+∫ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑+>± e⁄+fÒ ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+∫

$»j·T+ kÕ~Û+#·+&ç.

dü÷#·q\T:

1. #·<äe&ÜìøÏ u…dtº f…Æ+ @+{À MTπs ìs¡íj·T+#·+&ç

2. n~ m|ü⁄Œ&Ó’Hê |üs¡yê Ò̋<äT.

3. Á|ü‹ s√p #·<äTe⁄≈£î ì]›wüº+>± 3 >∑+≥\T

π≈{≤sTT+#·+&ç.

4. Çø£ Ä düeTj·T+ ẙπs <̊ìø° Çy=«<äT›.

5. Ä 3 >∑+≥\≈£î e÷qdæø£+>± dæ<ä∆eTT ø£+&ç.

6. ˇø£ ẙfī ìÁ<ä eùdÔ, Ò̋∫ eTTK+ ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

7. ø±ùd|ü⁄ n≥T Ç≥T ‹s¡>∑+&ç.

8. #·<äe&É+ ø£+fÒ Áyêj·T&É+ nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç

9. düeTdǘ \qT #̊~Û+#·&É+ #·~$‘̊ sê<äT...yê{Ïì

|üP]+#ê*. ô|qTï |ü⁄düÔø£+ |ü≥Tº≈£îì kÕ<Ûäq

#Ój·T´+&ç.

10.yÓT‘·Ô{Ï |üs¡T|ü⁄\T, k˛bòÕ\ MT<ä ≈£÷s¡TÃ+fÒ

ìÁ<ä edüTÔ+~ ‘·|üŒ #·<äTe⁄ sê<äT.

11.eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+ #̊dæ, ø±ùd|ü⁄ ìÁ<ä

bı+&ç.

12.M&çjÓ÷ bÕsƒê\T e⁄+{≤sTT ø£<ë...ø±kÕÔ

yê{Ïì #·÷&É+&ç eT<Ûä́ ˝À.

13.MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ≈£÷s¡TÃì bÕsƒê´+XÊ\qT

#·ø£ÿ>± #·]Ã+#·+&ç. bǫ̀ Hé̋ À ≈£÷&Ü #̊jÓTT#·TÃ.
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14.<äè&ÛÉ dü+ø£\Œ+‘√ #̊j·÷* @$T #̊dæHê.

15.eTT+<äT>±H˚ ìs¡ íj·T+ #˚j·T+&ç...@~

#·<äyê˝À. |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT, ìÁ<ä ˝Ò∫q

‘·s¡yê‘·,#·<äTe⁄≈£î ñ|üÁø£$T+#˚ eTT+<äT

nqT≈£îqï <ëìì eTqq+ #̊düT≈£îì MTøÏwüºyÓTÆq

<̊e⁄ì ÁbÕ]ú+∫ #·<äe&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç.

Ç~ ≈£÷&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç:

Á|ür J$ø° biological clock (Je >∑&çj·÷s¡+) nH̊~

ñ+≥T+~. á Je >∑&çj·÷s¡+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

n\yê≥e⁄‘·T+~,  ˇø£{Ï düVü≤»dæ<ä∆+>± e#̊Ã~ Çø£

¬s+&√~ eTq¬ø’ eTq+ n\yê≥T #̊düT≈£îH̊~. u≤>±

#·<äyê* nqT≈£îH̊ yêfīó¢ ‘·eT dü«+‘· Je >∑&çj·÷s¡+

n\yê≥T #˚düTø√yê*. n+fÒ ñ<äj·T+ Hê\T>∑T

>∑+≥\≈£î ã\e+‘·+>± ̌ ø£ Äs¡T qT+∫ @&ÉT s√E\T

#̊dæqf…¢Ì‘̊ mì$T<√s√E qT+&ç  n~ Ä{ÀẙT{Ï>±Z

n\yêf…Æb˛‘·T+~. Ò̋e>±H̊ ø±\ø£è‘ê´\≈£î yÓfīfl+&ç.

Ç˝≤ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæq≥¢sTT‘̊ mì$T<√ s√E qT+∫

MT X¯Øs¡eTT e<ä›Hêï düπs Hê\T>∑T >∑+≥\øÏ ˝Ò|æ

$TeTà*ï ø±\ø£è‘ê´\≈£î |ü+|ædüTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·

kÕïq+ #̊dæ MT #·<äTe⁄qT yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. M …̋’q+‘·

es¡≈£î MT f…Æ+ fÒãT˝À¢ #·<äTe⁄øÏ mØ¢ e÷]ï+>¥

π≈{≤sTT+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. m+<äTø£+fÒ,

ø£+|üP´≥]ï ØkÕºsYº #̊ùdÔ @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ bòÕdtº>±

|üì #̊düTÔ+<√ n<̊ $<Ûä+>± eTq yÓTÆ+&é sêÁ‘·+‘ê

]˝≤ø̆‡ nsTT,  ñ<äj·TẙT ØkÕºsYº  ne⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº

#ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± |üì#̊düTÔ+~.

ˇø£ẙfī MT≈£î mØ¢ e÷]ï+>¥ f…Æ+ fÒãT Ÿ̋ ≈£î<äs¡ø£b˛‘̊

Ò̋{Ÿ HÓ’{Ÿ #·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü á biological clock
ø±HÓ‡|ü⁄ º ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº,  MTs¡T

kÕj·T+Á‘·+ ẙfī˝À |ü⁄düÔø£+ |ü≥Tºø=H̊  eTT+<äT kÕïq+

#̊dæ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À ≈£÷s¡TÃH̊  Á|üj·T‘·ï+

#˚j·T+&ç. ø=ìï s√E\T ìÁ<ä edüT Ô+~. ìÁ<ä

n~Û>∑$T+#· &ÜìøÏ 50 ì$TcÕ\≈£î ˇø£kÕ] ø=+‘·

q&Éø£ ̋ Ò<ë  MT  ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√ e÷{≤¢&É≥+ >±ì

#̊ùd  Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<ä bÕ]b˛‘·T+~.

ìÁ<ä≈£î <ä÷s¡yÓTÆ.. #·<äTe⁄ uÛ≤s¡yÓTÆ!

n+≥÷ ìsêXÊ^‘ê\T bÕ&ÉT≈£î+≥÷ #ê˝≤eT+~

$<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄ô|’ <äèwæº kÕ]+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡≥!

|üØøå± ø±\+μ˝À $<ë´s¡Tú\T ìÁ<ä˝Ò$T düeTdü´‘√

d ü‘ ·eT‘ ·eTe⁄‘ · Tqï≥T ¢ ‘êC≤ n<Û ä ´j·Tq+˝À

‘̊≥‘Ó\¢yÓTÆ+~. |üØø£å\T eTT+#·Tø=düTÔqï ‘·s¡TD+˝À

<̊X̄yê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄ 70 XÊ‘·+ eT+~ $<ë´s¡Tú\T

s√E˝À ø£˙dü+ @&ÉT>∑+≥\T ≈£÷&Ü ìÁ<ä≈ £î

H√#·Tø√e&É+ ̋ Ò<ä≥! &Ûç©¢, eTT+ãsTT, ø√ Ÿ̋ø£‘·, #ÓHÓ’ï,

u…+>∑TfīSs¡T, #·+&û>∑&Ûé, C…’|üPsY e+{Ï Á|ü<Ûëq q>∑sê˝À¢

ì|ü⁄DT\T »]|æq düπs«˝À |ü\T Ä+<√fīqø£s¡ n+XÊ\T

yÓ\T>∑T#·÷XÊsTT. #·<äTe⁄ e\q ̌ ‹Ô&ç ô|]– 18 XÊ‘·+

eT+~ $<ë´s¡Tú\T eT÷&ÉT qT+∫ nsTT<äT >∑+≥\T

e÷Á‘·ẙT ìÁ<ä b˛‘·THêïs¡ì düπs«˝À yÓ\¢&Ó’+~. ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\‘√ e÷{≤¢&˚+<äT≈£î ≈£÷&Ü

düeTj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘√+<ä+≥÷ #ê˝≤ eT+~

$<ë´s¡Tú\T yê] n+‘·s¡+>±ìï düπs« dü+<äs¡“¤+>±

Ä$wüÿ]+#ês¡T. ìÁ<ä≈£î e÷Á‘·y˚T ø±<äT, eT+∫

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, Äs√>∑́  |ü<ä∆‘·T\≈£î ≈£÷&Ü #·<äTe⁄\

|ü⁄D´e÷ nì $<ë´s¡Tú\T <ä÷s¡+ ne⁄‘·THêïs¡T.

eTT+<äT qT+N Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± #·<äeø£b˛e&É+,

| üØø £ å\T < ä> ∑ Zs ¡ø=# ˚Ã d ü]ø Ï d æ\ãdt u Û≤Ø>±

$T–*b˛e&É+‘√ ìÁ<ëVü‰sê\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ |ü⁄düÔø±\qT

|ü≥T º≈ £î+≥Tqï $<ë´s¡T ú\ dü+K´ m≈£îÿe>±H˚

ñ+{À+~. Jeq $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T, ‘·–q+‘·

yê´j·÷eT+ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ ≈£÷&Ü bÕsƒê´+XÊ\ô|’

@ø±Á>∑‘· #·÷|ü˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. düπs« dü+<äs¡“¤+>±

düTe÷s¡T 6,500 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT $#ê]+#·>±,

ø£+{Ï ì+&Ü ≈£îqT≈£î ñ+&É&É+ Ò̋<äqï düe÷<Ûëq+

m≈£îÿe>± $ì|æ+∫+~.
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dü÷Œ¤]Ô:

nãT›˝Ÿ ø£˝≤+ >±s¡T Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ Hê\T>∑T

>∑+≥\≈£î ̋ Ò∫ kÕïq+ #̊dæ e÷´<∏äẙT{Ïø̆‡ #̊ùdyês¡≥.

e÷´<∏ äy ÓT{Ïø ˘‡˝À ÁbÕã¢+ kÕ˝Ÿ« #˚j·÷\+fÒ

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yÓTÆ+&é nedüs¡eTì >∑T]Ô+∫,  ‘·qT mØ¢

e÷]ï+>¥ ̋ Òe>±H̊ #̊ùd |üì @$T≥+fÒ e÷´<∏äẙT{Ïø̆‡

˝À ÁbÕã¢+ kÕ Ÿ̋« #̊j·T&É+ nì mH√ï dü+<äsê“¤̋ À¢

dü÷ÿfīfl˝À¢yês¡T dü«j·T+>± #ÓbÕŒs¡T.
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düeTdǘ :

Hê≈£î Ä≥\+fÒ u≤>± Çwüº+. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Áø°&Üø±s¡T&Éyê«\ì ÄX̄. #·<äTe⁄ ≈£î+≥THêïqT. ø±˙

Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏ̋ À e⁄+&ÉqT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛ≤<Ûä |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä≥\T nqï+ ô|≥ºe⁄ nì n+{≤s¡T. m+‘·

#Ó|æŒHê ns¡ú+ #̊düTø√s¡T. H̊qT ô|òsTT Ÿ̋ nj̊T´ $<ë´]ú ø±<äT. ‘·|üŒø£ bÕdt ne⁄‘êqT. ø±˙ Ä≥\+fÒ

#ê˝≤ eT≈£îÿe. Hê˝≤ Ä≥˝À¢ sêDÏ+#̊ |æ\¢\T e÷ dü÷ÿ Ÿ̋ ˝§H̊ ø±<äT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ Á>±e÷\˝À ≈£÷&Ü

Ò̋s¡T. H̊H̊$T #̊j·÷*?

16. Ä≥\T

$es¡D:

Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ $wüj·T+ ẙs¡T...Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‘·T\T

ẙs¡T nì #ÓbıŒ#·TÃ. Hê ∫qï ‘·q+˝À Ä≥\T n+fÒ

Ç+{À¢ ns¡∫ ø=fÒºùd yês¡T n+fÒ ÄX¯Ãs¡́ b˛qø£ÿs¡

˝Ò<äT. ø±˙ >∑‘· <äXÊã› ø±\+˝À Áø°&Üs¡+>∑eTTqT

n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·T+>± #·÷düTÔHêïs¡T n+<äs¡÷. $$<Ûä

Áø°&É̋ ¢À sêDÏ+∫q e´≈£îÔ\qT <̊X̄+ n+‘ê n_Ûe÷q+>±

#·÷düTÔHêïs¡T.

ndü\T <̊X̄ Hêj·T≈£î\T, dæìe÷ q≥T\T, Ä<Ûë´‹àø£

>∑Ts¡Te⁄\‘√ düe÷q+>± Áø°&Üø±s¡T\qT >ös¡$+#·&É+

eTqeTT #·÷düT ÔHêïeTT. mH√ï Áø°&É\T...Á|ür

Áø°&Ü+X̄eTT˝À n‘·́ +‘· Á|ü‹uÛÑ #·÷|æq yêfīflqT eTq+

#·÷düTÔHêïeTT. Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ π≈e\+ ÁøÏ¬≈≥Tº

Áø°&Üø±s¡T\qT e÷Á‘·y˚T eTq+ ms¡T>∑T<äTeTT ø±˙

Ç|ü⁄Œ&ÉT n˝≤ ø±<äT...
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eTìwæ ù|s¡T ¢ $+fÒ #ê\T yêfi¯ófl @ Áø°&É≈ £î

dü+u+~Û+∫q yêfiÀfl #Ó|üŒ>∑*π> kÕúsTT ne>±Vü≤q

ô|<ä›\≈£î e÷Á‘·ẙT ø±<äT |æ\¢\≈£î ≈£÷&Ü e⁄+~.

ø£|æ˝Ÿ <˚yé, düT˙˝Ÿ >∑yêdüÿsY, sêVüQ˝Ÿ Á<ë$&é,

nC≤s¡TB›Hé, dü∫Hé f…+&É÷\ÿsY, M S <Û√ì, Mπs+Á<ä

ôdVü‰«>¥, VVS \ø£ÎDY, >ö‘·y¥T >∑+;ÛsY, dæ<ä÷∆...

Mfīfl+fÒ ÁøÏ¬≈≥Tº Áø°&Üø±s¡T\T ø±ã{Ïº n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT

nqTø√e#·TÃ. ø±˙ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï ù|s¡T¢ >∑eTìùdÔ...

<˚X¯+˝À mH√ï Áø°&É\≈£î ‘·eT ù|s¡TH˚ nÁ&Édt>±

#̊dæqyêfīófl ø√ø=\¢\THêïs¡T.

eTùV≤wt uÛÑ÷|ü‹ (f…ìïdt)

$X̄«Hê<∏äHé Äq+<é (#·<äs¡+>∑+)

kÕìj·÷ MTsê® (u≤´{Ïà+≥Hé)

PT ñwü (|üs¡T>∑T\ sêDÏ)

|ü⁄ …̋¢\ >√|æ #·+<é (u≤{Ïà+≥Hé)

ø£s¡D+ eT©¢X̄«] (yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥)

ø√H˚s¡T Vü≤+|æ (#·<äs¡+>∑+)

ôd’Hê HÓVü‰« Ÿ̋ (u≤´{Ïà+≥Hé)

ẙTØ ø=+ (u≤øÏ‡+>¥)

BbÕ ø£s¡àø£sY (õe÷ïdæºø˘‡)

PV dæ+<ÛäT (u≤´{Ïà+≥Hé)

eT˝≤e‘Y |üPs¡í (•Ksês√Vü≤D+)

$T<∏ë* sêCŸ (eTVæ≤fi≤ ÁøÏ¬≈{Ÿ)

$sê{Ÿ ø√V”≤¢ (ÁøÏ¬≈{Ÿ)

|æ\¢\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+<äs¡÷ ≈£÷&Ü H̊qT

#Ó|æŒq $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T ø£<ë. #·<äTe⁄≈£î+fÒ

eT+∫<̊... MT≈£î dü+‘√wü+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >∑s¡«+

ø±˙ ÇwüºyÓTÆq Áø°&É̋ À sêDÏùdÔ yÓTT‘·ÔeTT C≤‹ j·÷e‘·÷Ô

eTq≈£î ÁãVü≤às¡<∏ä+ |ü&ÉT‘·T+~. <̊X̄+˝À ø√≥¢ eT+~

#·<äTe⁄≈£îì ñ<√´>±\T #˚düT ÔHêïs¡T. Vü‰´|” >±

J$düTÔHêïs¡T. ø±˙ 140 ø√≥¢ »HêuÛ≤ ˝À ø=ìï ẙ\

eT+~ e÷Á‘·ẙT Áø°&É\qT ‘·eT J$‘· ø±\|ü⁄ ø±s¡́ +>±

m+#·T≈£îHêïs¡T. n˝≤>∑ì yêfi‚¢MT #·<äTe⁄ ̋ Òì <ä<ä›eTà\T

ø±<äT. ˇø£ Á|üø£ÿ #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T ≈£÷&Ü.

#·<äTe⁄ nqï~ nø£ås¡ C≤„q+ ø√dü+ eT]j·TT Á|ü|ü+#·

C≤„q+ ø√dü+ e÷Á‘·ẙT...ø±˙ \ø£å\T dü+bÕ~+#̊ ns¡Ω‘·

ø±<äT. J$‘êìï m˝≤ r]Ã~<äT›ø√yê* nì H̊s¡TŒdüTÔ+~.

n+<äTπ≈ ªªEducation is not for living, but for
Lifeμμ nì #Ó|üPÔ+{≤s¡T. n+<äs¡+ ˇø£ $wüj·T+

>∑eTì+#ê*. |æ\¢̋ À¢ Áø°&É\ MT<ä ÄdüøÏÔ e⁄+fÒ ‘·|üŒø£

Áb˛‘ · ‡V æ ≤+# ·+& ç . ás√E˝À ¢ yêfi ¯ ó fl # ·~y ˚

$<ë´\j·÷\T ≈£÷&Ü m+‘√ Áb˛‘·‡Væ≤+∫ n˝≤+{Ï

yê]øÏ Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD ≈£÷&É n+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔHêïs¡T. Çø£ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\sTT‘˚ Ç˝≤+{Ï

Áø°&Üø±s¡T\qT >∑T]Ô+∫ yêfi¯¢≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± yê]

Áø°&É\≈£î Çã“+~ ø£\T>∑ ≈£î+&Ü... bÕsƒê\T #Óù|Œ ̋ ≤>±

≈£÷&Ü @sêŒ≥T¢ #̊düTÔHêïs¡T.

Çø£, n˝≤+{Ï Áø°&É\≈£î <Ûäq eqs¡T\ >∑T]+∫ ≈£÷&Ü

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ~>∑T\T #Ó+<äqø£ÿs¡ ̋ Ò<äT. Áø°&É̋ À¢ sêDÏ+#̊

yê]øÏ Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üsTTẙ{Ÿ dü+düú\T mH√ï

Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T n+~düTÔHêïsTT. n+‘Ó+<äT≈£î yÓTT‘·Ô+

J$‘êìøÏ ø±yê*‡q nìï kÂø£sê´\T ø£*–düTÔHêïs¡T.

πs|ü⁄ Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T n<äT“¤‘·eTsTTq Á|ü‹uÛÑ #·÷|æùdÔ

Çø£ ÁãVü≤à s¡<∏äẙT. yêfī¢≈£î Ò̋ì yÓ’uÛÀ>∑+ Ò̋<äT nH̊

n+‘·>± n+<äs¡÷ düŒ+~dü÷Ô e⁄+&É≥+ #·÷kÕÔs¡T.

ndü\T, <˚X¯+˝À n‘·´+‘· Á|ü‘·TuÛ≤e+‘·T˝… ’q
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Áø °&Üø±s¡T\qT me]ì rdüT≈ £îHêï n+<ä]B

eT<Û ä´‘·s¡>∑‹ H˚|ü<Û ä´y˚T nì ‘Ó\TdüT Ô+~. ø±˙

‘·<äq+‘·s¡+ yê] kÕúsTT <̊X̄eTT˝ÀH̊ yÓfī¢MT<ä …̋ø£ÿ

u…fÒ º yêfi¯fl düs¡düq ñ+≥T+~. Ä˝À∫+#·+&ç

‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷. MT |æ\¢\T #·~$ @ ñ<√´>∑+ ˝ÀH√

#˚]...MT≈£î dü+‘√wü+ ø£*–+#·e#·TÃ ø±˙ yêfi¢̄̋ À

ñqï Áø°&Ü Á|ü‹uÛÑqT MTs¡T >∑T]Ô+∫ kÕq ô|≥º>∑*–‘̊

<˚XÊìøÏ MTs¡T ˇø£ ã+>±s¡T ø=+&ÉH˚ Ç∫Ãq≥T¢

ne⁄‘·T+~. #·]Á‘·qT ‹s¡>∑sêùd n<äT“¤‘· Á|ü‹uÛÑ eTq

|æ\¢˝À¢ <ë≈£îÿì e⁄+≥T+~ nì >∑eTìùdÔ... <ëìï

yÓTT>∑Z̋ ÀH̊ ‘·T+∫ ẙj·Tø£+&ç. Áù|eT‘√ yê‘·‡\´+‘√

Ä ∫Hêïs¡T\ Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+∫ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·+&ç.

eTq+ s√p $$<Ûä Áø°&Ü s¡+>±˝À¢ m+‘√ ñqï‘·

kÕúsTTøÏ m~–q yêfī¢ì #ê˝≤eT+~H̊ #·÷düTÔ+{≤eTT,

ìC≤ìøÏ yêfīófl10% eT+~ e÷Á‘·ẙT. $T>∑‘· 90%

eT+~ neø±XÊ\T Ò̋ø£, @$T #Ój·÷´˝À ‘Ó*j·Tø£,

¬sø±ÿ&ç‘̊ >±˙ &=ø±ÿ&Éì $<Ûä+>± n>∑eT´ >√#·s¡+>∑

J$‘·+ kÕ–düTÔ+{≤s¡T.

#·<äTe⁄˝À ø£qï Áø°&Ü s¡+>±˝À¢ eT]j·TT Ç‘·s¡

ø£fi≤s¡+>±˝À¢ sêDÏ+#·&É+ #ê\ ø£wüº+ nì >∑T]Ô+#·+&ç.

nø£ÿ&É m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯ó¢ ¬s{Ïº+|ü⁄>± e⁄+{≤sTT.

|üP\u≤≥ nqT≈£î+{≤s¡T, eTTfi¯¢u≤≥>± e⁄+{≤sTT

|ü]dæú‘·T\T. Çø£ $<ë´s¡Tú\≈£î ø£̇ dü >∑T]Ô+|ü⁄ ≈£÷&Ü

ñ+&É<äT ̌ ø√ÿ kÕ]. Ä~ qT+&ç n+‘·+ <ëø± eTq≈£î

eTqy˚T neø±XÊ\T düèwæº+#·Tø√yê*. Áø°&É˝À¢ |ü&ç

#·<äTe⁄˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± e⁄+{≤eTT ø±ã{Ïº ñqï‘·

ñ<√´>±\T Á|üuÛÑT‘·« ø=\Te⁄\T <=s¡ø£e⁄. Ç+ø±

eTq\qT r]Ã ~<˚› >∑Ts¡Te⁄\T ≈£î&Ü ns¡T<äT>±

e⁄+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº |æ\¢\÷, Áø°&Ü s¡+>±ìï m+#·T≈£îH̊ eTT+<äT>±

Ä˝À∫+∫, bòÕ´˙‡>± nì|æ+∫ m+#·T≈£î+≥THêïsê?

˝Òø£ ìC+>±, ìC≤j·Tr>± Ä s¡+>∑+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ

dü÷Œ¤]Ô:

J$‘·+˝À m<ä>±\qï ‘·|üH̊ ñ+fÒ n≥T ≈£î≥T+ã

J$‘·+˝ÀqT, Ç≥T \ø£å´ kÕ<Ûäq˝Àq÷ n<äT“¤‘ê\T

kÕ~Û+#·e#·Ãì ìs¡÷|æ+∫q eTVæ≤fi≤ Áø°&Üø±]DÏ ẙTØ

ø√+.

ẙTØ ø√+ eTDÏ|üPsY ˝Àì ø£HÓZ‘̊ nH̊ e÷s¡TeT÷\

Á>±eT+˝À »ìà+∫+~. ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bı\+

|üqT\T #̊düT≈£îH̊ ≈£÷©\T. ẙTØ ø√+ ≈£÷&Ü |üP≥

>∑&ç#˚+<äT≈£î ‘·s¡#·÷ Ä bı\+ |üqT\≈£î yÓ[¢

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î kÕj·T|ü&Ü*‡ e#̊Ã~.

y˚TØø√+≈£î ∫qï|üŒ{Ï qT+∫ Ä≥\+fÒ Çwüº+>±H˚

ñ+&˚~. Ä ÇwüºeTT J$‘· |üs¡e÷e~Û ø±e&ÜìøÏ

ø±s¡D+ e⁄+~. ‘·q sêÁcÕºìπ≈ #Ó+~q &ç+>√ÿ dæ+>¥

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ädæj·÷ Áø°&É\˝À u≤øÏ‡+>¥˝À ã+>±s¡T

|ü‘·ø±ìï rdüT≈£îe#êÃ&√, n|üŒ{Ï qT+∫ ‘êqT ≈£÷&Ü

u≤øÏ‡+>√¢ sêDÏ+#ê\ì ìs¡ísTT+#̊düT≈£î+~.

y˚TØ ÄX¯j·÷ìï Á|ü|ü+#·eT+‘ê m>∑‘ê[ #˚dæ+~.

u≤øÏ‡+>¥ nH̊~ |ü⁄s¡Twüß\ Ä≥ n˙, Ä&Éyêfī¢≈£î ‘·–q

düTìï‘·yÓTÆq Ä≥ì yÓ‘·Tø√ÿeTì ôV≤#·Ã]+∫+~.

ÄK]øÏ y˚TØ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü ÄyÓT ÄdüøÏÔì

rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. nsTTHê y˚TØ ‘·q |ü≥Tº

M&É̋ Ò<äT. eTDÏ|üPsY sê»<Ûëì Ç+bòÕ\TqT #̊s¡T≈£î+~.

nø£ÿ&É n]õ‘Y dæ+>¥ nH̊ u≤øÏ‡+>¥ •ø£å≈£î&ç e<ä›≈£î

‘·q≈£î u≤øÏ‡+>¥ H̊s¡ŒeT+≥÷ ÁbÕ<∏̊j·T|ü&ç+~.

eT]j·TT n$T‘·yÓTÆq Áù|eT ñ+<ë nì Ä˝À∫+∫

ìs¡íj·T+ #̊j·÷*. ˇø£ ẙfī n˝≤+{Ï ø£è‘·ìX̄Ãj·T+

e⁄+fÒH̊ nìï{Ïø° dæ<ä∆|ü&ç eTT+<ä&ÉT>∑T yÓj·÷´* düTe÷.

Ç<ä+‘ê $TeTà*ï uÛÑj·Tô|{≤º\ì ø±<äT #Óù|Œ~. nìï

s¡ø±\T>± düeTdü´qT $&ÉeTs¡∫ #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔHêïqT. qqTï ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T ø£<ä÷.
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‘=\T‘· n]õ‘Y dæ+>¥ ẙTØì ‘̊*ø£>± rdüT≈£îHêï&ÉT.

ø±˙ Ç‘·s¡T\ø£+fÒ ÄyÓT≈£îqï rÁeyÓT Æq ÄyÓT

dü+ø£˝≤Œìï Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‘·q •ø£ åD≤

|ü{ÏeTq+‘ê ÄyÓT≈£î n+~+#ê&ÉT. n]õ‘Y ÄX̄\≈£î

nqT>∑TD+>±  sêh kÕúsTT

qT+∫ ˇø√ b˛{ °˝À

¬>\Tdü÷Ô 2001 Hê{ÏøÏ

Á|ü|ü+#· u≤øÏ‡+>¥ b˛{°\˝À

s¡»‘êìï kÕ~Û+#̊ kÕúsTTøÏ

#˚s¡T≈£î+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·

eTs√ ◊<äT kÕs¡T¢ Á|ü|ü+#·

u≤øÏ‡+>¥ b˛{°\˝À ã+>±s¡T

|ü‘·ø±ìï ¬>\TÃ≈£îì, Ä

b˛{°\˝À Äs¡T |ü‘·ø±\qT

¬>\TÃ≈£îqï @¬ø’ø£ eTVæ≤fī>±

]ø±s¡T¶ kÕ~Û+∫+~.

2001˝À y˚TØ, Äq¢s Y

ø±yéTqT ø£\TdüT≈£î+~. ẙTØ

Á|ü‹uÛÑ‘√ eTT>∑T∆&Ó’q Äq¢sY

ÄyÓT‘√ Áù|eT˝À |ü&çb˛j·÷&ÉT. 2005˝À Ä »+≥

$yêVü≤+ #̊düT≈£î+~. ẙTØ $yêVü≤+ #̊düT≈£î+fÒ ÄyÓT

¬≈ØsY HêX̄q+ nsTTb˛‘·T+<äì n]õ‘Y dæ+>¥ e+{Ï

ô|<ä›\+‘ê uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. yês¡T }Væ≤+∫q≥T¢>±H̊ ẙTØ

2006-08 es¡≈£î ¬≈ØsY≈£î <ä÷s¡eTsTT´+~. á eT<Ûä́ ˝À

ÄyÓT≈£î ø£e\ |æ\¢\T ≈£÷&Ü »ìà+#ês¡T.

n+<ä] uÛÑj·÷\q÷ ‹|æŒø=&ÉT‘·÷ ẙTØ 2008˝À ‘·q

Á|ükÕúHêìï ‹]– ÁbÕs¡+_Û+∫+~. eT∞¢ ˇø£<ëì

‘·s¡Tyê‘· ˇø£ b˛{°ì HÓ>∑TZ≈£î+≥÷ |ü‘·ø±\ |ü+≥ì

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ˇø£ |üø£ÿ >∑T+&Ó»ãT“‘√ u≤<Ûä

|ü&ÉT‘·Tqï |æ\¢yê&çì >∑eTì+#·T≈£î+≥÷, Ä u≤<Ûäì

~>∑$T+>∑T≈£î+≥÷H̊ ]ø±s¡T¶\ yÓ÷‘· yÓ÷–+∫+~. á

dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT uÛÑs¡Ô Äq¢sY ø±y¥T n+~+∫q

Áb˛‘ê‡Vü≤+ ≈£÷&Ü nkÕe÷q´+. 2011˝À ÄyÓT

Ädæj·÷ ø£|t̋ À dü«sêíìï kÕ~Û+∫ e#̊ÃHê{ÏøÏ ÄyÓT

|æ\¢yê&çøÏ Ä|ü πswüHé ≈£÷&Ü $»j·Te+‘·+>±

|üPs¡ÔsTT´+~.

Ç+‘ ·{ Ï‘√ # ·]Á‘ ·

eTT–dæb˛˝Ò<äT. 2012˝À

ˇ*+|æø̆‡≈£î ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫q

‘=* uÛ≤s¡‘· eTVæ≤fī>± ]ø±s¡T¶

H Ó\ø=\Œ&Éy ˚T ø±<äT, Ä

ˇ*+|æø̆‡˝À ø±+dǘ  |ü‘·ø±ìï

kÕ~ Û+∫ ‘ ·q | ü‘ ·ø±\

]ø±s¡T¶ì eT]+‘· |ü~\+

#̊dæ+~. ẙTØø√y¥T Á|ü‹uÛÑqT

> ∑eTì+∫q ø °] Ô Äy Ó T

yÓ+≥|ü&ç+~.

uÛ≤s¡‘· |ü<äàeTT, |ü<äà$uÛÑ÷wüDY

e+{Ï Á| ü‹cÕ º‘ · àø £

|ü⁄s¡kÕÿsê\T mH√ï ÄyÓTqT

e]+#êsTT. ẙTØø√+ J$‘·

#·]Á‘· Ä<Ûës¡+>± 2013˝À ªnHéÁuÒø£ãT˝Ÿμ nH˚

|ü⁄düÔø±˙ï, Ä |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>± Á|æj·÷+ø£ #√ÁbÕ

eTTK´bÕÁ‘·‘√ #·\q∫Á‘êìï s¡÷bı+~+#ês¡T.

y˚TØø√+ Á|ü‹uÛÑqT, b˛sê≥ |ü{ÏeTqT >∑eTì+∫q

π≈+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ÄyÓTqT sê»´düuÛÑ≈£î m+|æø£#̊dæ+~.

nsTTHê ẙTØø√+ Á|ükÕúq+ Çø£ÿ&ç‘√ Äπ>≥T¢ Ò̋<äT.

Áu…õ˝À¢ »s¡>∑qTqï ˇ*+|æø̆‡˝À ns¡Ω‘· kÕ~Û+#·&É+

MT<̊ ÄyÓT <äèwüº+‘ê!

|æ\¢\÷... #·÷XÊs¡T ø£<ë! Time Pass ø√düyÓTÆ Ä≥\T

Ä&ç‘̊ #·eTfÒ |ü&ÉT‘·T+~. Time   Ç∫Ã Ä≥\T Ä&ç‘̊

eTq #̊eqT <̊X̄ẙT >∑T]Ô+#̊ kÕúsTTøÏ Ä≥ rdüT≈£îì

yÓfīóÔ+~.
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17. kÕàsYº bǫ̀ Hé

düeTdǘ :

nj·÷´! Hê #̊‹˝À bǫ̀ Hé e⁄+&É≥ẙT ˇø£ XÊ|ü+ nsTT+~. n~ #̊‹˝À ñ+fÒ Hê #·T≥÷º‘ê @$T

»s¡T>∑T‘·T+<√ ≈£÷&Ü ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. Hê #̊‹˝À ñqï eTs√ Á|ü|ü+#·+˝À |ü&ç Çø£ ndü\T #·<äTe⁄

ø√e&É+ ne≥+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ ẙfī Ç+{À¢ yêfīófl e<ä›ì #Ó|æŒHê $düT>∑T edüTÔqï~. ã\e+‘·+>± Hê #̊‘·T˝À¢

qT+&ç bǫ̀ Hé me¬s’Hê ̋ ≤≈£îÿ+fÒ yêfīflqT #·+ù|<ë›+ nqï+‘· ø√|ü+ edüTÔ+~. dü÷ÿ Ÿ̋øÏ rdüT≈£îì sê≈£÷&É<äqï

ìùw<Ûä+ e⁄Hêï düπs...me]ø° ‘Ó*j·T≈£î+&Ü H̊qT bǫ̀ HéqT Hê‘√ bÕ≥T rdüT≈£îì yÓfīóÔHêïqT. >∑+≥\T

s√E\T m˝≤ ø£~* b˛‘·THêïjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT. H̊HÓ̋ ≤ qqTï H̊qT ìj·T+Á‹+#·T≈£îì #·<äyê*...#Ó|üŒ+&ç.

$es¡D:

Á|ü|ü+#·eTT˝À 20 e X̄‘êã›|ü⁄ n‘·́ <äT“¤‘· Ä$wüÿs¡D

Smart Phone. Hê≈£î Ç+ø± >∑Ts¡TÔ, BÛs¡÷uÛ≤sTT

n+u≤˙ düTe÷s¡T 2 <äXÊã›eTT\≈£î eTT+<äT ‘·eT

ø£+ô|˙ qT+&ç $&ÉT<ä\ #˚j·TuÀ‘·Tqï Relience
Phone >∑T]+∫ #̊dæq Á|üø£≥q... ªªø£s√¢ <äTìj·÷

eTT{Ïº ẙTμμ <ëì ns¡ú+ Á|ü|ü+#êìï eTq |æ&çøÏ*˝À

ô|fÒº<ë›+ nì. ø±˙ Á|ü|ü+#êìï eTq |æ&çøÏ*˝À ô|fÒº~

n≥T+∫‘̊ eTq Á|ü|ü+#·ẙT ‘·q~>± e÷]Ã ẙdæ+~

kÕàsYº bǫ̀ Hé. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ eTq\H̊ ‘·q >∑T|æŒ{À¢

ô|fÒ ºdæ+~. Ç~ eTqeT+<äs¡+ ˇ|ü⁄Œø√yê*‡q
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dü‘·́ eTT.ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT M~Û yÓTT‘êÔìøÏ ˇø£{À ¬s+&√

bǫ̀ qT¢ e⁄+&̊$. $T–‘ê Çfī¢ yêfī¢≈£î Ä bǫ̀ Hé ñqï

Ç\T¢ ˇø£ÿfÒ ˇø£ q÷´øÏ¢j·Tdt>± e⁄+&˚~. ‘·eT≈£î

ø±yê*‡q yêfī¢≈£î e÷Á‘·+...Ä bǫ̀ Hé q+ãsY Ç∫Ã PP
q+ãsY nì #Óù|Œ yêfīófl. n+fÒ ˇø£ ẙfī bǫ̀ Hé  #̊ùdÔ

Ä Ç+{Ï yêfīfl‘√ ãVüQ eTsê´<ä‘√ e÷{≤¢&ç... yêfī¢≈£î

ø±yê*‡q e´øÏÔì |æ\eeTì #Ó|æŒ bǫ̀ Hé ô|fÒºdæ ø±ùd|ü⁄

‘·s¡yê‘· bǫ̀ Hé #̊dæ n|üŒ{Ïπ≈ dæ<ä∆+>± ẙ∫ ñqï ‘·eT

ã+<ÛäTe⁄\‘√ #ê˝≤ ≈£î¢|üÔ+>± e÷{≤¢&ç ô|fÒºùd yêfīófl.

n+fÒ π≈e\+ düe÷#ês¡+ Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ ø√e&ÜìøÏ

e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#̊ yêfīflqï e÷≥. m|ü⁄Œ&Ó’Hê sêÁ‹

me¬s’Hê bǫ̀ Hé #̊ùdÔ >∑T+&Ó\T >∑TuÛÒ̋ Ÿ eTH̊$ ‘Ó\TkÕ...

me]¬ø’Hê @eTHêï nsTT+<√ @yÓ÷ nì eDT≈£î‘·÷

|ü]¬>‹Ôq Ç+{À¢ ô|<ä›\qT H̊qT dü«j·T+>± #·÷kÕqT.

Ç~ 50 @fī¢ ÁøÏ‘·+ e÷≥. MT≈£î ‘·e÷cÕ>± e⁄+~

ø£<ë |æ̋ ≤¢\÷.

‘·s¡yê‘· Á|ü‹ Ç+{À¢ bǫ̀ Hé e#̊Ãdæ+~. Ä bǫ̀ Hé̋ À e⁄qï

ne‘·* e´øÏÔ‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Hê≈£î ø±yê\+fÒ Hê≈£î

bǫ̀ Hé ø±yê\ì ø=≥Tºø=H̊ yêfīfl+.

nq‹ ø±\+˝À yÓTTu…’̋ Ÿ $|ü¢eeTì eTq J$‘ê*ï

n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé e#̊Ãdæ+~.

düTe÷s¡T 20 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ #ê˝≤ kÕ<ëd”<ë>±

e#̊Ãdæ eTq\qT eTq J$‘ê\qT #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±

ÄÁø£$T+∫... Ç|ü⁄Œ&=ø£ <äj·T´+˝≤ eTq*ï |ü{Ïº

|”æ&ÉTdüTÔqï ̌ ø£ eTVü≤e÷à]>± e÷]+~. #ê˝≤ Çfīfl˝À¢

ñqï yêfīfl≈£î...Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\≈£î.

n‹ düs¡«Á‘ê es¡®j̊T‘Y nqï≥T¢...@<Ó’Hê ìj·T+Á‘·D˝À

e⁄+fÒH˚ u≤>∑T+≥T+~. n‹>± #˚ùd~ @<Ó’Hê düπs

eTq\qT HêX̄q+ #̊düTÔ+~. n<̊ »s¡T>∑T‘√+~ yÓTTu…’̋ Ÿ

bǫ̀ q¢ e\q.  Ç+{À¢ ˇø£ yÓTTu…’̋ Ÿ e⁄+fÒ u≤>∑T+&ÉT

nqïkÕúsTT qT+&ç Ç+{À¢ ñqïyêfīfl+<ä]øÏ kÕàsYº bǫ̀ qT¢

e#̊ÃXÊsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+{À¢ q\T>∑Ts¡T ñ+fÒ 6 bǫ̀ qT¢

e⁄+≥THêïsTT. Çø£ Bì <äTÅwüŒuÛ≤e+ e\q eTq

n+<ä] J$‘ê\T $ø±s¡eTT... $wüeTj·TeTT...

$HêX̄eTT... yÓ’|ü⁄>± |üj·TìdüTÔHêïsTT.

Ç$ ô|<ä›\qT e÷Á‘·ẙT ø±<äT... |æ\¢*ï |ü{Ïº |”&ç+#̊

e´düqeTT\T>± e÷] J$‘ê\qT ∫ÛÁ<ä+ #̊düTÔHêïsTT.

#ê˝≤ øÏ¢wüºeTsTTq düeTdǘ ... C≤Á>∑‘·Ô>± Bì qT+&ç

ãj·T≥|ü&Éø£b˛‘̊ #ê˝≤ <äTwüŒ]D≤e÷\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

kÕàsYº bǫ̀ HéqT &Üø£ºsY #̊‹˝À ø£‹Ô ˝≤>± Ò̋<ë |æ#√Ã&ç

#̊‹˝À ø£‹Ô̋ ≤ #ÓbıŒ#·TÃ. ø±ã{Ïº |æ̋ ≤¢\÷! MTs¡T ø±düÔ

d”«j·T ìj·T+Á‘·D bÕ{ÏùdÔ ‘·|üŒ á eTVü≤e÷à]ì eTq+

»sTT+#·̋ ÒeTT. Bìì eTq ìj·T+Á‘·D˝À ô|≥ºø£ b˛‘̊

Ç~ Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À eTq+ m<äTs=ÿqï ø£s√Hê ø£+fÒ

≈£÷&Ü ẙsTT ¬s≥T¢ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yÓ’s¡dt>± e÷s¡T‘·T+~.

eTq\qT Áã‹øÏ ñ+&É>±H̊ Je#·Ã¤yê\ ̋ ≤>± #̊düTÔ+~.

Ä eT<Ûä́  düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\˝À #·÷XÊqT. ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T

yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé ø=ìe« Ò̋<äì $<ë´]ú Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düT≈£îqï

$wüj·T+.

yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé <ë«sê ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\qT ndüuÛÑ́ ø£s¡eTT>±

∫Árø£]dü÷Ô <=]øÏb˛j·÷&ÉT eTs√ $<ë´]ú.

yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢̋ À #·÷&É≈£÷&Éì $wüj·÷\T #·÷düTÔqï

yêfī¢̋ À m≈£îÿe XÊ‘·+ {°H̊CŸ |æ\¢̋ Ò nqï~ düπs«\T

#Ó|ü⁄Ôqï $wüj·T+.

nqï+ ‹qqì e÷sê+ #̊ùd n‹ ∫qï |æ̋ ≤¢&çøÏ #̊‹˝À

yÓTTu…’̋ Ÿ ô|&ç‘˚ yê&ÉT Çø£ yÓTÆø£+˝À ñqï≥T¢ <ëìï

# ·÷d ü T≈ £ î+≥÷ nqï+ ‹q≥eTT eTqeT÷

#·÷düTÔHêïeTT.

@<Ó’Hê |üì yÓTT<ä\T ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT ø°&Ó+∫ ẙT …̋+#·eTì

#ÓbÕÔs¡T ø£<ë ô|<ä›\T... n+<äTπ≈ yÓTT<ä≥ Ç˝≤

<äTÅwüŒuÛ≤e+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒqT ô|’q.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï eT+∫ dü÷#·q\T #·÷<ë›eTT. #·~ẙ
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dü÷#·q\T:

1. ndü\T 10 e ‘·s¡>∑‹ nj̊T´ <ëø± #̊‹˝À

bǫ̀ Hé nedüs¡+ ̋ Ò<äT.á ìs¡íj·T+ MTs¡T rdüTø√

>∑*–‘̊ MTø£+fÒ >=|üŒ yêfīófl Çø£ e⁄+&És¡T.

2. ˇø£ ẙfī bǫ̀ Hé #̊‹˝À e⁄+fÒ...ìj·T+Á‘·D MTπs

ô|≥Tºø√yê*.

3. #·~y˚ düeTj·T+˝À, ˝…’ÁãØ˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT,

bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï düeTj·T+˝À yÓTTu…’˝ŸøÏ

<ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç. M\sTT‘˚ Aeroplane

Mode ˝À e⁄+#·+&ç. Ç+{À¢ yêfī¢≈£î ≈£÷&Ü

Ä $wüj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

4. kÕàsY º bò˛HéqT MTs¡T #·<äTe⁄øÏ, eè‹ÔøÏ

dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T H˚s¡TÃ ø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

4. @~ #·÷&Ée#√Ã / #·÷&É≈£÷&É<√, @~ $qe#√Ã

/ $q≈ £÷& É<√ / m+‘ · y Ó÷‘ê< ä T˝À

e÷{≤¢&Ée#√Ã / e÷{≤¢&É≈£÷&É<√... ø±düÔ

Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·T+ #̊j·T+&ç.

5. ìÁ>∑Vü≤ẙT $TeTà*ï eT+∫ $Á>∑Vü≤+>± ‘·j·÷s¡T

#˚düTÔ+~. n~ ˝Ò≈£î+fÒ Çø£ $TeTà*ï @

Á>∑Vü≤eT÷ u≤>∑T #Ój·T´ Ò̋<äT.

6. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·>± MTs¡T #·~ẙ bÕsƒê\ >∑T]+∫q

$X‚cÕ\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

7. kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷˝À¢ 18 @fī¢ <ëø± m+‘·

‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ #·<äTe⁄ ‘·\≈£î n+‘· m≈£îÿe>±

m≈£îÿ‘·T+~.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

While using Smart Phone...Just think
who is SMART? Is it you?  Or is it
Phone? and then use it.

If you are a SMART Student, Be

Specific to your usage
Maintain distance, when studying
Aware of consequences of misuse
Right things to be done with phone
Timely usage of phone is needed

Ç+ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T:

1. ∫qï|æ\¢\≈£î U≤∞ düeTj·T+ <=]øÏ‘̊, bǫ̀ Hé≈£î

ã<äT\T ø±s¡÷ºq¢‘√ ≈£÷&çq Vü‰dǘ + Ò̋<ë ˙‹

ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T #·÷|æ+∫ #Ó|üŒ≥yÓ÷ ˝Òø£

#·~$+#̊ Á|üj·T‘·ïyÓ÷ #̊j·÷*.

2. ∫qï|æ\¢\≈£î bò˛Hé Ç#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT youtube ì

block #̊dæ,  youtube kids ì  download
#̊dæ Parent lock ô|{Ïº  Çe«&É+ eT+∫~.

3. ô|<ä›|æ\¢\T smart phoneøÏ addict ne⁄‘·THêïs¡T

nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT,  yê] ÇcÕº\qT n_Ûs¡T#·T\qT

>∑T]Ô+∫, yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.  &ÉãT“ Ks¡TÃ

ne⁄‘·T+&Ée#·TÃ,  ø±˙ &ÉãT“ >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ

|æ\¢̋ Ò bÕ&Ó’b˛‘ês¡T nì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\≈£î eT<Ûä´ e#˚Ã >±´|tì

smart phone ô|+#·T‘·T+~. ø±e⁄q ô|<ä›|æ\¢\qT

M …̋’q+‘·es¡≈£î ‘·eT<ä>∑Zs¡̋ À e⁄+&̊ $<Ûä+>±H√

Ò̋ø£, ‘·eT‘√ rdüT¬≈fi‚fl Á|üj·T‘·ïyÓ÷ #̊j·T+&ç.

n|ü⁄Œ&ÉT MT eT<Ûä́  Áù|eT ∫>∑T]+∫... eT+∫

$TÁ‘·T\e⁄‘ês¡T.

|æ\¢\T kÕàsYº bǫ̀ Héì @ $<Ûä+>± ‘·eTqT ‘êeTT r]Ã

~<äT ›ø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T+<√

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
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dü÷Œ¤]Ô:

2018 ˝À Á|üø£{Ï+∫q dæ$ Ÿ̋ düØ«ôddt |òü*‘ê\˝À

ªEì<é nVü≤à<éμ, eT÷&Ée sê´+ø̆ kÕ~Û+#ê&ÉT.  n‘·ì

yÓTTu…’̋ À¢ e⁄qï Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ +‘√ j·T÷≥÷´uŸ̋ À

düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q  M&çjÓ÷\T #·÷&É&É+  eT]j·TT

>∑÷>∑T Ÿ̋̋ À düu…®≈£îºqT yÓ‹øÏ #·<äTe⁄ø√e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$

‘·q≈£î eT+∫ sê´+≈£î sêe&É+˝À <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT nì

#ÓbÕŒ&ÉT.

n+fÒ, f…ø±ï\J ø£‹Ô ˝≤+{Ï~, |òü̋ ≤\T

ø√dæ ‹H=#·TÃ ˝Ò<ë eTq*ï eTq+

bı&ÉT#·Tø√qT e#·TÃ. m˝≤ ñ|üjÓ÷–ùdÔ

u≤>∑T+≥T+~ nH̊~ eTq #̊‹˝ÀH̊ ñ+~.

nsTT‘̊ Çø£ÿ&É #ê˝≤eT+~ n&çπ> Á|üX̄ï

@$T≥+fÒ? y˚TeTT f…ø±ï\Jì <ä÷s¡+

ô|≥Tºø=ì nedüs¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&̊ yê&ÉT<ë+

nqT≈£î+{≤+ ø±˙ nqTø√≈£î+&Ü <ëìï

nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉT‘·÷ ñ+{≤eTT

düeTj·÷ìï eè<Ûë#˚dü÷Ô ñ+{≤eTT nì n+{≤s¡T.

Bìø Ï | ü]cÕÿs ¡ e÷s ¡ Z+ @$T≥+fÒ MTs ¡ T

#·<äTe⁄≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT MT bò˛qT M˝…’q+‘· <ä÷s¡+>±

ô|≥º&É+ Ò̋<ë ôd’̋ …+{À¢ Ò̋<ë  dæ«#êÃ¤|òt ˝À ô|≥º&É+

#̊dü÷Ô ñ+&Ü*. n˝≤ MT≈£î MT yÓTTu…’̋ Ÿ øÏ <ä÷sêìï

ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛‘·÷ ñ+&Ü*. nedüs¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

e÷Á‘·ẙT <ëìï rdæ yê&̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.
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18. Ç+{À¢ >=&Ée\T

düeTdǘ :

kÕsY, e÷ Ç+{À¢ neTà Hêqï m|ü⁄Œ&É÷ >=&Ée |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. b˛{≤¢≥ e÷≥\‘√ yÓTT<ä̋ …’ ø=≥Tº ø√e&É+

<ëø± yÓfīóÔ+~. Ç+{À¢ uÛÑjÓ÷‘êŒ‘· yê‘êes¡D+ ñ+≥T+~. @<√ #·~$ u≤>∑T|ü&É<ë+ nì nqT≈£îH̊

e÷˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î Ç~ ̌ ø£ XÊ|ü+. ndü\T Ç+{À¢ eTqXÊÙ+‹ e⁄+&É<äT. Ç+{À¢ ô|<ä›yêfīófl #·<äTe⁄ø√ Ò̋<äT.

#·<äTe⁄ $\Te ‘Ó*j·T<äT. #·<äTe⁄≈£îqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü >=&Ée\T |ü&ÉT‘·÷ <Óã“˝≤&ÉT≈£î+≥÷

ñ+{≤s¡T.

nìï e⁄Hêï n\T¢&ç H√{À¢ X̄ì nì... ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ä]úø£ Çã“+<äT\T Ò̋e⁄. u≤>± ñqï ≈£î≥T+ã+

nsTTHê @<√ ˇø£ >=&Ée. á>√\≈£î b˛sTT e÷≥≈£î e÷≥ nqT≈£îì m&ÉeTTK+ ô|&É eTTK+ ô|{Ïº

Ç+{À¢ yê‘êyês¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #̊kÕÔs¡T.

H̊qT #·<äTe⁄ø√yê\ì ≈£÷s¡TÃqï eTs¡Tø£åD+ mes√ ˇø£s¡T m<√ ˇø£ |üì #Ó|üŒ&É+, #̊j·TqT n+fÒ ô|<ä›

sê<ë∆+‘·+ #̊j·T&É+ <ëì e\q Hê≈£î eTqdüT $]– b˛e&É+ Ç˝≤ ‘·s¡#·T>± »]– Hê≈£îqï Ä‘·à

ôdúÌsê´ìï <Óã“ rdüTÔHêïsTT. H̊H̊$T #̊j·÷*?
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$es¡D:

Ç+{À¢ >=&ÉeqT áX¯«s¡T&Ó’Hê rs¡Ã˝Ò&ÉT n+{≤s¡T.

|æ\¢\T MTπs$T #˚j·T>∑\s¡T. Ç+{À¢ >=&Ée\≈£î

kÕ<Ûës¡D+>± Ä]úø£ ø±s¡D≤\T, eTqdüŒs¡ú\T, e´düHê\T,

ÄdæÔ >=&Ée\T, H̊H̊ >=|üŒ nH̊ nVü≤+ø±s¡+ Ç˝≤ mH√ï

ø±s¡D≤\T! Ç+{À¢ >=&Ée\T ‘·|üŒø£ |æ\¢\ #·<äTe⁄\

MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.  Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ yêfīfl

J$‘ê\ MT<ä eT]j·TT Á|ües¡ Ôq MT<ä m+‘√

<äTÅwüŒuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T ;<Ó’Hê Ò̋ø£ kÕ<Ó’Hê yêfī¢ eT<Ûä́  e#̊Ã

>=&Ée\T ‘·|üŒø£ #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\ eTqdüTqT >±j·T

|üs¡TkÕÔsTT. #·~y˚ |æ\¢\Tqï Çfi¯¢˝À¢ >=&Ée\T ˝Òì

Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D+ |æ\¢\≈£î Çe«>∑*–‘̊ n<̊ ô|<ä›

y˚T\T ne⁄‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä´ nH√´q´‘·,

|üs¡düŒs¡ Áù|e÷qTsê>±\T Ç$ >∑qTø£ ñ+fÒ |æ\¢\≈£î

Ä Ç Ò̋¢ ˇø£ düs¡dü«r ì\j·T+>± Á|üø±•+#·>∑\<äT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m+<äT≈£î >=&Ée |ü&ÉT‘·THêïs¡T yêfīflqT

m˝≤ ø£≥º&ç #̊j·÷\qï~ eTq+ Çø£ÿ&É #·]Ã+#·̋ ÒeTT.

ø±˙ düeTdǘ \T |æ\¢\ <ë«sê e#êÃsTT ø±ã{Ïº ø=~›>±

#·]Ã+#ê*‡ e∫Ã+~. ø=ìï dü÷#·q\T e÷Á‘·+ ‘·|üŒø£

Ç<ä›]øÏ #̊j·÷*.

yÓTTHêï eT<Ûä́ , ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î <ä÷s¡+>± e⁄qï ˇø£

Á>±eT+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À e⁄qï 10 e ‘·s¡>∑‹

$<ë´s¡Tú\≈£î Ábı<äT›H̊ï Á|ü‘̊´ø£ ‘·s¡>∑‘·T\ ø√düyÓTÆ ˇø£

3 e÷kÕ\T ÁuÒø̆ bòÕdtº düsY« #̊XÊeTT, nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé

<ë«sê. Ä Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

#ê˝≤ kÕs¡T¢ eTT#·Ã{Ï+#êqT. yêfī¢≈£î 10 e ‘·s¡>∑‹

|üØø£å\T πs|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT nq+>±... Hê≈£î

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bǫ̀ Hé #̊kÕ&ÉT. kÕsY ̌ ø£ ne÷àsTT

u≤>± #·<äTe⁄‘·T+~. Ç+{À¢ ‘·q neTà Hêqï ‘·s¡#·T>±

ø={≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. yêfīfl Hêqï Ç+{À¢ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT.

ìqï e∫Ã yêfīfl neTà‘√ >=&Ée |ü&ç Ä ne÷àsTTì

|üØø£å sêj·Tø£ÿπs¢<äT nì rdüT≈£îì yÓfi≤fl&ÉT nì #Ó|æŒ

Hê dü\Vü‰ n&ç>±s¡T. H̊H̊$T #ÓbÕŒ˝À ns¡ú+ ø± Ò̋<äT.

Ä˝À∫+∫ b˛©dt≈£î #Ó|üŒeTì #ÓbÕŒqT. nsTTHê yêfīfl

J$‘·eTT˝ÀøÏ Ç+¬≈e¬s’Hê m˝≤ Á|üẙ•+#·>∑\s¡T?

eTs√ ùdïVæ≤‘·T&ÉT. #ê˝≤ &ÉãT“\Tqï yêfi¯ófl. ô|fiËflÌ

düTe÷s¡T bÕ‹ø£ dü+e‘·‡sê\T nsTT+~. Ç<ä›s¡T _&É¶\T.

ˇø£ bÕ|ü Ç+õ˙]+>¥ Ç+ø√ bÕ|ü 10 e ‘·s¡>∑‹.

ñqï≥Tº+&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  rÁeyÓTÆq eTqdüŒs¡ú\T

e#êÃsTT. Ç<ä›s¡T |æ\¢\T J$‘·+˝À n‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

eT\T|ü⁄˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT á øÏ¢wüºyÓTÆq düeTj·T+ e∫Ã+~.

Çø£ Ä˝À∫+#·+&ç...‘·|ü⁄Œ ‘·*¢<ë Ò̋ø£ ‘·+Á&ç<ë nqï

$wüj·T+ Á|üø£ÿq ô|&ç‘̊...|æ\¢\ MT<ä m+‘· Á|üuÛ≤eeTT

#·÷|ædüTÔ+<√ Ç˝≤+{Ï $wüj·T+. me¬s’Hê @yÓTÆHê

#Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+<ë?  #Ó|æŒHê yê[fl<ä›] eT<Ûä́

n>±<Ûä+ ô|<ä›>± e÷s¡T‘·T+~ ‘·|üŒ <ä>∑Zs¡ ø±˝Ò<äT.

‘·̋ Ò¢yÓ÷ |ü⁄{Ïº+{À¢, ˇø£ ne÷àsTT ø± Ò̋õ Vü‰düº̋ Ÿ̋ À...

Ç+ø√ ne÷àsTT ‘·*¢ <ä>∑Zs¡... ‘·+Á&˚yÓ÷ @ ~≈£îÿ

Ò̋≈£î+&Ü ‘·q Ç+{À¢. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À∫+#·+&ç... Ä

|æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ m˝≤ e⁄+≥T+<√?

ˇø£ <˚X¯ uÛÑ≈£îÔ&ç>± H˚qT #Ó|üŒ>∑*–+~ ˇø£ÿfÒ...

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î. MTs¡T |æ\¢*ï ø£+fÒ e÷Á‘·+ ̌ ø£ Ä<äs¡Ù

<ä+|ü‘·T\T>± J$+#·+&ç. yêfī¢≈£î ‘·*¢ ‘·+Á&ç Ç<ä›]

Áù|eT\T düeTbÕfī¢̋ À n+~+#·+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT yêfīófl

yÓTT<ä≥ Ç+≥ ¬>\TkÕÔs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ãj·T≥

¬>\e&ÜìøÏ X̄øÏÔ ≈£÷&É>∑≥Tº≈£î+{≤s¡T.
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>∑&É|ü+&ç.

2. ˇø£ ẙfī n~ ≈£î<äs¡ø£b˛‘̊ ‘·*¢ø√, ‘·+Á&çø√

#Ó|æŒ Á>∑+<Ûë\j·T+˝ÀH√, ùdïVæ≤‘·T\ Çfī¢̋ ÀH√,

ã+<ÛäTe⁄\ Çfīfl ¢̋ÀH√ #·<äTe⁄ø√e&É+ #̊j·T+&ç.

3. nB ≈£î<äs¡ì düeTj·T+˝À, $<ë´\j·÷\≈£î

nqTã+<Û ä+>± edü‹ >∑èVü‰\T+{≤sTT.

n+<äT˝À #̊s¡+&ç.

4. MT <ä>∑Zs¡ &ÉãT“\T ̋ Ò≈£î+fÒ, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\

düVü≤ø±s¡eTT rdüTø√+&ç.

5. kÕ<Ûä´eTì nì|æùdÔ neTà Hêqï\ eT<Ûä´

düjÓ÷<Ûä́ ≈£î Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

6. @~ @yÓTÆHê #·<äTe⁄qT e÷Á‘·+ ìs¡¢ø£å´+

# Ój · T ´e< ä T › . n+< äs ¡÷ ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\

düVü≤ø±s¡+‘√ #·~y˚ <ëìø£+fÒ ≈£L&Ü

¬s{Ïº+|ü⁄>± #·~ẙ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*...Ç+{À¢

|ü]dæú‘·T\ ø±s¡D+>±.

7. MT≈£î &ÉãT“‘√ Çã“+~ nsTT‘̊ neTàeTà ̋ Òø£

HêqeTà\ <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ nø£ÿ&É yêfīfl ÄÁX̄j·T+˝À

ø=ìï e÷kÕ\T ñ+&É+&ç.

dü÷#·q\T:

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

1. Ç+{À ¢ | æ\ ¢\Tqï| ü ⁄ Œ& É T d ü+j·TeTq+

bÕ{Ï+#·+&ç.

2. |æ\¢\T ∫qï yê¬s’Hê #ê˝≤ düTìdæ‘·eTT>±

>∑eTìkÕÔs¡T nì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. |æ\¢\ eTT+<äT düs¡<ë>±, Áù|eT>± e⁄+&É+&ç.

4. yêfi¯fl uÛ Ñ$wü´‘·TÔ MT #˚‘·T˝À¢H˚ e⁄+<äì

>∑T]Ô+#·+&ç.

5. yêfīflqT ø£≥º&ç #̊ùd kÕúsTT˝À MTs¡T+&Ü* ‘·|üŒ

yêfīófl MTs¡T b˛{≤¢&ÉT‘·T+fÒ ø£≥º&ç#̊ùd kÕúsTT˝À

ñ+&=<äT›.

6. M\sTT‘̊ øöHÓ‡*+>¥ rdüTø√+&ç.

7. ndü\T Ç<ä ›] eT<Û ä ´ bıdü> ∑≥+ ˝Ò<äT

nqT≈£î+fÒ |æ\¢\≈£î ìC≤j·Tr>± $e]+∫

$&çb˛e&É+ eT+∫~.

$<ë´s¡Tú\≈£î

1. Ç+{À¢ |òüTs¡¸D yê‘êes¡D+ e⁄+~ nì

Á>∑Væ≤+∫ q|ü⁄Œ&ÉT... mø£ÿe düeTj·T+ dü÷ÿ Ÿ̋̋ À
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19. düeTj·T bÕ\qeTT Ò̋<äT

$es¡D:

düeTj·T+ nqï~ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. Ä düeTj·÷ìï eTq+

m+‘· #·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ >∑*–‘̊, n+‘· #·ø£ÿ>±

J$‘·+ ñ+≥T+~. ø±\+ me]ø√dü+ Ä>∑<äT, ‘·q

bÕ{ÏøÏ ‘·qT ø£<äT\T‘·÷ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+≥T+~.

n~ eTq ø√düeTT ì\ã&É<äT... eTqy˚T <ëì‘√

|ü]¬>‘êÔ*. ø±s¡DeTT, eTìwæ J$‘·+ n+‘ê ø±\+‘√

eTT&ç|ü&ç e⁄+~. Ä eTT&çì $|üŒ&É+ me]‘·s¡+ ø±<äT.

ø±e⁄q |æ˝¢\÷ düeTj·÷ìï eTqeTT C≤Á>∑‘· Ô>±

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

düeTj·T+‘√ b˛{° |ü&É≥yÓTTø£ÿfÒ eTqeTT #Ój·÷´*,

J$‘·eTT˝À @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê\+fÒ. s√E≈£î 24

>∑+≥\T nì ‘Ó\TdüT ø£<ë?  eT] Ä düeTj·÷ìï

düeTdǘ :

H̊qT mH√ï $<Ûë\T>± #·<äyê\ì Á|üD≤[ø£ s¡∫kÕÔqT. ø±˙ Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ñqï düeTj·T+ n+‘ê

eT+#·T˝≤ ø£]– b˛‘·T+≥T+~. düeTj·T bÕ\qeTT #̊j·T Ò̋ø£ b˛e&É+‘√ H̊qT #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ #̊j·÷*‡+~

#̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. Á|ü<Ûëq+>± düeTj·T+ MT<ä ìj·T+Á‘·D ̋ Òø£ b˛e&É+‘√ #·<äTe⁄˝ÀqT...J$‘·+˝Àq÷

#ê˝≤ ø√˝ÀŒ‘·THêïqT. H̊qT @$T #̊j·÷*?
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eTqeTT m+‘· es¡≈£î #·<äTe⁄ ø√dü+ π≈{≤sTTùdÔ

$»j·÷eø±XÊ\T n+‘· |ü⁄wüÿ\eTT>± e⁄+{≤sTT.

eTqeTT düeTj·T bÕ\qeTTq≈£î Ç#̊Ã >ös¡yêìï ã{Ïº

eTq J$‘êìøÏ >ös¡e+ dæ~∆düTÔ+~.  Á|ü|ü+#·+˝À Á|üdæ~∆

#Ó+~q e´≈£îÔ\ J$‘ê\T ˇø£ kÕ] |üØøÏå+#·+&ç...

n+<ä]˝À e⁄+&̊ n<äT“¤‘· \ø£åD≤\˝À ˇø£ÿ \ø£åD+

K∫Ã‘·+>± düeTj·T bÕ\qeTT ne⁄‘·T+~.

á Á|ü|ü+#·+˝À düeTj·T bÕ\q bÕ{Ï+∫q yêπs

$CÒ‘·\T>± m~>±s¡T. yês¡T J$‘·+˝À ‘·eT≈£î \_Û+∫q

nH̊ø£ neø±XÊ\qT #̊õøÏÿ+#·T≈£îì ñqï‘· kÕúHêìøÏ

yÓfi≤fls¡T. <ä÷s¡+>±...düT<ä÷s¡+>± ø£ì|æ+#·ì eTdüø£

yÓ\T‘·Ts¡T ø£Hêï #̊‹øÏ n+<̊+‘· <ä>∑Zs¡̋ À ∫s¡T~yÓ«˝≤

ñqï neø±XÊ*ï $ìjÓ÷–+#·Tø√e&Éy˚T $E„\

ø£s ¡ Ôe´+. Á| üd üT Ô‘ ·y ˚T Á| ü< Ûëq+. $T–*qe˙ï

nÁ|üdüTÔ‘·ẙT. düeTj·T bÕ\H̊ e÷s¡Z+. n<̊ @ eTìwæ¬ø’Hê

eTTK´+. Ç+‘·≈£î $T+∫ $»j·TkÕ<Ûäq≈£î s¡Vü≤dǘ  ẙTMT

Ò̋<äT.

MT yÓTT‘· Ô+ y˚T<Û ädüT‡qT, ñ‘ê‡Vü‰ìï, <Û Ó ’sê´ìï

≈£÷&É>∑≥Tº≈£îì ô|≥Tºã&ç>± ô|{Ïº @s√E #̊j·Te\dæq

|üìì Ä s√E ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√ #̊j·T&ÉẙT. n˝≤ |üP]Ô

#̊ùdÔ e÷qdæø£ Äq+<ä+ \_ÛdüTÔ+~. Bì ø√dü+ MTs¡T

∫qï ∫qï \øå±´\qT ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. π̌≈ kÕ] á

Á|ü|ü+#êìï e÷πsÃkÕÔeTì, @<√ »s¡T>∑T‘·T+<äì

}Vü‰˝Àø±˝À¢ $Vü≤]+#·e<äT›. ∫qï ∫qï \øå±´\qT

|üP]Ô #̊dæ Áø£eT+>± Ä‘·à $XÊ«kÕìï ô|+#·Tø√+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ |üì eTqdüT˝ÀøÏ sê>±H̊ <ëìì

#̊j·÷\ì ‘·\ô|&ÜÔ+. eTs√ >∑+≥˝À eTq eTqdüT

eTs√ | üì > ∑ T]+∫ Ä˝À∫düT Ô+~. y Ó T T< ä≥

ìs¡ísTT+#·T≈£îqï |üìì e~˝Òdæ eTs√ |üì yÓ+≥

|ü&ÜÔ+. yÓ+≥ yÓ+≥H̊ ìs¡íj·÷\T e÷s¡TÃ≈£îqï+<äTe\¢

@ |ü̇  ø±<äT. ô|’>± düeTj·T+ #ê˝≤ eè<Ûëne⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ ‘·\ô|{Ïºq ˇø£ |üìì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Áø£eT•ø£åD‘√ #̊düT≈£î+≥÷ b˛‘̊ $»j·T+ e]düTÔ+~.

ˇø£ |üì >∑T]+∫ ìs¡ísTT+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&˚, nìï

$wüj·÷\q÷ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*. eTq

eTqdüTq÷ n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*. <ëìì n≥÷

Ç≥÷ ¬>+‘·ìj·T´e<äT›.

Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± #˚düT≈£îH˚ |üqT\‘√ Á|ü>∑‹ #˚‹øÏ

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&ÉẙT ø±≈£î+&Ü düeTj·T+ eè<Ûë

ø±<äT. s√Eyê] Jeq+ HêHê{Ïø° ẙ>∑e+‘·eTe⁄‘·Tqï

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü‹|üìøÏ Á|üD≤[ø£ nedüs¡+.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± #̊ùd |üqT\T e÷Á‘·ẙT

eTq≈£î düe÷»+˝À ˇø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT rdüT≈£î ekÕÔsTT.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü eTq $\TyÓ’q düeTj·÷ìï eè<Ûë

#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î MT Ç+{À¢ì ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\≈£î MTs¡T #̊j·Te\dæq |üqT\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T

#̊j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT $TeTà*ï yês¡T Çã“+~ ô|≥ºs¡T.

nìï |ü⁄düÔø±\qT MTs¡T π̌≈kÕ] #·<äTe Ò̋s¡T. ø±˙

#·<äyê\qï ÄÁ‘·T‘· ‘√ MTs¡Tqï >∑~ ì+&Ü  ∫+<äs¡

e+<äs¡>± |ü⁄dü Ôø±\qT |üs¡∫ e⁄+{≤s¡T ø£<ë.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø±yê*‡q |ü⁄düÔø£+ mø£ÿ&√ eT]Ãb˛sTT

<ëì ø√dü+ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç yÓ‘·T≈£î‘ês¡T. eTTK´+>±

|ü⁄düÔø±\T ô|≥Tº≈£îH̊+<äT≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± ˇø£ düú̋ ≤ìï

ìs¡ísTT+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT @~ nedüs¡yÓ÷ n~ rdüT≈£îì

#·<äee#·TÃ.

mø£ÿ&Ó’Hê es¡dü˝À ì\ã&Ée\dæq #√{ÏøÏ, yÓsTT{Ÿ

#˚j·Te\dæq #√{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT U≤∞ #˚‘·T\‘√

yÓfi¯ ¢≈£î+&Ü, @<Ó’Hê |ü⁄dü Ôø£+ rdüT¬≈[‘˚ #·ø£ÿ>±

#·<äTe⁄ø√e&É+ ø√dü+ düeTj·T+ \_ÛdüTÔ+~. MT≈£î

düeTj·T+ eè<Ûë ø±<äT. á Á|ü|ü+#·+˝À <˚HÓ’ïHê

bı+<ä>∑\ẙTyÓ÷ø±ì >∑&ç∫q düeTj·÷ìï e÷Á‘·+ ‹]–

bı+<ä̋ Ò+. eTq≈£î m<äTs¡e⁄‘·Tqï düeTdǘ \qT <̊e⁄&√,

ø£s¡à dæ<ë∆+‘·yÓ÷ Ç∫Ãq≥T¢ ‘·|ü⁄ŒqT me] MT<äø√

HÓfÒºdæ, |ü̋ ≤j·Tq yê<ä+‘√ Áã‘·ø£&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»q+,

|òü*‘·+ \_Û+#·<äT.
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|æ\¢\÷ eTqeTT düeTj·TbÕ\qeTT K∫Ã‘·+>±

bÕ{Ï+#·&É+ nqï~ π≈e\+ 10 e ‘·s¡>∑‹˝À yÓTT<ä\T

ô|&ç‘̊ yÓTT<ä{Ïπ≈ yÓ÷dü+ ne⁄‘·T+~. düeTj·TbÕ\qeTT

nqï~ n‹ ∫qï ej·TdüT qT+&̊ bÕ{Ï+#ê*. n~

n‹düVü≤»eTyê«*. n|ü⁄Œ&ÉT n~ eTq≈£î ˇø£

Äj·TT<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü

|æ\¢\qT ‘·–q $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

dü÷#·q\T:

1. düeTj·T bÕ\qeTT nqï~ π≈e\+ #·<äTe⁄≈£î

dü+ã+~Û+∫+~ ø±<äT. n~ eTq J$‘êìøÏ

dü+ã+~Û+∫q~.

2. ìÁ<ä Ò̋e&É+ qT+&ç sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH̊ <ëø± ˇø£

<Ó’q+~ì  (&Ó’© ôw&É÷´ Ÿ̋) ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

3. MT≈£î MTs¡T d”«j·T ìj·T+Á‘·D‘√...Áø£eT

•ø£åD‘√ düeTj·TbÕ\qeTT #̊j·T+&ç.

4. #·<äTe⁄ ø√dü+ ø£̇ dü+ 6 >∑+≥\T nsTTHê

düeTj·T+ Çe«+&ç

5. Äs¡T q÷¬s’Hê... n≥T dü÷s¡T´&ÉT Ç≥T

bı&ç∫Hê... MT ìs¡íj·÷\qT e÷s¡TÃ ø√e<äT›.

6. eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ eè<Ûë nj̊T´ düeTj·T+

mø£ÿ&√ >∑T]Ô+#·+&ç...(ìC≤ìøÏ n<˚$T ô|<ä›

ÁãVü≤à $<ä́  ø±<äT) düeTj·÷ìï |üP]Ô>± ‹ìẙùd

ÁãVü≤à sêø£ådüT\T mes¡T nqï~ »>∑ yÓT]–q

dü‘·´+...{Ï$, eT÷M, Ä≥\T, eTT#·Ã≥T¢,

bǫ̀ qT¢, dü+^‘·+ Ç‘ê´<äT Ò̋ ø£<ë...yê{Ïì MTs¡T

<ä÷s¡+ ô|≥º+&ç.

7. ne÷àsTT\T ø±düÔ ‘·eT d”«j·T n\+ø£s¡D

ø√d ü+ ≈ £÷&Ü ø=+‘ · d üeTj·÷ìï

‘Ó*j·T≈ £ î+&ÜH ˚ eè< Ûë # ˚d ü T ÔHêï πsy Ó÷

>∑eTì+#·+&ç.

8. Ä≥\qT Ä≥$&ÉT|ü⁄ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√yê* ‘·|üŒ yê{ÏøÏ eTq J$‘·eTT‘√

n{≤&ÉT≈£îH̊ neø±X̄+ Çe«<äT›.

9. Ç+{À¢ ô|<ä›\≈£î MT düeTj·TbÕ\qeTT >∑T]+∫

$e]+∫ yêfīfl düVü≤ø±s¡+ rdüTø=+&ç.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Lack of direction, not lack of time, is
the problem. We all have twenty-four
hours in a day

dü÷Œ¤]Ô:

ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç |æ̋ ¢\÷... m+‘· ø£wüº+

nsTTHê düπs J$‘·eTT˝À düeTj·TbÕ\qeTTqT ˇø£

\ø£åDeTT>± #˚düTø√+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê J$‘·+˝À

düeTj·TbÕ\qeTT $wüj·T+˝À n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤$‘·eTT

#̊dæq ˇø£ e´øÏÔ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄ÔHêïqT.

M]ì H̊qT >∑‘· bÕ‹π≈fīfl qT+&ç ms¡T>∑T<äTqT. <äøÏåD

uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝À ù|¬sìïø£>∑qï eè‹Ô ì|ü⁄DT&ÉT. #ê˝≤

j·TTø£Ô ej·TdüT˝ÀH̊ n<äT“¤‘·eTsTTq #·<äTe⁄\T #·~yês¡T.

düeTj·÷ìøÏ ‘·q≈£î ‘êqT Ç#·TÃ≈£îH̊ <ëìø£+fÒ ≈£÷&Ü

m≈£îÿe $\Teì ÇkÕÔs¡T. yês¡T ̌ ø£ Á|üø£ÿ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq

|üì #̊dü÷Ô ≈£÷&Ü e+<ä\ eT+~øÏ uÀ<ÛäHê ‘·s¡>∑‘·T\T

ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

H˚qT, Á|ü‘·´ø£å+>± yê] ‘·s¡>∑‹˝À ˇø£ $<ë´]ú>±

#·÷dæ+~ #Ó|ü⁄ÔHêïqT. Äs¡T q÷¬s’Hê yês¡T ‘·s¡>∑‹øÏ

Ò̋{Ÿ>± e∫Ã+~ H̊qT #·÷&É̋ Ò<äT. 7 >∑+≥\≈£î ø±¢dt

ne⁄‘̊, 5 ìeTTcÕ\T eTT+<äT>±H̊ e∫Ã ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

e⁄+&̊ yês¡T. Ò̋{Ÿ>± e#̊Ã yê]øÏ ˇø£ #Ó+|ü ô|≥Tº̋ ≤

e⁄+&̊~.  ndü\T es¡̧+ |ü&çq s√E˝À¢ ≈£÷&Ü yês¡T

Ä\dǘ +>± sêe&ÉeTT H̊qT #·÷&É̋ Ò<äT. ‘·q >=+‘·T

HÓ|æŒ, yÓT&É HÓ|æŒ, »«s¡+ Ç˝≤ yê]øÏ q\‘·>±
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ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü yês¡T ‘·s¡>∑‹øÏ sê≈£î+&Ü e⁄qï~

H̊qT #·÷&É̋ Ò<äT. ndü\T ˇø£ e´øÏÔ Ç˝≤+{Ï kÕúsTT˝À

e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü Ç+‘· düeTj·TbÕ\q #̊j·Te#êÃ

nqï~ yê]ì #·÷dæ H̊s¡TÃ ø√yê*‡+<̊.

Á|ü‹ s√E ñ<äj·TẙT, 4 >∑+≥\≈£î ìÁ<ä Ò̋∫, ì‘·́

$<ë´]ú>± Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕsƒê\T #·<äTe⁄≈£î+{≤s¡ì

$HêïqT. Ä ‘·s¡yê‘· yê´j·÷eT+, kÕïq dü+<Ûä́ \T

eTT–+∫, ˇø£ 3 >∑+≥\ bÕ≥T $<ë´ uÀ<Ûäq #̊dæ,

n≥T yÓ+≥H̊ ‘·q ø±sê´\j·TeTTq≈£î yÓfi‚¢ yêfīófl.

mø£ÿ&É ≈£÷&Ü düeTj·T+

eè<Ûë #˚ùd yês¡T ø±<äT.

me]¬ø’Hê düeTj·T+ ÇùdÔ

Äs ¡ T q÷ ¬s ’Hê Ä

d üeTj·T+˝À yês ¡ T

e⁄+&É≥+ H̊qT #·÷kÕqT.

ˇø£ẙfī @<Ó’Hê dü+<äs¡“¤+˝À

‘·qT #Ó|æŒq düeTj·÷ìøÏ

yê]øÏ bǫ̀ Hé sêe&É+ Ò̋ø£

eTT+<˚ ñqï düe÷y˚X¯+

e\q Ä\dü´+ ne⁄‘˚

m+‘√ ìC≤j·Tr>± ‘·q

ø√dü+ ẙ∫ e⁄qï yêfīfl≈£î kÕØ #Ó|üŒ&É+ H̊qT #·÷kÕqT.

Ç+‘·≈£÷ yê¬ses√ ‘Ó\TkÕ... Hê˝≤+{Ï ẙ\eT+~øÏ

$<ë´uÀ<Ûäq #̊dæ n<äT“¤‘·eTsTTq eè‹Ô ì|ü⁄DT\T>±

r]Ã~~›... ˇø=ÿø£ÿs¡T \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~+#̊

e÷sêZìï #·÷|æ+∫q CS P S sêe⁄, ø£+ô|˙ ôdÁø£≥Ø,

ôV’≤<äsêu≤<é. yês¡T dü«j·T+>± düTe÷s¡T 500 eT+~

eè‹Ô ì|ü⁄DT\≈£î J$‘·+ Ç∫Ã e⁄+{≤s¡T.

ˇø£ $»j·Te+‘·yÓTÆq e´øÏÔ düeTj·T bÕ\qeTT MT<ä

#·÷|æ+#̊ ÁX̄<ä› uÛÑøÏÔ Ç+‘·>± e⁄+fÒ... ndü\T $»j·T+

kÕ~Û+#ê* nqT≈£îH̊ $<ë´s¡Tú\T Ç+¬≈+‘· uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\‘√

düeTj·÷ìï |üPõ+#ê*, Ä#·]+#ê* nqï~

Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq >∑~˝À eT+∫ >∑&çj·÷s¡+ ˇø£{Ï ô|<ä›~>±

ñqï~ ô|≥Tºø√+&ç. <ëìì #·÷dæq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ eTq≈£î

düeTj·T+ $\Te >∑Ts¡TÔ≈£î sêyê*. <̊e⁄&ç bǫ̀ {À ø£+fÒ

eTq≈£î Á|ü<Ûëq+>± ø±yê*‡+~ >∑&çj·÷s¡+.

> ∑& çj ·÷s ¡eTT u Û À~+# ˚

$wüj·÷\T ˇø£ÿ kÕ] #·÷&É+&ç

$<ë´s¡Tú\÷. Áo dü‘·´kÕsTT

u≤u≤ yês¡T #ÓbÕŒs¡T. eTq

düeTj·T+ e÷≥\˝À, #̊‘·\˝À,

Ä˝À#·q\˝À eè<Ûë #̊ùdÔ eTq

e´øÏÔ‘·«+ m˝≤ bÕ&Ée⁄‘·T+<√

yê] e÷≥\T #ÓbÕÔsTT.

WATCH Your

Words

Actions

Thoughts

Character

Heart
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20. yêsTT<ë ẙdüTÔHêïqT

$es¡D:

yêsTT<ë ẙj·T&É+ nqï~ e+<ä eT+~˝À ø£̇ dü+

50% eT+~øÏ e⁄+&̊ <äTs¡¢ø£åD+. Bì e\q $<ë´s¡Tú\T

Á|ü<Ûëq+>± #ê˝≤ yê{Ïì ø√˝ÀŒ‘ês¡T. ndü\T #·<äe&É+

ø±˙ H˚s¡TÃø√e&É+ ø±˙ yêsTT<ë yÓj·T´&ÜìøÏ

ø±s¡D≤\T @yÓTÆ e⁄+&Ée#·TÃ ˇø£ÿkÕ] |ü]o*kÕÔeTT.

1. Ç+ø± düeTj·T+ e⁄+~ nH̊ uÛ≤eq

2. eTπs<√ yÓTÆeT]|æ+#̊ $wüj·T+

3. Ç+{À¢ düeTdǘ \T eT]j·TT ø£cÕº\T

4. πs|ü⁄ #̊<ë›eTT Ò̋ nH̊ Ä˝À#·q

5. eTqdüT u≤>± Ò̋ø£ b˛e&É+

6. eTqdüT #ê˝≤ düTK+>± e⁄+&É≥+

Ç˝≤ ø±s¡D≤\T @yÓ’Hê düπs, |æ\¢\T #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±

mùdÿ|t ã≥Hé H=π≈ÿdæ ≈£÷s¡TÃ+{≤s¡T. ø£åDÏø£yÓTÆq

$wüj·÷\≈£î ˝ÀHÓ’...@<Ó’‘̊ #Ój·÷´˝À <ëìì >±*øÏ

düeTdǘ :

nj·÷´! Hê≈£îqï ô|<ä› düeTdǘ  yêsTT<ë ẙj·T&É+. mH√ï #̊j·÷* nqT≈£î+{≤qT... ø±˙ @<Ó’Hê düπs

yÓTT<ä\T ô|≥ºø£ eTTqTù| @<√ ˇø£ ø±s¡D+ #̊‘· eT∞fl #̊<ë›eTT Ò̋ nqT≈£î+≥÷... m|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œ&ÉT

yêsTT<ë ẙùdkÕÔqT. Á|ü<Ûëq+>± #·<äTe⁄ $wüj·T+˝À á n\yê≥T qqTï eT]+‘· Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~.

m+‘·>± Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
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e~ Ò̋dæ, >±* >±fīfl˝≤ ‘·j·÷¬s’ b˛‘ês¡T. #·÷düTÔ+&É>∑H̊

|ü⁄D´ø±\+ ø±kÕÔ e#̊Ãdæ... eTqeTT @eTs¡TbÕ≥T>±

e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT eTT+#˚dæ yÓfi¯óÔ+~. |æ˝¢\÷! MTs¡T

kÕ<Ûës¡D+>± Væ≤+B bÕsƒê\T #·~$ q|ü⁄Œ&ÉT ø£;sY

<√Vü≤ #·~ẙ e⁄+{≤s¡T ø£<ë

ø£̋ Ÿ ø£πsk˛ ÄCŸ ø£sŶ  ÄCŸ ø£πsk˛ nuŸ ø£sŶ ˆ

|ü̋ ŸẙT Á|üfījYT ¨j̊T^ˆ ãVüQØ ø£πs>± ø£uŸ̂ ˆ

Bì ns¡ ú+ @$T≥+fÒ, nj·÷´! πs|ü⁄ #˚j·÷*

nqT≈£îqï~ ás√CÒ #ÓsTT´. ás√E #Ój·÷´*

nqT≈£îqï~ Ç|ü⁄Œ&˚ #ÓsTT´. n+‘˚ ø±ì yêsTT<ë

ẙjÓTT<äT›. ø£åD+˝À @yÓTÆHê »s¡>∑e#·TÃ J$‘·+ m|ü⁄Œ&ÉT

@ eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó*j·T<äT. n+<äTπ≈ @s√E

|üqT\T Äs√CÒ #Ój·÷´*.

H̊qT Hê J$‘·+˝À q$Tàq ã\yÓTÆq dæ<ë∆+‘·eTT Ç<̊

nì #ÓbÕŒ*. ø±s¡D+ @$T≥+fÒ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç

≈£÷&Ü... Hê≈£î ˇø£ uÛ≤eq e⁄+~... Hê≈£î }Vü≤

‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+N nqT≈£î+≥THêïqT. πs|ü{Ï >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·e<äT›... ás√E |üì ás√CÒ #Ój·÷´* nì.

n+<äTπ≈ m+‘· ø£wüº+ nsTTHê düπs Hê 24 >∑+≥\qT

dü+|üPs¡í+>± dü~«ìjÓ÷>∑+ #Ój·÷´\ì ‘·|ækÕÔqT.

m+‘√ eT+~ #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T Hê≈£î...nj·÷´ m+<äTøÏ̋ ≤

Á| ü‹ ìeTTw üeTT øö+{Ÿ # ˚d æ eTØ ùde\T

#̊düTÔ+{≤s¡T...Ç˝≤ #̊ùdÔ m≈£îÿe s√E\T #Ój·T´ Ò̋s¡T

ø£<ë nì. nsTT‘̊ H̊qT qe⁄«‘·÷ #Ó|ü⁄Ô+{≤qT u≤ã÷,

m≈£îÿe s√E\T #̊kÕÔH√ Ò̋<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT...ø±˙

ñqïìï s√E\T ‘·|üŒø£ #̊kÕÔqT. H̊qT m|ü⁄Œ&ÉT b˛‘êH√

‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT @s√E ùde Äs√E #̊j·÷* ø£<ë.

mìï s√E\T Áã‹ø±eTT nH̊ <ëìø£+fÒ ≈£÷&Ü m˝≤

Áã‹ø±eTT nqï<̊ Á|ü<Ûëq+.

‘·s¡yê‘· #ê˝≤ @fī¢≈£î sê_Hé X̄s¡à |ü⁄düÔø£+˝À #·~yêqT.

ãT~∆ e⁄qï yê&Ó|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ s√EqT ‘·q ∫e] s√E>±

nqT≈£îì |üqT\T #Ój·÷´\+≥. Hê¬≈+<äTø√ á

uÛ≤eq\T eTq uÛ≤s¡rj·TT\ s¡ø£Ô+˝À nHê~>± e⁄qï$

nì|ædüTÔ+~.

| æ\ ¢\÷, MTs ¡ T eTV ü ‰qTu Û ≤e⁄\ J$‘ê\qT

|ü]o*+#·+&ç... yêfīófl ‘·eT <Ó’q+~ìì m+‘· Á|üuÛ≤e

e+‘·eTT>± r]Ã ~<äT›≈£î+{≤s√ ‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£ÿ

ìeTTwüeTT ≈£÷&Ü eè<Ûë #Ój·T´s¡T. ô|’>± |üqT\qT

m|ü⁄Œ&É÷ yêsTT<ë yÓj·T´s¡T. n+<äTπ≈ yêfīófl #·]Á‘·qT

düèwæº+#· >∑*>±s¡T. á s√EqT eTq+ |ü]|üPs¡íeTT>±

#·<äTe⁄ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#̊ <ë] yÓ‘·T≈£îÿ+fÒ Çø£ πs|ü{Ï

>∑T]+∫ ∫+‹+#̊ |üì Ò̋<äT.

H̊qT #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\qT #·÷düTÔ+{≤qT... #ê˝≤

düeTj·T+ #̊‹˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT |üìøÏsêì $wüj·÷˝À¢

‘ ·\ ô|{Ï º yÓTT‘· ÔeTT Á|ü|ü+#· uÛ≤s ¡+ n+‘ê

yÓ÷düTÔ+{≤s¡T. Çø£ |üØø£å\T ˇø£ HÓ\ ˝Òø£ ¬s+&ÉT

H Ó\\Tqï| ü ⁄ Œ& É T  | ü ⁄d ü Ôø±\ < ä TeTT à < ä T*| æ

≈£÷s¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ mH√ï n&É¶+≈£î\T m<äT¬s’ #·<äe Ò̋ø£

ô|òsTT Ÿ̋ nsTTq $<ë´s¡Tú\qT #ê˝≤ eT+~ì #·÷kÕqT.

njÓ÷´! #̊‹˝À düeTj·T+ ñqï|ü�&ÉT H̊qT #·<äe Ò̋ø£

b˛j·÷H̊ nì uÛ≤<Ûä |ü&̊ |æ\¢\qT ≈£÷&Ü #·÷kÕqT.

ø±ã{Ïº ø±˝≤ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√≈£î+&Ü, dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√ø£b˛‘˚ J$‘·+˝À dü]~<äT›ø√˝Òq+‘· ‘·|ü⁄Œ

ne⁄‘·T+~. m+<äTø£+fÒ >∑&É∫q ø±\+ eT∞fl

‹]–sê<äT.

ˇø£]øÏ »«s¡+ edüTÔ+~...Ç+ø=ø£]øÏ m|ü⁄Œ&ÉT Ò̋ì~

Ç+{À¢ neTà≈£î rÁe nHês√>∑́ + #̊düTÔ+~...eTs=ø£]øÏ

nqTø√≈£î+&Ü Ç+{À¢ nø£ÿ ô|[¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~...Ç˝≤

>∑&ç∫q ì$TcÕ\T ‹]–sêe⁄, e#̊Ã ì$Twü+ eTq~

ø±≈£î+&É nsTTb˛‘·T+~. 10 HÓ\\T #·<äTe⁄ yêsTT<ë

ẙdæ 11e HÓ\ |ü⁄düÔø±\T eTT≥º&ÜìøÏ eTqdüT düùd$Tsê

n+≥T+~...Ç˝≤ uÀ˝…&Éìï ø±s¡D≤\‘√ #·<äTe⁄

kÕ>∑<äT. n+<äTπ≈ eTT+<̊ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+∫ eTqeTT

ˇø£ dü] nsTTq Á|üD≤[ø£‘√ #·<äTe⁄ MT<ä <äèwæº ô|{≤º*.

Ò̋<ä+fÒ z≥$T eTq MT<̊ <äèwæº ô|{Ïº eTq\qT øÏ&Üï|t
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#̊ùddüTÔ+~. Ä n\yê≥T‘√ J$‘·+˝À @$T #̊dæHê,

@ ñ<√´>∑+ #̊dæHê  Ä+<√fīq, ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑T‘·T+~.

ˇ‹Ô&ç  e\¢ n‹ |æqï ej·TdüT˝À BP, Sugar, >∑T+&Ó

düeTdǘ \T..eT+<äT\T. n˝≤ Á|ü‹ $wüj·T+˝À z≥$T

eTq MT<̊ <äèwæº ô|{Ïº eTq\qT ÁøÏ+<ä |ü&̊dæ ‘=πøÿdüTÔ+~.

dü÷#·q\T:

1. #·<äTe⁄ø√e&Üìï m|ü⁄Œ&É÷ yêsTT<ë ẙjÓTT<äT›.

2. Ç+{À¢ m+‘· ø£wüº+ ñHêï düπs, $<ë´s¡Tú\T

#·<äTe⁄MT<äqT+∫ <äèwæº eTs¡̋ §Ã<äT›.

3. ˇø£ ẙfī @<Ó’Hê ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋q+‘· ø±s¡D+

e\q #·<äTe⁄≈£î uÛÑ+>∑+ ne⁄‘̊... Ä ‘·s¡Tyê‘·

Ä b˛>=≥Tº≈£îqï  düeTj·÷ìï m≈£îÿe >∑+≥\T

#·<äe&É+ <ë«sê uÛÑØÔ #̊j·÷*.

4. πs|ü⁄ nqï~ ˝Ò<äqï uÛ≤e+‘√H˚ |æ\¢\T

Á|ü‹s√p #·<äTe⁄ø√yê*.

5. yêsTT<ë ẙj·÷*‡ e∫Ã+~ n+fÒ n~ Çø£

MTs¡T b˛‘˚H˚ ‘·|üŒ y˚ πs ø±s¡D+ e\q

ø±≈£÷&É<äT.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Never do tomorrow what you can do
today. Procrastination is the thief of
time.

dü÷Œ¤]Ô:

#ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ »]–q ˇø£ $X‚wü dü+|òüT≥qqT

MT‘√ |ü+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düT ÔHêïqT. Ç~

ôV’≤<äsêu≤<é |æ\¢\T>± |æ\Teã&̊ Áo dü‘·́ kÕsTT u≤u≤

yê] uÛÑ≈£îÔ̋ …’q ø=~› eT+~ j·TTe≈£î\≈£î dü+ã+~Û+∫q

$X‚wü+.

düTe÷s¡T bÕ‹ø£ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ôV’≤<äsêu≤<é qT+&ç

ø=~› eT+~ j·TTe≈£î\T ôd’øÏfīfl MT<ä u…+>∑fīSs¡T ̋ Àì

Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ ÄÁX̄e÷ìøÏ yÓfi≤¢s¡T. <ë]˝À

#̊‘·qsTTq ùde\T #̊düT≈£î+≥÷ yÓfī¢&É+ e\q u≤u≤

>±s¡T, yê] uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\≈£î m+‘√ Äq+~+∫, Ä

|æ\¢\T ÄÁX̄eT+˝À e⁄qï s√E\˝À m+‘√ Áù|eT‘√

‘·eT >∑~øÏ |æ*∫ eT+∫ $wüj·÷ …̋H√ï #Óù|Œyês¡T.

n˝≤ |æ*∫q ˇø£ s√E »]–q $wüj·T+ Ç~.

n|üŒ{Ïπ≈ düTe÷s¡T ˇø£ >∑+≥≈£î ô|’>± u≤u≤ yês¡T Ä

j·TTe≈£î\‘√ e÷{≤¢&ç... >√&É MT<ä >∑&çj·÷s¡+

#·÷|ædü÷Ô...ã+>±s¡÷ Çø£ yÓfīfl+&ç... <äs¡ÙHêìøÏ f…Æ+

nsTT+~ nì #ÓbÕŒs¡T.

ø±˙, Ä j·TTe≈ £î˝ …es ¡T ≈ £÷&Ü yÓfi ¯ fl&ÜìøÏ

düTeTTKeTT>± Ò̋s¡T. kÕ«$Tì $&É∫ yÓfī¢&É+ uÛ≤s¡+>±

m+∫ ø£<ä\&É+ ̋ Ò<äT. n|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤ yês¡T... |æ\¢\÷

eT∞fl πs|ü⁄ |æ\TkÕÔqT yÓfi¯fl+&ç, nì ã\e+‘·+>±

n+<ä]ì ãj·T≥≈£î |ü+|æ+∫ ẙkÕs¡T. ‘·\T|ü⁄ ẙkÕs¡T.

Ä |æ\¢\+<äs¡÷ m+‘√ ~>∑T\T>± q&ÉTdü÷Ô u≤u≤

eT+~s¡+ <ë≥T‘·THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yÓqø£ qT+&ç u≤u≤

>±s¡T >∑{Ïº>± π≈ø£ ẙdæ @jYT, u≤jYT‡ ø£yéTu≤ø̆! nì

|æ*#ês¡T. #ê˝≤ dü+ÁuÛÑe÷X̄Ãs¡́ eTT\‘√ eT∞fl n+<äs¡÷

e∫Ã >∑~˝À ≈£÷s¡TÃ+fÒ kÕ«$T yês¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T.

Hêj·THê! H̊qT ˇø£ $wüj·T+ #Ó|üŒ≥+ eTs¡#êqT.

n~ #ÓbÕŒ\ì |æ\#êqT. MT≈£î m|ü⁄Œ&Ó’Hê #Ó&É¶

dü+ø£\ŒeTT eùdÔ mìï >∑+≥\T yêsTT<ë ẙj·T>∑\s√

nìï >∑+≥\T yêsTT<ë y˚j·T+&ç. mìï s√E\T

yêsTT<ë ẙj·T>∑\s√ nìï s√E\T yêsTT<ë ẙj·T+&ç.

mìï HÓ\\T yêsTT<ë ẙj·T>∑\s√ nìï HÓ\\T yêsTT<ë

ẙj·T+&ç. mìï »qà\T yêsTT<ë ẙj·T>∑\s√ nìï

»qà\T yêsTT<ë ẙj·T+&ç. n+‘̊ ø±ì #Ó&É¶ dü+ø£̋ ≤Œìï

e÷Á‘·+ ÁøÏj·÷ s¡÷|ü+˝ÀøÏ rdüT≈£îìsêe<äT›.

|æ\¢\T nqT≈£îHêïs¡T...á $wüj·T+ u≤u≤ >±s¡T
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eTs¡Tdü{Ï s√E #ÓbıŒ#·TÃ ø£<ë...m+<äT≈£î ÁX¯eT

rdüT≈£îì eT∞fl n+<ä]ì |æ\#ês¡T nì!

u≤u≤>±s¡T, Ç+ø± #ÓbÕŒs¡T. ã+>±s¡÷, n<̊ ̌ ø£ÿ eT+∫

dü+ø£\ŒeTT eùdÔ e÷Á‘·+ ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£÷&Ü yêsTT<ë

ẙjÓTT<äT›. yÓ+≥H̊ #̊ùdj·T´+&ç. Ä\dǘ + #̊jÓTT<äT›.

n+<äTπ≈ H˚qT eT∞fl πs|ü{ÏøÏ á eT+∫ $wüj·T+

#Ó|üŒ&É+ yêsTT<ë y˚j·T≈£î+&Ü Ç|ü⁄Œ&˚ |æ*∫

#Óù|ŒkÕqT. Hê≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± e⁄+~ Ç|ü⁄Œ&ÉT

nqï|ü⁄Œ&ÉT...u≤u≤ yê]qT+&ç Ä |æ\¢\T J$‘êìøÏ

ø±yê*‡q dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#ês¡T.

|æ\¢\÷... n˝≤π> eTqeTT #·<äTe⁄ ø√yê* nqï~

eT+∫ dü+ø£\ŒeTT... <ëìì m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À

yêsTT<ë ẙjÓTT<äT›. $T>∑‘ê $wüj·÷\T n˙ï mìï

s√E\T yêsTT<ë ẙdæHê qwüºẙTMT Ò̋<äT.
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21. @ø±Á>∑‘· ˝À|ü+

düeTdǘ :

kÕsY, ‘·s¡>∑‹˝À bÕsƒê\T uÛÀ~ÛdüTÔqï|ü⁄&ÉT @ø±Á>∑‘· ˝À|æk Ǫ̂+~. m+‘· ÁX̄<ä∆>± $+<ëeTì ìs¡íj·T+ #̊dæHê

m<√ ̌ ø£ ø±s¡D+ #̊‘· bǫ̀ ø£dt $Tdt ne⁄‘√+~.Çø£ #·<äTe⁄<ëeTHêï, Áyê<ë›eTHêï ndü\T @ø±Á>∑‘· e⁄+&É<äT.

#·÷düTÔ+&É>±H̊ eTqdüT @{À yÓ[¢ b˛‘·T+~. eT∞fl ‘Ó*$ ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ dü]øÏ ø±¢dt ≈£÷&Ü nsTTb˛sTT e⁄+≥T+~.

@$T #Ój·÷´˝À ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT.

$es¡D:

@ø±Á>∑‘· n+fÒ π̌≈ |üì MT<ä ∫‘·ÔeTT ô|≥º≥+ nì

ns¡úeTT. BìH̊ <Ûë´dü n+{≤s¡T. <Ûë´düqT ÁX̄<ä∆‘√ ø£*|æ

@ |üì #̊dæHê n~ eTq X̄Øs¡+˝Àì nDTeDTe⁄˝À

#̊] J$‘· ø±\+ >∑Ts¡TÔ+&ç b˛‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TdüTqT ø£<ë, ns¡T ®qTì ø£<∏ ä...øös¡e

bÕ+&Ée⁄\≈£î >∑Ts¡TyÓ’q Á<√D≤#ês¡T´&ÉT, n+<ä]øÏ nÅdüÔ

X̄ÁkÕÔ\˝À HÓ’|ü⁄D´+, øöX̄\+ H̊πsŒ Á|üj·T‘·ï+˝À ˇø£

|üØø£å ô|{≤º&ÉT. #Ó≥Tº MT<ä ∫{≤s¡T ø=eTà MT<ä ˇø£

|üøÏå u§eTàqT e⁄+∫, ‘·q •wüß´\+<ä]ì |æ*∫

ˇø=ÿø£ÿ]ì u≤D≤ìï dü+~Û+∫ |üøÏå ø£qTï≈£î >∑T]

ô|≥ºeTì Ä<̊•+#ê&ÉT.

<ÛäqTdüT‡, u≤DeTT m≈£îÿ ô|{Ïºq yêfīflqT n&ç>±s¡T...

Hêj·THê ˙≈£î @$T ø£ì|ædüTÔ+~ nì:

>∑Ts¡T<̊yê, Hê≈£î ˙ bÕ<ë\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT!
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Ä#êsê´, Çø£ÿ&ÉTqï n+<äs¡÷ ø£ì|ædüTÔHêïs¡T!

nj·÷´, #Ó≥Tº yÓTT‘·ÔeTT ø£ì|æk Ǫ̂+~!

kÕ«MT, Hê≈£î #Ó≥Tº MT<äTqï |üfīófl ø£ì|ædüTÔHêïsTT!

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T, Á|üø£è‹ s¡eTD°j·T+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~

Ç˝≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. yês¡+<ä]˙ eT+<ä*+∫ yês¡T

<ÛäqT]«<ä́ ≈£î |üìøÏ sês¡T nì  |üø£ÿ≈£î ‘=\>∑eTì

#ÓbÕŒs¡T.

Ç˝≤ es¡Tdü̋ À, ns¡T®qT&ç e+‘·T e∫Ã+~. n‘·ìøÏ

≈£÷&Ü $\T¢ $\¢+ãT Ç∫Ã >∑T] ô|≥ºeTì n<̊•+∫

n+<ä]ì Ä&ç–qfÒ¢ @$T ø£ì|æk Ǫ̂+~ nì n&ç>±s¡T.

>∑Ts¡T<̊yê! Hê≈£î |üøÏå ø£qTï e÷Á‘·ẙT ø£ì|æk Ǫ̂+~ nì

#ÓbÕŒ&ÉT. Hêj·THê Ç+ø± @$T ø£ì|æk˛Ô+~ nì

n&ç>±s¡T...kÕ«MT, |üøÏå ø£qTï ‘·|üŒ Hê <äèwæºøÏ eTπsB

ø£ì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT nì #ÓbÕŒ&ÉT. u≤D+ $&ÉTe

eTHêï&ÉT. ns¡T®qT&ÉT $&ç∫q u≤D+ düsêdü] |üøÏå

ø£qTïqT ø={Ïº+~.

á ø£<∏ä kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡÷ $H̊ e⁄+{≤s¡T. ø±˙

n+<äs¡÷ ø£<∏ä̋ ≤ $ì eTs¡∫b˛‘ês¡T.  ˇø£ÿkÕ] á

ø£<∏äqT ̋ À‘·T>± |ü]o\q #̊<ë›eTT. ns¡T®qT&ÉT düe´kÕ∫

(nìï ~≈£îÿ\˝À ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ u≤D≤\T dü+~Û+#·

>∑*–q H̊s¡TŒ e⁄qï yê&ÉT nì ns¡ú+) >± e÷s¡&É+

yÓqTø£ e⁄qï ø±s¡D≤\qT #·÷<ë›+...

1. ns¡T®qT&ç ∫s¡ø±\ yê+#Û· <ÛäqT]«<ä́

2. kÕ~Û+#ê\qT≈£îH̊ |ü≥Tº<ä\

3. >∑Ts¡Te⁄ #Ó|ü⁄Ôqï <ëì MT<ä ÁX̄<ä∆

4. #̊düTÔqï |üì MT<ä uÛÑøÏÔ

5. ‘·q #·÷|ü⁄ yÓTT‘·ÔeTT \ø£ǻ + MT<ä

6. @ø±Á>∑yÓTÆq eTqdüT

7. nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq øöX̄\+.

Çẙ ø£<ë eTq≈£î ø£ì|æ+#̊ n+XÊ\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç

|æ\¢\÷, á s√E eTqeTT @$T kÕ~Û+#ê\Hêï

e⁄+&Ü*‡q \ø£åD≤\T Çy˚ ø£<ë. á ø£<∏ä H˚qT

düe÷ẙXÊ˝À¢ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~ Á|üuÛ≤$‘·+

nsTTqfÒº e⁄+≥T+~. ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT ø=~› eT+~ |æ\¢\≈£î

düe÷<Ûëq |ü&˚ ñ<˚›X¯´+ ˝Òø£ nj·÷´...á ø£<∏ä˝À

ns¡T®qT&ç̋ ≤ #Ój·÷´\ì e⁄+&̊ yêfīófl Ç|ü⁄Œ&Óø£ÿ&ÉTHêïs¡T?

e÷≈£î n+‘· X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T Ò̋e⁄ nì #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT, H̊qT n˝≤ n&ç–q $<ë´s¡Tú\≈£î e÷Á‘·ẙT

ø±ø£, $T–‘ê n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑ |ü&̊ ì‘·́  J$‘·eTT˝À

»]π> ̌ ø£ ∫qï dü+<äsê“¤ìï Á|ükÕÔ$dü÷Ô e⁄+{≤qT. n<̊

Çø£ÿ&É ≈£÷&Ü MT≈£î #ÓbÕÔqT

MTs¡+<äs¡÷ #ê˝≤ ‘·s¡#·T>± MTøÏwüºyÓTÆq dæìe÷H√ Ò̋ø£

{ °M ø±s ¡ ´ Áø £eT+ # ·÷d üT ÔHêïs ¡ T

nqT≈£î+<ëeTT. ˇø£ kÕ] MTs¡T ø£fīófl

eT÷düT≈ £ îì Ä˝À∫+#·+& ç.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T Ä eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·

#·\q ∫Á‘· |ü]ÁX̄eT˝ÀH̊ ø±<äT $X̄«

#·\q∫Á‘· s ¡+>∑eTT˝ÀH˚ #·]Á‘ ·

d ü èw æ º+∫q u≤VüQã* dæìe÷

#·÷düTÔHêïs¡T. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ˇø£ÿ

kÕ] |ü]o*<ë›+.

1. eTT+<äT>±H̊ online ˝À {Ï¬≈{Ÿ‡

ãTø̆ #̊kÕÔ+
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2. c˛ düeTj·T+ ø£+fÒ eTT+<̊ ~∏j̊T≥sYøÏ yÓfi≤ÔeTT.

3. dæìe÷ ù|s¡¢ qT+&ç X̄óuÛÑ+ <ëø± #·÷kÕÔeTT

4. eT<Ûä́ ˝À me¬s’Hê MT d”≥T eTT+<äT ̌ ø£ÿ ì$Twü+

ì\ã&ç‘̊ $düT≈£îÿ+{≤+

5. kÂ+&é dü]>±Z Ò̋ø£ b˛‘̊ ô|<ä›>± π≈ø£\T ẙkÕÔeTT.

6. |üø£ÿ yê&ÉT 10 ì$TcÕ\T ̋ Ò≥T>± e∫Ã eTq\qT

–*¢ ø£<∏ä n&ç–‘̊ yê&çøÏ »dtº Ç|ü⁄Œ&̊ yÓTT<ä\sTT+~

nì #Ó|æŒ, Çø£ yê&ç yÓ’|ü⁄ #·÷&É+.

7. Á|üø£ÿq ≈£÷s¡TÃ+~ ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T …̋’Hê düπs dæìe÷

yÓTT<ä\T nsTTq ‘·s¡yê‘· ˙ ˝Àø£+ ˙~.

8. ˇø£ ẙfī ‘·eTTà&√ #Ó̋ …¢̋ À Çã“+~ ô|&ç‘̊ yêfīflqT

ø=fÒº+‘· ø√|ü+ edüTÔ+~.

9. ndü\T ~∏j˚T≥sY ãj·T≥ @$T »s¡T>∑T‘√+~

nqï~ ≈£÷&Ü eTq <äèwæº̋ ÀøÏ sê<äT.

10. ‘·s¡yê‘· #·÷dæq dæìe÷qT #·#̊Ã<ëø£ Çø£ eTs¡∫

b˛eTT ø£<ë.

|æ̋ ¢\÷... ô|’q #Ó|æŒq n+XÊ\˝À ø£̇ dü+ MT≈£î 6

qT+&ç 8 bÕsTT+≥T¢ ne⁄qT ø£<ë nì nì |æùdÔ Çø£

MT≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq @ø±Á>∑‘· ñqï≥T¢. eT] #·<äTe⁄

ø√e&ÜìøÏ Ä @ø±Á>∑‘· m+<äT≈£î |üìøÏ sêe&É+ Ò̋<äì

nqT≈£î+≥THêïsê??? @MT ̋ Ò<äT...dæìe÷ MT<ä e⁄qï

ÁX̄<ä∆, uÛÑøÏÔ, @ø±Á>∑‘·, ‘ê<ë‘·à ́eTT Çe˙ï #·<äTe⁄ MT<ä

Ò̋e⁄ n+‘̊. Ç+ø± ns¡ú+ ø± Ò̋<ë... |æ̋ ¢\÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT

ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï n+XÊ\qT eTq+ #·<äTe⁄‘√ eTT&ç

ô|&ç‘̊ m˝≤ e⁄+≥T+~ ˇø£ kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç.

1. eTT+<äT>±H̊ eTqeTT @$T #̊j·÷˝À ìs¡íj·T+

#̊kÕÔ+

2. nqT≈£îqï düeTj·T+ ø£+fÒ eTT+<̊ #·<äTe⁄ ø√dü+

dæ<ä∆+ ne⁄‘ê+

3. yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] ø£+{≤ n~ ø±¢dt̋ À nsTTHê,

¨y¥T˝À nsTTHê, #·<äe&É+˝À nsTTHê @<Ó’Hê

düπs ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£÷s¡TÃ+{≤eTT.

4. eT<Ûä´˝À MTs¡T #˚düTÔqï <ëìøÏ me¬s’Hê ˇø£ÿ

ì$Twü+ n&ÉT¶ |ü&çHê $düT≈£îÿ+{≤+

5. kÂ+&é dü]>±Z ̋ Òø£ b˛‘̊ yÓ+≥H̊ π≈ø£ ẙdæ {°#·sY≈£î

#ÓbÕÔeTT #Óù|Œ~ $qã&É≥+ Ò̋<äì.

6. |üø£ÿ yê&ÉT 10 ì$TcÕ\T ̋ Ò≥T>± e∫Ã eTq\qT

–*¢ @$T{Ï »]–+~ nì n&ç–‘̊ yê&çøÏ »dtº

Ç|ü⁄Œ&̊ yÓTT<ä\sTT+~ nì #Ó|æŒ Çø£ yê&ç yÓ’|ü⁄

#·÷&É+.

7. Á|üø£ÿq ≈£÷s¡TÃ+~ ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T …̋’Hê düπs #·<äTe⁄

yÓTT<ä\T nsTTq ‘·s¡yê‘· ˙ ˝Àø£+ ˙~.

8. ˇø£ ẙfī me¬s’Hê Çã“+~ ô|&ç‘̊ yêfīflqT ø=fÒº+‘·

ø√|ü+ edüTÔ+~.

9. ndü\T ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥ @$T »s¡T>∑T‘√+~

nqï~ ≈£÷&Ü eTq <äèwæº̋ ÀøÏ sê<äT.

10. ‘·s¡yê‘· #·~$q/ $qï / #̊dæq @ n+X̄eTT /

bÕsƒ¡eTT nsTTHê #·#̊Ã<ëø£ Çø£ eTs¡∫ b˛eTT.

dü÷#·q\T:

1. #·<äe≥+ ø£+fÒ Áyêj·T&É+ ˝À @ø±Á>∑‘·

≈£î<äTs¡T‘·T+~. ø±s¡D+ ÁyêdüTÔqï|üŒ&ÉT eTqdüT,

e÷≥, #̊‘· eT÷&É÷ @ø£+ ne⁄‘êsTT.

2. MTs¡T @+ #̊düTÔHêïs√ <ëìô|’ MT <Ûë´dü |üP]Ô>±

ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, MT eTqdüTì MT \ø£ǻ + ô|’H̊

π≈+ÁBø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT.. @ø±Á>∑‘· m|ü⁄Œ&É÷ ‘·|üŒ<äT

3. M\sTT‘̊, #·<äTe⁄ø√e&É+ ø√dü+ ñ|üÁø£$T+#̊

düeTj·T+ ˝À ø£˙dü+ ø=ìï ìeTTcÕ\T

eTÚq+>±, ø£fīófl eT÷düT≈£îì <Ûë´q+ #̊j·T+&ç.

4. eTq\qT @e÷πsÃ @ edüTÔe⁄qT/ eTìwæì ≈£÷&Ü

eTq‘√ e⁄+#·e<äT›.

Ç+‘· ø£+fÒ dü÷#·q\T @ø±Á>∑‘· ø√dü+ @MT

ñ+&Ée⁄.
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dü÷Œ¤]Ô:

|æ̋ ¢\÷, MT≈£î á $wüj·T+ ‘Ó\TkÕ,

nø£ÿ&É ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ <Ûë´q+ #̊düTÔHêïs¡T. nø£kÕà‘·TÔ>±

nø£ÿ&çøÏ ̌ ø£ bÕeTT e∫Ã+~. |æ\¢\+<äs¡÷ ̌ ø£ÿkÕ]>±

bÕeTT..bÕeTT.. nì ns¡Td ü÷ Ô , | üs ¡ T> ∑ T

\+|òæT+#·T≈£îHêïs¡T. ø±˙ ̌ ø£ÿ |æ\¢yê&ÉT e÷Á‘·+ n˝≤π>

<Ûë´q+˝À ñ+&çb˛j·÷&ÉT.< Ûë´q+ |üP]Ô>±H˚

e÷eT÷\T>±H̊ ø£fīófl ‘Ó]∫ #·÷kÕ&ÉT. »]–q dü+|òüT≥q

n‘·ì @ø±Á>∑‘·ì @ e÷Á‘·+ uÛÑ+>∑|üs¡#·̋ Òø£ b˛sTT+~.

Ä |æqï ej·TdüT˝ÀH̊ n+‘·{Ï @ø±Á>∑‘· ø£*–q u≤\T&ÉT

mes√ø±<äT. qπs+Á<äT&ÉT. eTq $ẙø±q+<äT&̊.

ˇø£kÕ] bÕsƒ ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ ¡+

#ÓãT‘·÷+&É>± |æ\¢\T n~ $q≈£î+&Ü ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

e÷{≤¢&É≈£î+≥÷ n\¢] #̊düTÔHêïs¡T. qπs+Á<äT&ÉT ≈£÷&Ü

yê]‘√ # Û ·˝À≈ £ î Ô\T Ä&ÉT‘ ·÷, eTs=ø £ e+ø £

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq bÕsƒ¡+ $+≥THêï&ÉT. <ë+‘√

ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ø√|ü+ e∫Ã H̊H̊+ #Ó|ü⁄‘·THêïH√ ndü\T

MT¬se¬s’Hê $+≥THêïsê? @B ˇø=ÿø£ÿπs Ò̋∫ #Ó|üŒ+&ç

nì >∑~›+∫ n&ç>±s¡T. |æ\¢\+<äs¡÷ _ø£ÿyÓTTVü≤+

y˚düT≈£îì ˙fi¯ófl qeTT\T‘·÷ ≈£÷s¡TÃ+&ç b˛j·÷s¡T.

nsTT‘˚ qπs+Á<äT&ÉT ˝Ò∫ bÕsƒ¡+ n+‘ê >∑&É>∑&Ü

n|üŒ–+#̊XÊ&ÉT. u≤\´+ qT+&̊ Ç+‘·{Ï @ø±Á>∑‘· ø£*–q

Ä u≤\T&ÉT $ẙø±q+<ä.

ˇø£s√E nyÓT]ø±˝À q\T>∑Ts¡T j·TTe≈£î\T... ˙{Ï̋ À

‘˚*j·÷&ÉT‘·Tqï >∑T&É¢ ô|+≈£î\qT ‘·TbÕø°‘√ wüO{Ÿ

#̊j·÷\ì ‘Ó>∑ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ >∑eTì+∫q

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä.. yê] e<ä› qT+∫ ‘·TbÕøÏì

rdüTø=ì 12 kÕs¡T¢ ø±\TkÕÔs¡T. nsTT‘̊, ø±*Ãq Á|ü‹

ãT …̋¢{Ÿ >∑T+&ÉT >∑T&É¢ ô|+≈£î\qT ‘ê≈£î‘·T+~. <ë+‘√,

nø£ÿ&ÉTqï j·TTe≈£î\T.. Ç+‘· >=|üŒ>± ø±\Ã&É+ MT¬≈˝≤

kÕ<Ûä´yÓTÆ+<äì Á|ü•ï+#·>±... kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ª#·÷&É+&ç |æ\¢\÷! H̊qT Ç<̊ yÓTT<ä{ÏkÕ]

>∑Hé ù|\Ã&É+. MTs¡T @+ #˚düTÔHêïs√ <ëìô|’ MT

@ø±Á>∑‘·qT |üP]Ô>± ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, MT eTqdüTì MT

\ø£ǻ + ô|’H̊ π≈+ÁBø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT.. >∑T] m|ü⁄Œ&É÷ ‘·|üŒ<äTμ,

nì #ÓbÕŒs¡T.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Distraction wastes our energy,
concentration restores it.
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22.  <äTs¡« ´düHê\T / <äTs¡\yê≥T¢

düeTdǘ :

kÕsY, Hê≈£îqï ̌ ø£ <äTs¡\yê≥TqT  H̊qT e÷qTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. <ëì e\q #·<äTe⁄ MT<ä eTqdüT ô|{Ïº

#·<äe Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. á n\yê≥T m˝≤ nsTT+<√ ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT e~*+#·T≈£î+<ëeTT nHêï

≈£î<äs¡≥+ Ò̋<äT. á n\yê≥T≈£î u≤ìdüqT nj·÷´qT...Ç|ü⁄Œ&ÉT @$T #̊j·÷*.

$es¡D:

|æ\¢\÷ MTπs #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ø£<ë... <äTs¡\yê≥T nì! n+fÒ

‘·|üŒì ‘Ó\TdüTqT nqï e÷≥. ‘Ó*j·Tì yêfi¯fl≈£î

m+‘Ó’Hê ÁX̄$T+∫ uÀ~Û+#·>∑\eTT. ‘Ó*j·Tq≥T¢ q{Ï+#̊

yêfī¢≈£î Ä ÁãVü≤à <̊e⁄&=∫ÃHê #Ó|üŒ>∑\&Ü?...ˇø£ ẙfī

#Ó|æŒHê eTq≈£î m≈£îÿ‘·T+<ë? #Ó${Ï yê&ç eTT+<äT

X̄+KeT÷~qfÒ¢ ø£<ë!

|æ\¢\÷... MT≈£îqï <äTs¡\yê≥T¢ Ò̋ø£ <ä÷s¡«´düHê\T

@eTT+{≤sTT?

nã<ë∆\T, #Ó&ÉT ùdïVü≤+, <Ûä÷eT bÕq+, eT<ä́ bÕq+

yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé.

Ç+‘̊>±... ø±<äT ø±<äT, Ä eT<Ûä́  ø=~∆ eT+~ ô|<ä›

ô|<ä› ø±HÓ«+{Ÿ‡ ˝À #·<äTe⁄‘·Tqï |æ\¢\qT n&ç>±qT.

yêfīófl njÓ÷´ MT¬sø£ÿ&ÉTHêïs¡T uncle, e÷ dü÷ÿ Ÿ̋‡

˝À...e÷≈£î ‘Ó*dæ Ç+ø± #ê˝≤ <äTs¡\yê≥T¢

<äTs¡«´düHê\T e⁄HêïsTT nì ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï $wüj·÷\T

#ÓbÕŒs¡T.

eT‘·TÔ |ü<ësêú\T, düVü≤JeHê\T, u…’ø˘ πsdt\T, ø±sY

πsdt\T, &ÉãT“‘√ ù|ø±≥ (p<ä+), ndüuÛÑ́  Á|ües¡Ôq,
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<=+>∑ ‘·Hê\T, >∑÷+&Ü –] nì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, H̊qT

#ê˝≤ bÕ‘· ø±\+ eTìwæì nì |æ+∫+~. ø£¬sø̆º...

á ø±\+ |æ\¢\T ì»+>±H˚ #ê˝≤ y˚> ∑+>±

|ü]¬>‘·TÔ‘·THêïs¡T <äTs¡«´düHê\˝À! bıs¡bÕ≥Tq mø£ÿ&Ó’Hê

Ä>±* nqT≈£îHêï Ä>∑̋ Òq+‘· ẙ>∑+‘√ yÓfīóÔHêïs¡T.

ˇø£ ẙfī ÁuÒø̆ ẙdæHê... yÓfīóÔqï ã+&ç @<Ó’Hê düπs

‘·\ÁøÏ+<äT\T>± |ü&ç qTE®qTE® nj̊T´+‘· ẙ>∑+ n~.

#ê˝≤ uÛ Ñj·T+ø£s¡yÓT Æq y˚>∑+. ndü\T 15 @fi¯ ¢

|æ\¢\qT+&ç }Væ≤+#·q+‘· y˚>∑+. <äTs¡«´düHê\≈£î

˝ÀHÓ’q yês¡T ô|<ä›\T #Ó|æŒHê, neTàHêqï\T #Ó|æŒHê,

H ˚qT $qqT n+{≤s ¡ T . nqTu Û Ñe+‘√H ˚

‘Ó\TdüT≈£î+<ëeT+fÒ J$‘ê\T HêX̄qeTe⁄‘êsTT.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Vü≤≈£îÿ\T @yÓ’Hê düπs ne÷àsTT\≈£î 18

@fi¯ófl...nu≤“sTT\≈£î 21 @fi¯ófl ì+&çq ‘·s¡Tyê‘·

e]Ô+#̊ $<Ûä+>± sêC≤´+>∑+ ìs¡ísTT+∫+~. n+fÒ Ä

ej·TdüT yêfīfl≈£î J$‘·+ MT<ä dü+|üPs¡í ne>±Vü≤q

ø£*– e⁄+≥T+~ nì ns¡ ú+ ø£<ë. n‹ ∫qï

ej·TdüT˝ÀH̊ yÓTT‘·ÔeTT J$‘ê\qT ∫ÛHêï_Ûqï+ #̊düT≈£îH̊

á ‘·s¡+ yêfīflqT r]Ã~<ä›&É+ me] ‘·s¡+?

|æ̋ ≤¢\÷, Ç~ MT≈£î MTs¡T>± kÕ~Û+#ê*‡q $wüj·T+.

‘·|ü⁄Œ nì ‘Ó*dæ ≈£÷&Ü #̊düTÔHêïs¡+fÒ Çø£ Ä|ü&É+

me]øÏ kÕ<Ûä́ + #Ó|üŒ+&ç.

#Ó&ÉT n\yê≥TøÏ ø±s¡D+ eTqdüT qT+&ç e#̊Ã #Ó&ÉT

Ä˝À#·q nì Á>∑Væ≤+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· <ëìì ÁøÏj·÷

s¡÷|ü+˝À ô|{≤º˝≤ e<ë› nqï $wüj·÷ìï ãT~›

($#·ø£åD) ìs¡ísTTdüTÔ+~. Ä ãT~› |ü{Ïwüº+>± ñ+fÒ

# Ó& É ¶  Ä˝À#·qqT ø±s ¡´ s ¡÷|ü+˝Àø Ï neT\T

#Ój·T´˙j·T<äT. ã\V”≤q+>± ñqï ãT~› <ëìì

#̊jÓTT#·TÃ nì <ëìì #̊ùdj·T´eTì ˇ‹Ô&ç #̊düTÔ+~.

#̊ùd <ëø± }]π≈ e⁄+&É<äT. n˝≤+{Ï #Ó&É¶ |üìì, |ü<̊

|ü<̊ #̊ùdÔ, n~ ̌ ø£ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. dü>∑≥Tq

eTìwæ @<Ó’Hê |üì ø£̇ dü+ 8 qT+&ç 21 kÕs¡T¢ #̊ùdÔ

n~ ø±kÕÔ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. 90 s√E\T

#̊ùdÔ Çø£ n~ eTìwæ Jeq XË’*>± e÷s¡T‘·T+~. Çø£

ˇø£ÿkÕ] n\yê≥T>± e÷]+<ä+fÒ ãT~› $#·ø£åDqT

ø√˝ÀŒ‘·T+~.  ˇø£ #·Áø£+ ˝≤>± e÷] JeqXË’*˝≤

e÷]b˛j̊T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±ã{Ïº  yÓTT<ä≥ #Ó&ÉT

Ä˝À#·qqT sêìe«≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

H̊qT Çø£ÿ&É ø=ìï $wüj·÷\T MT‘√ |ü+#·T≈£îH̊ kÕVü≤dü+

#̊düTÔHêïqT. MT≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq bÕj·Tdü+ neTà

MT>∑T]+∫ Ç+{À¢ #˚düTÔ+~ nqT≈£î+<ëeTT. MTs¡T

≈£÷&Ü #ê˝≤ Ä‘·Ts¡‘·‘√ bÕj·Tdü+ ns¡–+#ê\ì

yÓsTT{Ÿ #˚düTÔHêïs¡T nqT≈£î+<ë+. neTà Áù|eT>±

MTø√dü+ #̊dæq bÕj·Tdü+ ø£|ü⁄Œ˝À ẙdüT≈£îì MTøÏ∫Ã+~.

MTs¡T ≈£÷&Ü ˝§≥º\T y˚düT≈£î+≥÷... dü]>±Z Á‘êπ>

düeTj·T+˝À, MT #Ó̋ …¢\T ̋ À|ü\ qT+&ç |ü]¬>‹Ô e∫Ã...

nqïj·÷´ Ä bÕj·Tdü+˝À ã*¢ |ü&ç+~ nì nqï~,

eT] MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T...ˇø£ÿ ñ<äT≥Tq #˚‹˝À

ø£|ü⁄ŒqT ÁøÏ+<ä |ü&̊kÕÔsê Ò̋ø£ Ä @eTT+~ n+<äT˝À

nì >∑T≥ >∑T{≤ Á‘êπ>kÕÔsê? #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T e´ø£Ô |üs¡∫q Á|ü‹ <äTs¡\yê≥T Ò̋ø£ <äTs¡«´düq+

@<Ó ’Hê ã* ¢ | ü& çq bÕj·Td ü+ ˝≤>±H ˚ nì

‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ Á‘ê>±˝≤ Ò̋ø£ e<ë› nqï~

ìs¡ísTT+#ê*‡+~ MTπs.

MTs¡T $H̊ e⁄+{≤s¡T. u…’ø̆ πsdt\ì, ø±sY πsdt\ì n‹

∫qï ej·TdüT˝À |æ\¢\T Ç+{À¢ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\ Áù|eTqT

Ädüsê>± #˚düT≈£îì $#·Ã\ $&ç>± s√&É ¢ MT<ä

|üs¡T>∑T …̋‘·TÔ‘·÷ m+‘· <ës¡TDyÓTÆq  #êe⁄qT ø=ì ‘Ó#·TÃ

≈£îHêïs√...á eT<Ûä´ ø±\+˝À Ç<=ø£ e´düq+˝≤

‘·j·÷s¡sTT´ j·TTø£Ôej·TdüT ≈£÷&Ü sêì |æ\¢\T @

$<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >∑s¡“¤XÀø£+ $T>∑T\TdüTÔHêïs√

‘·\#·T≈£î+fÒ ø£fi¯fl˙fi§flkÕÔsTT. ndü\T Å&Ó ’$+>¥

#˚j·T&ÜìøÏ ø±yê*‡q ej·TdüT ≈£÷&Ü Ò̋ì |æ\¢\T

yêVü≤Hê\qT q&É|ü&É+... eTè‘·T´ yê‘· |ü&É≥+ eTq+

#·÷düT ÔHêï+ ø£<ë. M{ÏøÏ ø±s¡D+ e´düHê\≈£î

u≤ìdü\T>± e÷s¡&ÉẙT nì #ÓbıŒ#·TÃ. ø±˙ ô|’q #Ó|æŒq
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n\yê≥¢≈£î u≤ìdü\T>± e÷]q |æ\¢\T u≤>∑T |ü&É&ÜìøÏ

ø=ìï dü÷#·q\T #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïqT.

dü÷#·q\T:

1. MT n\yê≥T¢ #Ó&É¶$>± >∑T]Ô+#êsê?

2. yê{Ï qT+&ç <ä÷s¡+ nyê«\ì e⁄+<ë?

3. |üP]Ô>± <ä÷s¡+ ø±e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT

4. dü+|üPs¡íyÓTÆq ms¡Tø£‘√ ø=~› ø=~›>± n\yê≥¢≈£î

<ä÷s¡+ nj̊T´ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

5. Ä n\yê≥T MT<ä qT+&ç <äèwæº eTs¡\Ã&ÜìøÏ

Ç+π≈<Ó’Hê eT+∫ $wüj·T+ MT<ä m≈£îÿe <äèwæº

ô|≥º+&ç.

6. M\sTT‘˚ <äTs¡\yê≥¢qT, <ä÷s¡«´düHê\qT

e÷ìŒ+#̊ π≈+Á<ë\≈£î yÓfīfl+&ç. nø£ÿ&É e⁄qï

yêfi¯fl >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. m+‘· qwüº

b˛‘·THêïs√ ≈£÷&Ü ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

7. eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç.

8. ˇ+≥]>± e⁄+& É≥+ ø £+f Ò $TeTà*ï

Áù|$T+∫... MT jÓ÷>∑ πøåe÷\T dü<ë ø√s¡T≈£îH̊

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́ ˝À >∑&É|ü+&ç

9. MT≈£î ø£ì|æ+#˚$...$ì|æ+#˚$... dü÷Œ¤]Ô

<ëj·Tø£yÓTÆq$>± e⁄+#·Tø√+&ç.

10. Vü‰_{Ÿ »s¡ï Ÿ̋ qT Áyêj·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº

Á| ü‹ s√E MT˝À ø £* π> e÷s¡TŒ\qT,

ñ‘ê‡Vü‰ìï, bıs¡bÕ≥¢qT Áyêj·T+&ç. yê{Ïì

|ü]o*dü÷Ô Ç+ø± yÓTs¡T>∑T>± <äTs¡\yê≥¢qT

<ä÷s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

Ç~ yÓT\¢>± <äTs¡\yê≥TqT <ä÷s¡+ #̊düT≈£îH̊ Á|üD≤[ø£

|ü<ä›‹. Á|ü‹ s√E ∫qï \øå±´\T ô|≥Tºø√yê* (ñ<ëˆˆ

MTs¡T ‘êπ> dæ¬>¬s≥T¢ s√E≈£î mìï ‘·–ZHêsTT) ˇø£ẙfī

eTq+ ìπs›•+#·T≈£îqï \ø£ǻ + #̊s¡Tø√>∑*–‘̊ eTq≈£î

eTqy˚T Á|üX¯+dæ+#·T≈£îì Ä dü÷#·q\qT ì‘·´

q÷‘·q+>± eTs¡Tdü{Ï s√Eì Ä<äs¡Ùe+‘·+>±

rs¡TÃø√e{≤ìøÏ eTs¡̋ ≤ bÕ{Ï+#ê*.

ˇø£ ẙfī Ä s√E eTq+ nqT≈£îqï yê{Ïì #̊s¡Tø√ Ò̋ø£

b˛‘˚ ˇø£kÕ] Ä‘·à |ü]o\q #˚düTø√yê*...@

$wüj·÷\T $TeTà*ï Ä|ü⁄‘·THêïsTT.. |ü]düsê˝≤?

ˇ‹Ô&Ü? Ä+<√fīHê? nì ø=ìï yêsê\ bÕ≥T>∑ ø±˙,

ø=ìï HÓ\\ bÕ≥T>∑ ø±˙ ˇø£ |ü{Ïºø£ <ë«sê eTq

|ü⁄s√>∑‹ì uÒØE ẙdüTø√yê*. n~ |ü⁄s√>∑‹˝À yÓfīó

‘ · T+~ n+fÒ eTq Ä‘· à$XÊ«d ü+, Ä<äs ¡ Ù+

ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. ˝ Ò< ä+f Ò # Ó& É T n\yê≥TqT

‘·–Z+#·Tø√yê* nqï ø√]ø£qT eT]+‘· <äè&ÛÉ+>±

ô|+#·Tø=ì Ä‘·à |ü]o\q‘√, Áø£eT•ø£åD‘√ Á|üj·T‘·ï+

#̊j·÷*. Hê dü«uÛ≤e+ Ç+‘̊, Hê s¡ø£Ô+˝À ñ+~, H̊qT

e÷s¡qT, e÷s¡̋ ÒqT nqT≈£î+fÒ  Çø£ eTq+ |üX̄óe⁄‘√

düe÷q+. m+<äT≈£î n+fÒ <ëìøÏ ãT~∆ Ò̋<äT eTq≈£î

ãT~∆ ñ+&ç ≈£÷&Ü (e÷s¡TÃø√ Ò̋ø£ ) dü+düÿ]+#·Tø√ Ò̋ø£

b˛‘·THêï+.

eTq ø£<∏ä ̌ ø£ |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ̋ ≤>± nsTTb˛‘·T+~. n~

eT\“Ø Ä≈£î\qT ‹+≥÷ H√{ÏqT+&ç <ës¡+ e<äT\T‘·T

‘·q #·T≥Tº ‘·H̊ ̌ ø£ >∑÷&ÉT #·T≥Tº≈£î+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘·

Ä≈£î\T ‹q<äT. ô|’>± ÄVü‰ m+‘· u≤>∑T+~ Hê Ç\T¢...

yÓT‘·Ô>± Vü‰sTT>± e⁄+<äì |ü&ÉT≈£î+≥T+~. <ës¡+ Ç#̊Ã

<ëø± me«s¡÷ @$T #Ój·T´s¡T.Çø£ <ës¡+ Çe«≥+

Ä|ü≥+‘√ <ës¡+ ‘Ó–b˛≈£î+&Ü <ëìï ẙ&ç ̇ fī¢̋ À ẙdæ

rdüT≈£î+{≤s¡T. n~ m˝≤¬>’‘̊ ‘êqT ø£≥Tº≈£îqï |ü≥Tº

>∑÷&ÉT qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sê Ò̋ø£ –\ –\ ø=≥Tºø=ì

#·∫Ãb˛‘·T+<√ n˝≤ e´düHêìøÏ eX̄|ü&ç n\yê≥T nH̊

#·Áø£+˝À |ü&ç  nìï e~ Ò̋dæ m|ü⁄Œ&ÉsTT‘̊ u≤ìdü>±

e÷s¡T‘êyÓ÷ n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ |ü‘·q+ yÓTT<ä\sTTqfÒ¢.

‘·kÕà‘Y C≤Á>∑‘·Ô!!!
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Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

Good or Bad, habits always deliver
results.

dü÷Œ¤]Ô:

|æ˝¢\÷, H˚H=ø£ eTVü‰

q≥T&ç >∑T]+∫ MT≈£î

#ÓbÕÔqT. #ê˝≤ ∫qï

ej·TdüT˝ÀH˚  eT<ä´

bÕHêìø Ï u≤ìd ü

nj·÷´&ÉT. ∫qï ∫qï

<=+>∑‘·Hê\T #̊dæ C…’\T

bÕ\j·÷´&ÉT.  ˇø£kÕ]

ø√s¡Tº˝À »&é® n&ç–q

Á|üX̄ï\øÏ #·*+∫b˛sTT,

‘·qqT ‘êqT e÷s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT Ä ‘·sê«‘·

m+‘√ ø£èwæ |ü≥Tº<ä\‘√ q≥q˝À ‘·q J$‘êìï

yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. eT÷&ÉT |ü<äT\ ej·TdüT˝À q{Ï+#·&É+

yÓTT<ä\Tô|{Ïº... ø£sƒ√s¡ ÁX̄eT e\¢ m+‘√ ñqï‘· kÕúsTTøÏ

m~>±&ÉT. Vü‰©e⁄&é Á|ü|ü+#·+˝À Á|üeTTK dü+düú

e÷¬s«˝Ÿ Äj·TqqT #ê˝≤ dæìe÷\≈£î ø±+Á{≤ø˘º

#̊düT≈£î+~. n+<äT˝À ◊s¡Hé e÷´Hé, nyÓ+»sY‡ nH̊

∫Á‘ê\T Á|ü|ü+#· kÕúsTT˝À m+‘√ >=|üŒ>± Væ≤{Ÿ

nj·÷´sTT. n+‘̊ ø±ø£ n‘·ìøÏ #ê˝≤ eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄

‘Ó#êÃsTT Vü‰©e⁄&√¢ ôV’≤jÓTdtº ô|sTT&é j·÷ø£ºsY‡ ̋ À Ç‘·qT

≈£÷&Ü ˇø£&ÉT nj·÷´&ÉT n+‘˚ø±ø£ Á|ü|ü+#·eT+‘ê

n_Ûe÷qT\qT dü+bÕ~+#·T≈£îHêï&ÉT. á bÕ{ÏøÏ H̊qT

me] >∑T]+∫ #Ó|ü⁄ÔHêïH√ MT≈£î ‘Ó*dæ+~ ø£<ë...Äj·TH̊

sêãsYº &Í˙ pìj·TsY.

ìC≤ìøÏ |æ\¢\÷, ˇø£ÿ{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. eT+∫

n\yê≥¢ ø√dü+ e÷s¡&É+ nqï~ @Hê&ÉT nsTTHê

yÓTT<ä\T ô|{§º#·TÃ.  ej·TdüT‡ nH̊~ <ëìøÏ @e÷Á‘·+

n&É¶+øÏ ø±<äT MTs¡T eT+∫>± e÷sê\qT≈£îH̊ <äè&ÛÉ

ìs¡íj·T+ #̊düT≈£î+fÒ ÁX̄eT‘√ ‘·|üŒø£ ñqï‘· •Ksê\≈£î

m<ä>∑e#·TÃ.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $»„|æÔ Ò̋ø£ dü÷#·q:

‘·eT |æ\¢\T m˝≤ ñ+≥THêïs√, yê]øÏ @ n\yê≥T¢

n\e&ÉT‘·THêïjÓ÷, me]‘√ ùdïVü≤+ #˚düTÔHêïs√

>∑eTì+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. |æ\¢\≈£î @yÓ’Hê #Ó&ÉT

n\yê≥T¢ n\e&Éø£eTT+<˚ u≤\´eTTqT+#˚ yê]øÏ

eT+∫ >∑TD≤\qT, eT+∫ n\yê≥¢qT >∑T]+∫ uÀ~Ûdü÷Ô

ñ+&Ü*. Á|üVü‰¢<äTì >∑TD>∑D≤\qT $e]+∫ #Ó|æŒ,

n≥Te+{Ï >∑TD≤\qT n\es¡#·T≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*. HÓ’‹ø£

$\Te\>∑T]+∫ ‘Ó*j·T|üs¡#ê*. <äTs¡TZD≤\ e\q,

<äTs¡\yê≥¢ e\q m+‘· qwüºb˛‘ês√ ‘Ó*j·T|üs¡#ê*.

bıs¡bÕ≥TH√, ùdïVæ≤‘·T\e\¢H√, |ü]dæú‘·T\ ˇ‹Ô&çì

‘·≥Tºø√ Ò̋ø√ |æ\¢\T <äTs¡\yê≥¢≈£î >∑T] nsTT‘̊, n~

‘Ó*ùd Ô , y Ó+≥H ˚ yê]ì eT+< ä*+∫, n~

<äTs¡«´düqeTT>± e÷s¡ø£eTT+<˚ kÕeT <ëq uÛÒ<ä

< ä+&√bÕj·TeTT\‘√ yê]ì dü]~<ë›*. yê]

J$‘ê\qT u≤>∑T#̊j·÷*.
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23. {ÏM / eT÷M / q≥T\T

düeTdǘ :

kÕsY, #·<äTe⁄ø√yê\qï Ä˝À#·q Ç+{ÏøÏ edü÷ÔH̊ {°M eTT+<äT ≈£÷s¡TÃ+fÒ @{À yÓ[¢ b˛‘·T+~. n+<äT˝À

e#̊Ã ø±s¡́ Áø£e÷\T qqTï Äø£]¸+∫ n˝≤π> ≈£÷s√Ã u…fÒºkÕÔj·T. #·÷düTÔ+&É>±H̊ düeTj·T+ n˝≤ >∑&ç∫

b˛‘·T+~. {°M ˇø£ e´düq+ nsTTb˛sTT qqTï uÛ≤~Ûk Ǫ̂+~.

Hê≈£î dæìe÷\T n+fÒ u≤>± Çwüº+. @<Ó’Hê ø=‘·Ô dæìe÷ eùdÔ yÓTT<ä{Ïs√CÒ #·÷ôdj·÷´*. Ò̋ø£b˛‘̊ @<√

ø√˝ÀŒsTTq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq q≥T&ç dæìe÷ mìï kÕs¡T¢ mø£ÿ&É e∫ÃHê H˚qT

#·÷&Ü*‡+<̊...Ç˝≤ #·÷&É≥+˝À m+‘√ Äq+<ëìï nqTuÛÑ$kÕÔqT. HêøÏwüºyÓTÆq q≥T&ç >∑T]+#̊ Ä˝À#·q\T.

me¬s’Hê Hê øÏwüºeTsTTq q≥T&ç >∑T]+∫ $eTs¡Ù>± e÷{≤¢&ç‘̊ uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· ø√|üeTT edüTÔ+~. eT÷&é

n+‘ê bÕ&Ó’ b˛‘·T+~.

M≥ìï+{Ï̋ À |ü&ç... #·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&ç b˛‘·THêïqT. m˝≤ #·<äTe⁄ø√yê*?

$es¡D:

Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ìï+{Ï ˝ÀøÏ eTq uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀH̊

dæìe÷ yÓ÷E m≈£îÿe nì #ÓbÕŒ*. q∫Ãq q≥T&ç

dæìe÷ $&ÉT<ä\ nsTT‘̊ ø£¬s˙‡ H√≥T¢ dæìe÷ Vü‰˝À¢

$dæ¬sj·T´&É+...q≥T\T ø£{Ÿ W{Ÿ‡≈£î >∑» e÷\\T

ẙj·T&É+... yê{ÏøÏ bÕ\‘√ n_Ûùwø±\T #Ój·T´&É+...Ç˝≤

Çø£ @ <˚X¯+˝Àq÷ #·÷&Éì... $qì $+‘Ó ’q
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n_Ûe÷Hê\T... Ä#êsê\T eTq yê] dü«+‘·+.

n+<äT˝Àq÷ eTq <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À dæìe÷ |æ∫Ã

|ü{Ïº+<äH̊ #ÓbÕŒ*.

‘êeTT Çwüº|ü&̊ q≥T\+fÒ #·#̊Ã+‘· n_Ûe÷q+ n+fÒ

@yÓ÷ nqT≈£î+{≤+...ì»+>±H˚ n_Ûe÷q q≥T\

ø√dü+ #·∫Ã b˛sTTq yêfīfl ø£<∏ä\T eTqeTT #·÷düTÔHêï+.

|æ\¢\÷, ˇø£{Ï #Ó|üŒ+&ç...Ç+‘· n_Ûe÷q+ eTq≈£î

@eTHêï ø=+bÕ ≈£÷&ÉT >∑T&Ü¶ ÇkÕÔj·÷? eTq #·<äTe⁄ì

ìs¡¢ø£ǻ + #̊dæ eTØ á |æ∫Ã |ü{Ïº+#·T≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë!

@$T edüTÔ+~ n+{≤s¡T? @MT sê<äT. ne⁄qT ì»ẙT

eTqeTT n_ Ûe÷qeTH ˚ | æ∫Ã˝À | ü& ç eT‹

bı>∑≥Tºø√e&É+...düeTj·T+ eè<Ûë #˚düTø√e&É+...

J$‘êìï HêX̄q+ #̊düTø√e&É+ ‘·|üŒ Ç+π≈$T edüTÔ+~

#Ó|üŒ+&ç.

eTq sêÁcÕº̋ À¢ nsTT‘̊ Ç~ ̌ ø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· øÏ+<ä

e÷]b˛sTT+<äH̊ #ÓbÕŒ*.

Çø£ {°M\ $wüj·T+ #·÷ùdÔ...Ç+‘·≈£î eTT+<äsTT‘̊ {°M

π≈e\+ ˇø£ Vü‰˝À¢ eT÷\ e⁄+&̊~. m|ü⁄Œ&√ n|ü⁄Œ&ÉT

ø±düÔ <äTeTTà <äT*|æ #·÷ùd yêfi¯fl+. Ç|ü⁄Œ&ÉT {°M

q{Ïº+{À¢ ‹wüº ẙdæ+~. Bì yÓ÷E˝À |ü&ç ìÁ<ëVü‰sê\T

e÷H̊dæ n˝≤ ≈£÷s¡TÃqï eTq≈£î me¬s’Hê e∫Ã <äTeTTà

<äT*|æ Ò̋ù| <ëø± eTqeTT ≈£÷s¡TÃ+&ç b˛‘·THêï+.

ˇø£ÿ {°Mπø Ç+‘·̋ ≤ u≤ìdü\sTTq |ü]dæú‹! n˝≤+{Ï~,

Ç+{À¢ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] #̊‹˝À ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé̋ À ̌ ø£ {°M Á|ü‘·́ ø£å+

nsTTb˛sTT+~. Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ eTq≈£î q#·Ãì~

@<Ó ’Hê eùdÔ {°M eTT+<äT qT+&ç ˝Ò∫ yÓfi ‚ ¢

yêfi¯fl+...Ç|ü⁄Œ&É˝≤ ø±<äT...me]øÏ q∫Ã+~ yêfi¯ófl

#·÷düT≈£îH˚ kÂ\uÛÑ´+...mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É #·÷ùd

kÂø£s¡́ +...m+‘· ùdô|’Hê #·÷&É>∑*π> kÕeTs¡ú́ +.. ÄK]øÏ

á bǫ̀ Hé ˝ÀH̊ Ç+‘· <ä]Á<ä+ sêe&É+ yÓTT<ä\sTTq

‘·s¡Tyê‘·, Ç+{À¢ yêfīófl eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&ÉT ø√e&É+

ã+<é, |æ\¢\T #·<äTe⁄ø√e&É+ ã+<é, neTà Hêqï  Ç+{Ï

$wüj·÷\T #·]Ã+#·&É+ ã+<é. ìÁ<ä Ò̋∫+~ yÓTT<ä\T

|ü&ÉT≈£îH˚ <ëø± Ç$ eTq J$‘·+˝À n+‘·sê“¤>∑+

nsTTb˛sTT eTq\qT XÊdædüTÔHêïsTT. e<ä›qT≈£îHêï...

e<ä\ Ò̋ì eoø£s¡D edüTÔyÓ’+~.

|æ˝¢\÷, Çe˙ï MT≈£î ‘Ó*j·Tì$ n+{≤sê?

‘Ó\TdüT...ø±˙ #·<äTe⁄ø√e&É+...u≤>∑T|ü&É≥+ ø£+fÒ á

eT÷M {°M\ yÓ÷E˝À |ü&ç #Ó&çb˛e&ÉeTT ̋ ÀH̊ MT≈£î

m≈£îÿe Äq+<ä+ e⁄+~ ø£<ë?

‘·|ü⁄Œ nì ‘Ó*dæHê #̊düTÔHêïs¡T n+fÒ @$T{Ï #Óù|Œ~...

düTe÷s¡T 24 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–q $X‚wü+

#Ó|ü⁄ÔHêïqT $q+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT Hê ej·TdüT 26 @fīófl.

Áo dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ yê] düe÷» ùde\˝À #ê˝≤

#·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+#̊ s√E\$. ˇø£ kÕ] u≤>±

ùde\T #̊ùd Hê‘√{Ï yê]ì 7 eT+~ì kÕ«$T yês¡T

‘·q >∑~øÏ |æ*∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. m+‘√ Áù|eT>±

mH√ï $wüj·÷\T e÷≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ñqï≥Tº+&ç, nHêïs¡T. ã+>±s¡÷! Hê≈£î ˇø£ e÷≥

ÇkÕÔsê nì n&ç>±s¡T. ẙTeT+‘ê ø±düÔ ÄX̄Ãs¡́ +‘√

Äq+<ä+‘√ yÓ+≥H̊ eTTø£Ô ø£+sƒ¡+‘√ düπs kÕ«$T nì

#ÓbÕŒeTT. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq nHêïs¡T...ã+>±s¡÷

MT¬s|ü⁄Œ&Ó ’Hê {°M #·÷&É+&ç |ò üs¡yê˝Ò<äT...ø±˙

‹+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ #·÷&=<äT›. MT Çfīfl˝À Ç|üŒ{Ï

<ëø± eT÷\q e⁄+&̊ {°M ø±düÔ MTs¡T uÛÀ»q+ #̊ùd

>∑~˝À ñ+#̊düTÔHêïs¡T. Çø£ uÛÀ»q düeTj·TeTT˝À Ä

{°M˝À e#̊Ã HêHê #Ó‘·Ô #·÷dü÷Ô uÛÀ»qeTT #̊j·T≥+

e\q MTs¡T ‹H˚ |ü<ësêú\‘√ bÕ≥T>± Ä #·÷#˚

<äèXÊ´\T nìï ≈£÷&Ü MT X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔHêïsTT.

<ëì e\q MTs¡T #ê˝≤ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. Ç~ $qï n+<äs¡÷ $Tqï≈£î+&ç

b˛j·÷s¡T. ø±˙ Hê≈£î e÷ Ç+{À¢ Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À

»]–q dü+|òüT≥q >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã H˚qT kÕ«$Tì

n&ç>±qT.

kÕ«MT!  MTs¡T #Ó|æŒ+~ ì»ẙT...ø±˙ Ç+{À¢ n+<äs¡÷

{ °M ñqï > ∑~˝ÀH ˚ u Û À»Hê\T # ˚j · T&Üìø Ï
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≈£÷s¡TÃì...{°M #·÷dü÷Ô ‹+≥THêïs¡T. njÓ÷´ kÕ«$T

Ç˝≤ #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡ì ‘Ó*dæq H̊qT ‘·\~+#·T≈£îì {°M

#·÷&É≈£î+&Ü uÛÀ»q+ #̊düTÔ+fÒ Ç+{À¢ yêfīfl+<äs¡÷

qqTï Ä≥ |ü{ÏºdüTÔHêïs¡T...nuÀ“ e#̊ÃXÊ&ÉT düHê´dæ

nì...n+‘·>± #·÷&É<äT› nqT≈£î+fÒ yÓ[¢ Ä |üø£ÿ >∑~˝À

≈£÷s¡TÃì ‹H=#·TÃ ø£<ë nì ø√|ü–+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

@$T #̊j·÷˝À ‘√#·̋ Ò<äT kÕ«$T nì #ÓbÕŒqT.

Hêj·THê! ˙≈£î bÕeTT ‘Ó\TkÕ? bÕeTT ø±≥T ẙùdÔ Ä

$wü+ e\q qTe⁄« #·∫Ã b˛‘êeì ‘Ó\TkÕ? ‘Ó*ùdÔ...Ä

bÕeTT MT<äøÏ ˙≈£î nsTTq yêfi¯ófl ˇø£ q\T>∑Ts¡T

ã\e+‘·+>± ‘√ùd Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕs¡TqTø√... n|ü⁄Œ&ÉT

njÓ÷´ bÕ|ü+ Hê yêfīófl qHÓï+‘√ Áù|eT‘√ eTT+<äT≈£î

‘√düTÔHêïs¡qT≈£îì Ä bÕeTT MT<ä |ü&É{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+

#̊kÕÔyê Ò̋ø£ ˙ X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\T n˙ï ñ|üjÓ÷–+∫ Ä

bÕeTT eTT+<äT≈£î yÓfī¢≈£î+&Ü |üø£ÿ≈£î yÓfī‘êyê? Hê‘√

bÕ≥T n+<äs¡÷... qe⁄«‘·÷ ̌ π≈ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒs¡T...

kÕ«MT, ‘·|üŒø£ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïy˚T #˚kÕÔeTT.

n|ü⁄&ÉT kÕ«$T yês¡T $e]+∫ #ÓbÕŒs¡T...Hêj·THê {°M

n+fÒ @$T{À ‘Ó\TkÕ? nì n&ç>±s¡T. f…* $»Hé

nì #ÓbÕŒeTT.

ø±<äTsê! ‘˚\T $wü+ (TV)... n~ $wüeTT ∫y˚Tà

|ü⁄s¡T>∑T ø£+fÒ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄. Ç|ü⁄Œ&ÉT

#Ó|üŒ+&ç...Ä $cÕìï MT¬s+‘·>± MT X¯Øs¡+˝ÀøÏ

møÏÿ+#·T≈£î+≥THêïs√? e÷ H√≥ e÷≥ sê Ò̋<äT.

ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫ùdÔ n&Ée⁄˝À¢ ‹]π> bÕeTT\T

á s√E˝À¢ π≈ãT˝Ÿ yÓ’s¡¢ s¡÷|ü+˝À eTq ìyêdü

>∑èVü‰\˝À Á|üẙ•+∫... ‘·eT |ü&É>∑\qT {°M u≤≈£î‡\

s¡÷|ü+˝À $|æŒ... j·T<∏˚#·Ã¤>± $cÕìï ø£≈£îÿ‘·÷H˚

ñHêïsTT. bÕ‹ø£ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·ẙT eTq Çfīfl˝À

n+‘·sê“¤>∑+>± e÷]q á {°M, eT÷M\T Ç+‘·

$HêX̄q+ düèwæºùdÔ... Çø£ Ç|ü�&ÉT kÕàsYº bǫ̀ Hé s¡÷|ü+˝À

e⁄qï ̌ ø£ $wüø°≥ø±ìï ns¡#̊‹˝À ô|≥Tº≈£îì ‹]–qfÒ¢

ø£<ë? |æ\¢\÷, MTs¡T m+‘√ Bø£å‘√ á {°M eT÷M\≈£î

<ä÷s¡+ ø±yê*. ̋ Ò<ä+fÒ MTs¡T es¡Ôe÷q ø±\+˝À Á|ü‹uÛÑ

#·÷|æ+#·̋ Òì X̄yê\T>± e÷]b˛e&É+ ‘·<Ûä́ +.  ì»+>±

á <ä÷s¡«´düHêìøÏ <ä÷s¡+ nyê«\qT≈£î+fÒ á ÁøÏ+~

dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#·+&ç.

Ç+ø√ $wüj·T+ >∑eTì+#·+&ç... s√p ø±ùd|ü⁄ Ä≥\T

bÕ≥\T m+<äT≈£î n+{≤s¡T? eTìwæì eTqdüTqT

Äs√>∑́ +>± ñ+#·&ÜìøÏ nì ô|<ä›\T #Ó|ü⁄‘ês¡T ø£<ë?

n<̊ Ä≥\T bÕ≥\˝À 18 >∑+≥\ bÕ≥T >∑&ç|æ‘̊

@eTe⁄‘·T+~...|æ∫Ã |ü{Ïº+<äì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝À #̊sêÃ*‡

edüTÔ+~. eT] {°M eT÷M\˝À nìï >∑+≥\ bÕ≥T

>∑&ç|æ‘̊ J$‘·+ @eTe⁄‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç... HêX̄q+

ø±<ë?

dü÷#·q\T:

1.yêsêìøÏ ˇø£ dæìe÷ #·÷ùd n\yê≥T

#̊düTø√e#·TÃqT. Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

2. ø£̇ dü+ #·<äyê\qT≈£îqï düeTj·T+˝À eTqeTT

{Ï$, bǫ̀ Hé Ò̋ì Á|ü<̊X̄+˝À ≈£÷s√Ã>∑̋ e÷?

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç+{À¢ {°M π≈ãT˝Ÿ ø£HÓø£åHé

rùdjÓTT#êÃ (ø£̇ dü+ |üØø£å\ eTT+<äT 3 HÓ\\T)

4. {°M #·÷ùd düeTj·÷ìï Ç+{À¢ n+<äs¡÷

ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑\sê?

5. @<Ó’Hê eT÷M #·÷ùdÔ ˇø£ J$‘· ø±\+ Ä

<äèXÊ´\T eTqdüT˝À ìøÏå|üÔeTT ne⁄‘êj·Tì

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

6. {°M˝À ≈£÷&Ü Ç+^¢wt yês¡ Ô\T, &çuÒ{Ÿ‡,

es¡Ôe÷q düe÷#êsê\T #·÷ùdÔ...yê{Ï e\q

‘Ó*$ ‘̊≥\T ˝Öø£́ + ‘Ó\TkÕÔsTT ø£<ë?

7. #·÷ùd dæìe÷\ qT+&ç e´øÏÔ>∑‘·, ≈£î≥T+ã,

kÕe÷õø £ u≤< Û ä ´‘ · , < ˚X ¯u Û Ñø Ï Ô  ˝≤+{ Ï

kÕsê+XÊ\qT Á>∑Væ≤+#·+&ç. ø£̇ dü+ <ëì e\q

ø±düÔ ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+≥T+~.

8. MTs¡T u≤>± Çwüº|ü&̊ q≥T\T @$T #·~yês¡T,
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dæìe÷\T #·÷&É&É+ #ê˝≤ Çwüº+ yê{Ï e\¢ H̊qT #ê˝≤

düeTj·T+ ø√˝ÀŒ‘·THêïqT,  á n\yê≥T qT+&ç

ãj·T≥øÏ  sê˝Òø£b˛‘·THêïqT. M{ÏqT+&ç ãj·T≥

|ü&Ü\+fÒ  @+ #̊j·÷* nì n&ç>±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä

ùdïVæ≤‘·T&ÉT nπsjYT ̇ e⁄ s√EøÏ dü>∑≥Tq mìï >∑+≥\T

{°M  ˝Ò<ë dæìe÷  ˝Ò<ë ÁøÏ ¬≈{Ÿ #·÷&É&ÜìøÏ

yÓ∫ÃdüTÔHêïy√ n+<äT˝À Á|ü‹ s√p 10 ì$TcÕ\T

e÷Á‘·ẙT ‘·–Z+∫, á ‘·–Z+∫q 10 ìeTTcÕ\˝À ˇø£

eT+∫ |üì #̊j·T&É+ n\yê≥T #̊düTø√ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

n_Ûùwø˘ q÷´dt ù||üsY #·<äe&É+ s¡ìï+>¥ #˚j·T&É+

n+fÒ Hê≈£î Çwüº+ #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT

düπs ˙≈£î á ¬s+&É÷ ÇwüºyÓTÆ‘̊ ˇø£ ◊<äT ì$TcÕ\T

q÷´dt ù||üs¡T Ç+ø√ ◊<äT ì$TcÕ\T s¡ìï+>¥ #̊ùd

Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´. ‘·sê«‘· s√p ◊<äT ì$TcÕ\T ø±düÔ

|ü~ ì$TcÕ\T #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #ÓjYT n+fÒ |ü~

ì$TcÕ\T q÷´dt ù||üs¡T eT]j·TT |ü~ì$TcÕ\T

s¡ìï+>¥ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n˝≤

Á|ü‹ s√p ø=+‘· düeTj·÷ìï ô|+#·T‘·÷ b˛ nì

#ÓbÕŒ&ÉT.

ùdïVæ≤‘·Tì e÷≥ ≈£÷&Ü u≤>±H̊ ñ+~,  n$ ≈£÷&Ü

Hê≈£î ÇwüºẙT ø£<ë nì Á|ü‹ s√p ù||üs¡T #·<äe&É+

eT]j·TT s¡ìï+>¥  #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT n_Ûùwø̆.

á eT+∫ n\yê≥T¢ n‘·ì J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq$>±

e÷]b˛j·÷sTT... <ë+‘√ bÕ≥T>± <äTs¡\yê≥T≈£î

düeTj·T+ |üP]Ô>± ‘·–Z b˛sTT+~.

n˝≤ q÷´dt ù||üsY #·<äe&É+ s¡ìï+>¥ #˚j·T&ÉeTT

n‘·qì ̌ ø£ düuŸ ÇHé‡ô|ø£ºsY>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑*–+~.

ás√E n_Ûùwø̆ SI >± ‘·q }]øÏ <ä>∑Zs√¢H̊ ñ<√´>∑+

ø=qkÕ–dü÷Ô #ê˝≤ dü+‘√wü+>± J$düTÔHêïs¡T,  #ê˝≤

eT+~øÏ dü÷Œ¤]Ô ÇdüTÔHêïs¡T. |æ̋ ¢\÷... @B nkÕ<Ûä́ +

ø±<äT... n˙ï kÕ~Û+#·&É+ n+‘· düT\uÛÑeTT ≈£÷&Ü

ø±<äT. ø£dæ‘√ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T&ÉẙT...ô|òsTT Ÿ̋ nsTT‘̊

kÕ©&ÉT ˝≤>± eT∞fl Á|üj·T‹ï+#·&ÉẙT.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

What ever makes you weak physically,
mentally and intellectually...reject that
like a poison.

dü÷Œ¤]Ô:

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY˝À n_Ûùwø˘ nH˚ nu≤“sTT, ‘·q

#·<äTe+‘ê Á|üuÛÑT‘·« $<ë´\j·÷˝À¢H̊  ø=qkÕ–+#ê&ÉT.

n‘·ìøÏ dæìe÷\T #·÷&É≥+ n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. Çø£

ÁøÏ¬≈{Ÿ e÷´#Y ñ+~ n+fÒ ˇø£ÿ ì$Twü+ ≈£÷&Ü {°M

e~*ô|fÒº Á|üdüπ≈Ô ñ+&É<äT. $H√<ä+ nH˚~ ‘·q

J$‘·+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq n+X̄+>± ø=qkÕπ>~. yêfīfl

Hêqï m|ü⁄Œ&É÷ ‹fÒºyê&ÉT n+<äTe\¢ n_Ûùwø̆≈£î ø√|ü+

eT]j·TT ∫sê≈£î e#̊Ã~. ‘·+Á&ç ø=&ÉT≈£î\T Ç<ä›s¡÷

m|ü⁄Œ&É÷ >=&Ée |ü&ÉT‘·÷ ñ+&̊yês¡T.

n$ Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ #·<äTe⁄‘·Tqï s√E\T, ˇø£s√E

‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT yêfīfl Ç+{ÏøÏ |üs¡T>∑T |üs¡T>∑Tq e∫Ã

π̌sjYT Hê≈£î ÄØà˝À C≤uŸ e∫Ã+~,  …̋’|òt ôd{Ï̋ Ÿ

nsTTb˛sTT+~ nì dü+‘√wü+>± #ÓbÕŒ&ÉT. Ä

nu≤“sTTøÏ ÄØà˝À C≤uŸ sêe&É+ #·÷dæ n_Ûùwø̆ yêfīfl

Hêqï‘√ bÕ≥T n+<äs¡÷ n‘·ìì bı>∑&É≥+ #·÷dæ

n_Ûùwø̆ #ê˝≤ Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡j·÷´&ÉT.

ø=ìï s√E\T #ê˝≤ e÷qdæø£ e´<Ûä‘√ u≤<Ûä |ü&ç,

ˇø£s√E ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ nπs Hê≈£î {°M\T

mø£ÿ&É #·~yês¡T, mìï uÛ≤wü\T e÷{≤¢&É‘ês¡T,

m+‘· ej·TdüT˝À @$T kÕ~Û+#ês¡ì ø±düÔ

jÓ÷#·q #˚ ùd Ô MT πs$T #˚j·÷˝À uÀ<Û ä

|ü&ÉT‘·T+~.

9. <ÛësêyêVæ≤ø£\T ndü\T #·÷&=<äT›.

10. eTTU´+>± ‹H̊≥|ü⁄Œ&ÉT {°M eT÷M\T ndü\T

#·÷&É≈£÷&É<äT. n$ eTqdüTqT #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.
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24. |ü≥Tº<ä\ Ò̋<äT

düeTdǘ :

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç, J$‘·eTT˝À @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê\qï |ü≥Tº<ä\ Ò̋<äT. n+<äT e\q J$‘êìï #ê˝≤

düT\uÛÑ+>± rdüTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì Hê nqTuÛÑe+ #Ób Ǫ̂+~. H̊qT ≈£÷&Ü |ü≥Tº<ä\>± #·<äyê\ì

Hê≈£î n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT nì|ædüTÔ+~. ø±˙ @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.

$es¡D:

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~øÏ |ü≥Tº<ä\ ñHêï Ò̋≈£îHêï

ã≥º‘·\ e÷Á‘·+ ‘·|üŒø£ ñ+{À+~.  |ü≥Tº<ä\≈£î

ø±yê*‡+~ Ä˝À∫+#̊ ‘·\... ã≥º‘·\≈£î ø±yê*‡+~

ˇø£ ‘·\. |æ̋ ¢\÷! ì»+>± MT≈£î J$‘·+ MT<ä ø£dæ

Ò̋≈£î+fÒ, |ü≥Tº<ä\ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~ #Ó|üŒ+&ç.

kÕ~Û+#ê\qï ø£dæ e⁄+fÒH̊ |ü≥Tº<ä\ edüTÔ+~. ̋ Ò<ä+fÒ

J$‘·ẙT eè<Ûë ne⁄‘·T+~.

á n+X̄eTT ÁøÏ+<ä H̊qT ̌ ø£ ø£<∏ä #Ó|æŒ e~ Ò̋düTÔHêïqT.

MTs¡T ø£<∏äqT |üP]Ô>± #·~$ MTπs$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√

ÁyêdüTø√+&ç. ì»+>± ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\T MT˝À

ìÁ<ëDyÓT Æ e⁄qï #Ó ’‘·Hê´ìï y˚T\Tø=*|æ‘˚ Hê

Á|üj·T‘·ï+˝À H̊qT $»j·T+ kÕ~Û+∫qfÒ¢.

Äπsfi¯¢≈£î nHê<∏ä˝≤ e÷sê&ÉT, |ü<˚fi¯¢≈£î ø±¬sŒ+≥sY

ne‘ês¡yÓT‘êÔ&ÉT, |ü<äø=+&˚fi¯¢≈£î ‘=* kÕ] ã&ç˝À

n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT... Äô|’q HÓ’{Ÿ yê#YyÓTHé>± |üì#̊XÊ&ÉT...

∫e]ø Ï ã‘·ø £˝ Òø £ Ä‘· àV ü ≤‘ · ´ # ˚d ü Tø√yê\ì

Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·... n<̊ ≈£îÁsê&ÉT |”J |üP]Ô

#̊XÊ&ÉT. myÓTà Ò́̋  nj·÷´&ÉT. 22@fī¢ bÕ≥T eT+Á‹>±
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u≤<Û ä ´‘ · ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. ns¡TD≤#·˝Ÿ Á| ü< ˚X Ÿ

eTTK´eT+Á‹>± Á|üe÷D d”«ø±s¡+ #̊XÊ&ÉT.

ø£*UÀ |ü⁄ Ÿ̋... bÕ‘êfī+ qT+∫ |üs¡«‘·+ n+#·T\ <ëø±

kÕ–q Äj·Tq Á|üj·÷D+, |ü≥Tº<ä\≈£î ì\TyÓ‘·TÔ

ì<äs¡Ùq+. n+<ä] J$‘ê\≈£÷ ø=‘·Ô bÕsƒê\T ‘·|üŒø£

H̊]ŒdüTÔ+~.

ø£*UÀ |ü⁄ Ÿ̋,  Ä ù|s¡T≈£î ns¡ú+ eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔμ nì.

@]ø√] ‘·*¢ n‘·ìøÏ Ä ù|s¡T ô|≥Tº≈£îHêï, }Vü≤

‘Ó*dæq|üŒ≥Tï+N n‘·ìøÏ Nø£≥T¢ ‘·|üŒ, πs|ü{Ïô|’q ÄX̄

m|ü⁄Œ&É÷ ø£ì|æ+#· ˝Ò<äT. |ü⁄˝Ÿ |ü<äeT÷&ÉT HÓ\\

∫Hêï]>± ñqï| ü ⁄ Œ& É T ‘ ·* ¢ nHês√> ∑ ´+‘√

ø£qTïeT÷dæ+~. eTs√ ◊<˚fi¯¢≈£î n˝≤¢s¡T eTT<äT›>±

#·÷düT≈£î+≥÷ e∫Ãq ‘·+Á&ç ≈£÷&Ü nHês√>∑́ +‘√

#·ìb˛j·÷&ÉT. n˝≤ Äπsfī¢ ej·TdüT˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï

b˛>=≥Tºø=ì nHê<∏ä̋ ≤ $T–˝≤&ÉT |ü⁄ Ÿ̋. #·T≥Tº|üø£ÿ\

yêfiË¢es¡÷ |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. #·T{≤º˝…es¡÷ <ä>∑Zs¡≈£î

rj·T Ò̋<äT. mf…fi≤¢̋ À ‘Ó©ø£ ~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹˝À ñqï

|ü⁄ Ÿ̋qT |üø£ÿ ePfi§¢ ñ+&̊ n‘·&ç n‘·Ôj·T´ rdüT¬≈[¢+~.

nB n‘·&ç MT<ä Áù|eT‘√H√, #·~$+∫ ô|<ä› #̊j·÷\H√

ø±<äT düTe÷! Ç+{À¢ |üqT\≈£î |üìø=kÕÔ&Éì.

|ü<̊fī¢≈£î eÁ&É+–>±:

Äπsfī¢ es¡≈£÷ |ü⁄ Ÿ̋ ã&ç yÓTTVü‰ìï #·÷&É̋ Ò<äT. Á|ü‹s√p

n&É$¬≈fi¯¢&É+, ø£f…º\T ø=≥Tºø=ì sêe&Éy˚T n‘·Ôj·T´

yê[fl+{À¢ n‘·ì |üì. |ü⁄ Ÿ̋ ø£f…º\T rdüTø=ùdÔH̊ n‘·&çøÏ

Ä s√E nqï+ <=]π≈~. Ä≥˝À¢ |ü&√, Äs√>∑́ + u≤ Ò̋ø√

n&É$øÏ yÓfī¢̋ Òø£b˛‘̊ Ä |üP≥øÏ |üdüTÔ̋ Ò. ø£̇ dü+ ø£&ÉT|ü⁄

ì+|ü⁄ø√yê\qï |ü≥Tº<ä\‘√ |üì #̊ùdyê&ÉT. <ë+‘√

#·<äTe⁄ø°, n+<äyÓTÆq u≤˝≤´ìø° <ä÷s¡+>± n&É$ #Ó≥¢

eT<Û́̊  ô|]>±&ÉT.

|ü<̊fī¢ ej·Tkı#̊Ãdü]øÏ |üø£ÿ }fiÀflì Vü≤yêsTT Áø±|òtº

ôd+≥sYμ˝À eÁ&É+– |üì H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ yÓfi≤¢&ÉT.

nø£ÿ&É s√EøÏ s¡÷bÕsTTqïs¡ ôdºÌô|+&é n+<̊~. n‘·Ôj·T´

≈£î≥T+ã+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü Ä &ÉãT“\‘√H˚

m˝≤>√˝≤ ã+&ç q&ç|æ+#˚yê&ÉT. |üì˝À HÓ’|ü⁄D´+

kÕ~Û+#̊ ø=B› ôdºÌô|+&é ≈£÷&Ü ô|s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.

<ë+‘√ nø£ÿ&˚ ñ+≥÷ ≈£îØÃ\÷ eT+#ê\‘√

yÓTT<ä\Tô|{Ïº ¬s+&˚fi¯ ¢ bÕ≥T #Óø£ÿ‘√ s¡ø£s¡ø±\

ø£fi≤ø £è‘ ·T\T ‘·j·÷s¡T # ˚ ùdes¡≈ £ î H Ó ’| ü ⁄D´+

ô|+#·T≈£îHêï&ÉT. n‘·&ç Á|ü‹uÛÑ Ä •ø£åD≤ π≈+Á<ä+

ìsê«Vü≤≈£î\q÷ Äø£]¸+∫+~. nø£ÿ&ÉT+&˚ ≥÷´≥sY

ôd\e⁄ MT<ä yÓfi¯¢&É+‘√ •ø£åD |üPs¡Ôj·÷´ø£ |ü⁄˝Ÿ≈£î

eT÷&ÉT HÓ\\ bÕ≥T J‘·$T∫Ã •ø£å≈£î&ç>± |üì#̊ùd

neø±X ¯+ ø £*Œ+#ês ¡ T . | ü≥T º< ä\‘√ | üì

H̊s¡TÃ≈£îqï+<äT≈£î kÕ~Û+∫q yÓTT<ä{Ï ãVüQeT‹ n~.

H̊s¡T>± Äs¡T˝ÀøÏ:

|ü⁄ Ÿ̋ |üì#̊k Ǫ̂qï Vü≤yêsTT Áø±|òtº ôd+≥s¡Tÿ m≈£îÿe>±

ÄØà, bÕsê $T\≥Ø, Á| üu Û Ñ T‘ ·« n~Ûø±s ¡T\T

edüT Ô+&˚yês¡T. yêfi¯ ¢+<äs¡÷ Væ≤+B, Ç+–¢c˛¢H˚

e÷{≤¢&̊yêfīó¢. |ü⁄ Ÿ̋ øÏ nkÕ‡MTdt ‘·|üŒ eTs√ uÛ≤wü

sê<äT. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T #Óù|Œ~ ‘·q≈£î ns¡úeTyê«\+fÒ

Væ≤+B ø±˙, Ç+^¢w t ø±˙ H˚s ¡TÃø√yê*‡+<˚

nqT≈£îHêï&ÉT. <ë+‘√ |ü<äø=+&̊fī¢ ej·TdüT˝À z HÓ’{Ÿ

dü÷ÿ˝À¢ ̌ ø£{À ‘·s¡>∑‹˝À #̊sê&ÉT |ü⁄ Ÿ̋. Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\‘√

‘·q≈£î nedüs¡+ ̋ Ò<ä̇ , Væ≤+B Ç+ ¢̂wt e÷Á‘·ẙT u≤>±

H̊]Œ+#·eT˙ {°#·s¡¢ì n&çπ>yê&ÉT. #ê˝≤ |ü≥Tº<ä\‘√
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ø£dæ‘√ uÛ≤wü MT<ä |ü≥Tº kÕ~Û+#ê&ÉT.

zs√E |ü⁄ Ÿ̋ #·<äTe⁄‘√qï dü÷ÿ Ÿ̋≈£î Ä sêh $<ë´XÊK

eT+Á‹, &ç|üP´{Ï ø£$TwüqsY ‘·ìFøÏ e#êÃs¡T.

n+<ä]ø£+fÒ ô|<ä›yê&ÉT, #·Ts¡T>±Z ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº yêfī¢ì

ÄVü‰«ì+#˚ u≤<Ûä´‘·ì dü÷ÿ˝Ÿ |ü⁄˝Ÿπø n|üŒ–+∫+~.

dü÷ÿ˝À¢ #·<äTe⁄ m˝≤ #ÓãT‘·THêïs¡+≥÷ eT+Á‹ n&ç–q

Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒq |ü⁄ Ÿ̋, ∫es√¢ z ÁbÕs¡úq

^‘ê˙ï bÕ&Ü&ÉT. #Óø£ÿ |üì H̊s¡TÃ≈£îH̊ |æ̋ ≤¢&ÉT n+‘·

u≤>± e÷{≤¢&É≥+, bÕ&É≥+ &ç|üP´{° ø£$TwüqsY <äèwæºì

Äø£]¸+∫+~. yÓ+≥H̊ n‘·&ç >∑T]+∫ Äsê rXÊ&ÉT.

$wüj·T+ ‘Ó\TdüTø=ì Äj·TH̊ #=s¡e rdüT≈£îì |ü⁄ Ÿ̋ì

&̊ dü÷ÿ Ÿ̋≈£î e÷]Œ+∫, H̊s¡T>± Äs√ ‘·s¡>∑‹˝À n&çàwüHé

Ç|æŒ+#ê&ÉT. n<˚ |ü⁄˝Ÿ J$‘êìøÏ ø°\ø£ eT\T|ü⁄.

bı<äT›q #·<äTe⁄≈£î+≥÷H̊ sêÁ‘·Tfīó¢ Vü≤düÔø£fī\ π≈+Á<ä+˝À

•ø£å≈£î&ç>± |üì#̊ùdyê&ÉT.

Ä‘·àVü≤‘·́  yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T:

‘·s¡>∑‘·T\T e÷πs ø=B› |ü⁄ Ÿ̋øÏ Ks¡TÃ\÷ m≈£îÿej·÷´sTT.

n‘·&ÉT |üì#̊ùd #√≥ e#̊Ã &ÉãT“\T ã‘·ø£&Üìø° #·<äTe⁄ø°

dü]b˛j˚T$ ø±e⁄. <ë+‘√ ‘Ó*dæq yêfi¯¢ <ë«sê

n‹ø£wü ºMTà<ä z Á|üuÛ ÑT‘·« ø±sê´\j·T+˝À HÓ ’{Ÿ

yê#YyÓTHé>± ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#ê&ÉT. kÕj·T+Á‘·+

◊<äT >∑+≥\≈£î Ä ø±sê´\j·T+˝À C≤rj·T C…+&ÜqT

neq‘·+ #˚j·T&É+, ñ<äj·T+ ◊~+{ÏøÏ C…+&Ü

m>∑πsj·T&É+, Ä eT<Ûä´˝À ø±sê´\j·÷ìøÏ ø±|ü˝≤

ø±j·T&É+ n‘·&ç |üì. HÓ\≈£î s¡÷.212 J‘·+ e#̊Ã~.

sêÁ‹ ñ<√´>∑+, bı<äT›q dü÷ÿ\T‘√ s√EøÏ Hê\T¬>’<äT

>∑+≥\≈£î $T+∫ ìÁ<ä ñ+&̊~ ø±<äT. Ä J‘·+ ≈£÷&Ü

dü]b˛ø£b˛e&É+‘√ U≤∞ düeTj·T+˝À dæ>∑¬s≥÷¢, bÕq÷¢

neTTà‘·÷ m+‘√ ø=+‘· dü+bÕ~+#·T≈£îH̊yê&ÉT. ø±˙

<äTs¡<äèwüº+ |ü⁄ Ÿ̋ì eTs√kÕ] <Óã“ø={Ïº+~.

nqTuÛÑ$k˛Ôqï ù|<ä]ø±ìøÏ ‘√&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À n\‡s¡¢

düeTdü´ n‘·&çì eT]+‘· u≤<Ûäô|{Ïº+~. yÓ’<ä´+

#˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ &ÉãT“˝Ò¢ø£ Äπsfi¯¢bÕ≥T n˝≤H˚

uÛÑ]+#ê&ÉT. ø±˙ ∫e]øÏ Ä|üπswüHé #̊sTT+#·Tø√≈£î+fÒ

düeTdǘ  |üP]Ô>± eTT~]b˛j̊T |ü]dæú‹ e∫Ã+~. &ÉãT“\

ø√dü+ ã+<Û äTe⁄*ï ÄÁX¯sTTùd Ô ˇø£s ¡T ¬s+&ÉT

s¡÷bÕj·T\÷, eTs=ø£s¡T ◊<äT s¡÷bÕj·T\÷ #̊‹˝À

ô|{≤ºs¡T. Ä ø£åD+ ‘·qø£+≥÷ mes¡÷ Ò̋s¡̇ , ‘êqT

ã‹øÏ kÕ~Û+#˚~ @MT Ò̋<ä̇  |ü⁄˝ŸøÏ nì|æ+∫+~.

Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düT≈£î+<ëeTì <ä>∑Zs√¢ì z q~MT<äTqï

Á_&ç® ô|’¬≈ø±ÿ&ÉT. ø±˙ #·T≥÷º eTqTwüß\T ñ+&É≥+‘√

<ä÷ø£&ÜìøÏ n‘·&çøÏ <ÛÓ’s¡́ + dü]b˛ Ò̋<äT. <ë<ë|ü⁄ q\uÛ…’

ì$TcÕ\T nø£ÿ&̊ m<äTs¡T #·÷XÊø£, #·ìb˛e&É+ ‘·qe\¢

ø±<äì|æ+∫ yÓqT‹]>±&ÉT.

#·<äTe⁄≈£î+≥÷H˚ |üì. J$‘·+˝À &ÉãT“ m+‘·

nedüs¡yÓ÷ ã+<ÛäTe⁄\ Á|ües¡Ôq‘√ |ü⁄ Ÿ̋øÏ ns¡úyÓTÆ+~.

m˝≤¬>’Hê Ä|üπswüHé #̊sTT+#·Tø√yê\˙, ã‹øÏ kÕ~Û+∫

‘êH̊+{À ìs¡÷|æ+#ê\˙ nqT≈£îHêï&ÉT. H̊s¡T>± ‘·qì

dü÷ÿ˝À¢ #̊]Œ+∫q &ç|üP´{° ø£$TwüqsY H̊– <ä>∑Zs¡≈£î

yÓ[¢ ‘·q |ü]dæú‹ $e]+#ê&ÉT. n‘·&çì #·÷dæ C≤*|ü&É¶

H̊– #̊‹˝À ¬s+&ÉTẙ\ ◊<=+<ä\T ô|{Ïº |ü+|æ+#ê&ÉT.

Ä &ÉãT“‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï |ü⁄˝Ÿ, ‘·s¡yê‘·

eTTK´eT+Á‹øÏ nuÛÑ́ s¡úq ô|≥Tºø=ì, <ëqTï+∫ e∫Ãq

yÓT&çø£̋ Ÿ Á>±+{Ÿ̋ À qT+∫ &ÉãT“\T ‹]–#̊Ãdæ J$‘êìï

eT∞¢ ø=‘·Ô>± yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. Áø£eT+>± |ü⁄ Ÿ̋ Äs√>∑́ +

yÓTs¡T>∑T |ü&ç+~. #˚‹˝À m+‘√ ø=+‘· HÓ’|ü⁄D´+

ñ+~. # ·< ä Te⁄qT ø=qkÕ–d ü÷ ÔH ˚ & ÉãT“\T

dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ e#˚Ã @ ˇø£ÿ neø±XÊ˙ï

e~*ô|≥º≈£÷&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. |ü⁄˝Ÿ≈£î

yÓ<äTs¡T‘√ ô|òì‡+>¥ ì]à+#·&É+, >∑T&çôd\T n\¢&É+ u≤>±

e#·TÃ. n<˚ $wüj·÷ìï ‘·q≈£î |ü]#·j·TeTTqï

yêfi¯ ¢+<ä]ø° #ÓãT‘·÷, @<Ó ’Hê nedüs¡eTT+fÒ

ø£ãTs¡Tô|≥ºeTH̊yê&ÉT. n˝≤ z pìj·TsY Ç+õ˙sY

Ç+{Ï#·T≥÷º yÓ<äTs¡T‘√ ô|òì‡+>¥ ì]à+#̊ |üì <=]øÏ+~.

eT÷Á&√E\ bÕ≥÷ ˇø£ÿ&˚ n&É$øÏ yÓ[¢ yÓ<äTs¡Tì
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qs¡Tø=ÿì e∫Ã Ä ìsêàD≤ìï |üP]Ô#̊XÊ&ÉT. <ëìøÏ

n‘·&çøÏ <äøÏÿq yÓTT‘·Ô+ Hê\T>=+<ä\ s¡÷bÕj·T\T. Ä

‘·s¡yê‘· Äs=+<ä\ s¡÷bÕj·T\≈£î z >∑T&çôd ì]à+#̊

|üì <=]øÏ+~. ø=ìï s√E\≈£î ¬s+&ÉT y˚\

s¡÷bÕj·T\≈£î z yÓ<äTs¡T Ç+{Ïì ì]à+#˚ |ü˙

ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. n˝≤ #·<äTe⁄≈£î+≥÷H̊ z ∫qïkÕúsTT

ø±+Á{≤ø£ºsêZ e÷sê&ÉT. |üìø°, #·<äTe⁄ø° eT<Ûä́  |ü⁄ Ÿ̋

ìÁ<ä˙, e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê˙ï ‘ê´>∑+ #˚XÊ&ÉT ‘·|üŒ

|ü⁄düÔø±\ì @ s√p |üø£ÿøÏ ô|≥º̋ Ò<äT. zyÓ’|ü⁄ Ç+≥sY

#·<äTe⁄‘·÷H˚ eTs√|üø£ÿ ‘êqT dü+bÕ~+#·T≈£îqï

&ÉãT“\‘√ Hê\T>∑T ôdø£+&é Vü‰´+&é Á≥≈£îÿ\˙ ø=ì

yê{Ïì n<Ó›øÏ ‹ù|Œyê&ÉT.

bÕ‹π≈fi¢̄π≈ myÓTà Ò̋́ !:

∫qï ø±+Á{≤ø£ºsY>± yÓTT<ä\Tô|{Ïº &çÁ^øÏ e#̊ÃHê{ÏøÏ

|üø±ÿ Çfīó¢ ì]à+#̊ ø±+Á{≤≈£îº\T #̊ùd kÕúsTTøÏ |ü⁄ Ÿ̋

m~>±&ÉT. #·<äTeP, ø±+Á{≤≈£îº\øÏ ‘√&ÉT ø± Ò̋J $<ë´]ú

dü+|òü÷ìøÏ »qs¡̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø u≤<Ûä́ ‘·\‘√ |ü⁄ Ÿ̋ ø£åD+

r]ø£̋ Ò≈£î+&Ü >∑&çù|yê&ÉT. &çÁ^ ∫e] dü+e‘·‡sêìøÏ

e#̊ÃHê{ÏøÏ |ü⁄ Ÿ̋ eT÷&ÉT \ø£å\ Ks¡TÃ‘√ z kı+‘·

Ç+{Ï̇  ì]à+#·T≈£îHêï&ÉT. n\‡sY qT+∫ ãj·T≥|ü&É¶

Hê{Ï qT+N n‘·&ç dü+bÕ<äq˝À dü>∑+ kı+‘êìø°,

$T>∑‘ê dü>∑+ ù|<ä s√>∑T\ yÓ’<ë´ìø° π≈{≤sTTdü÷Ô

edüTÔHêï&ÉT. ø±+Á{≤ø£ºsY>± e÷sêø£ Á|üuÛÑT‘ê«düT|üÁ‘·T\≈£î

yÓfīSÔ s√>∑T\ nedüsê\T ‘Ó\TdüTø=ì Ä]úø£ kÕj·T+

#̊ùdyê&ÉT. n˝≤ Áø£eT+>± n‘·&ç W<ës¡́ + >∑T]+∫

ÄH√{≤ áH√{≤ n+<ä]ø° ‘Ó*j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.

$<ë´]ú dü+|òüT+ Hêj·T≈£î&ç>±q÷ eT+∫ ù|s¡T

dü+bÕ~+#ê&ÉT. &çÁ^ |üPs¡Ôj·÷´ø£, ̋ ≤ ø± Ò̋J˝À #̊sê&ÉT.

eTs√yÓ’|ü⁄ ø±+Á{≤ø£ºsY>± m<äT>∑T‘·÷ 37 Á|üuÛÑT‘·«

uÛÑeHê\÷, &É»qT≈£î ô|’>± Á_&ç®\÷, e+<ä\ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢

s√&É÷¢ ì]à+#ê&ÉT. n‘·&ÉT ì]à+∫q uÛÑeHê\ HêD´‘·

q#·Ã&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ f…+&És¡T¢ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ n‘·&çøÏ

|üqT\qT n|üŒC…ù|Œ~. ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊ kÕúìø£+>±

|ü⁄˝Ÿ dü+bÕ~+∫q ù|s¡T ø±+Á¬>dt bÕØº <äèwæºì

Äø£]¸+∫+~. n‘·&ÉT bÕØº̋ À düuÛÑT´&ÉT ø±ø£b˛sTTHê

‘·eT ‘·s¡|òü⁄q b˛{° #˚j·÷\+≥÷ myÓTà˝Ò´ {Ï¬≈{Ÿ

Ç∫Ã+~. Á|üuÛÑT‘·« ø±+Á{≤≈£îº\H̊ Á|üC≤ ùde>± uÛ≤$dü÷Ô

#̊dü÷Ô e#êÃ&ÉT |ü⁄ Ÿ̋. n˝≤+{Ï~ H̊s¡T>± Á|üuÛÑT‘·«+

‘·s¡|òü⁄H˚ |üì#˚ùd neø±X¯+ e#˚Ãdü]øÏ Äq+<ä+>±

ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT.

eT+Á‹>± 22@fīó¢:

‘=* mìïø£̋ À¢ |ü⁄ Ÿ̋ n<äT“¤‘·yÓTÆq yÓTC≤]{°‘√ $»j·T+

kÕ~Û+∫, bÕ‹π≈fī¢π≈ eT+Á‹>± e÷sê&ÉT. Ä ‘·s¡yê‘·

»]–q nìï mìïø£̋ À¢ Á|ü‘·́ s¡Tú\ô|’q 90XÊ‘·+ ø£+fÒ

m≈£îÿe z≥¢ yÓTC≤]{°‘√H̊ ¬>\Tdü÷Ô e#êÃ&ÉT. eT+Á‹>±

ñqï|ü⁄Œ&˚ ô|[fl #˚düT≈£îHêï&ÉT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ä|üπswüHé

ø√dü+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ nØ® ô|≥Tº≈£î+fÒ eTTK´eT+Á‹

nbÕ+>¥ ¬s+&ÉTẙ\ ◊<=+<ä\T Á>±+{Ÿ Ç#êÃs¡T. n<̊

e´øÏÔ á s√E Hê ô|[¢øÏ n‹~∏>± Vü‰»s¡e&Üìï

qeTà Ò̋ø£b˛‘·THêïμ n+≥÷ |ü⁄ Ÿ̋ ‘·q ô|[¢̋ À ø£̇ ï{Ï

|üs¡´+‘·eTj·÷´s¡T. 23@fi¯¢ sê»ø°j·T Á|ükÕúq+˝À

22@fi¯ó¢ |ü⁄˝Ÿ eT+Á‹>± |üì#˚XÊs¡+fÒH˚ Á|ü»\≈£÷

n~Ûø±s¡ |üøå±ìø° Äj·Tqô|’q m+‘· qeTàø£yÓ÷

ns¡úeTe⁄‘·T+~.

á{≤q>∑s√¢ì |ü⁄˝Ÿ n~Ûø±s¡ ìyêdü+ z ÄdüŒÁ‹H˚

‘·\|ædüTÔ+~. ì‘·́ + Äj·Tq kÕj·T+ ø√] e#̊Ã s√>∑T\T
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ñ+&É{≤ìøÏ Äj·Tq Ç+{À ¢H ˚ ø=ìï > ∑< äT\T

π≈{≤sTT+#ês¡T. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑Z+≥\÷ nø£ÿ&É yÓ’<äT´\qT

n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ e∫Ãq yêfī¢qT |üØøÏå+#̊ @sêŒ≥T¢

#̊XÊs¡T. Çs¡yÓ’ @fīó¢>± sê»ø°j·T+>±q÷ ã\|ü&ÉT‘·÷

e∫Ãq |ü⁄ Ÿ̋, ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<̊XÀ¢ nì•Ã‹ ø±s¡D+>±

ø=qkÕ–q sêh|ü‹ bÕ\q≈£î ‘Ós¡~+#ês¡T. Ç‘·s¡

myÓTà˝Ò´\ eT<ä›‘·T‘√ Á|üuÛÑT‘ê«ìï @sêŒ≥T #˚dæ Ä

sêÁcÕºìøÏ ‘=$Tà<√ eTTK´eT+Á‹>± Á|üe÷D d”«ø±s¡+

#̊XÊs¡T.

uÛ≤s¡‘Y-#Ó’Hê dü]Vü≤<äT›≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ìedæ+#̊ ø£eTHé

$Twæà nì z ∫qï ‘Ó>∑˝À ø£*UÀ |ü⁄˝Ÿ |ü⁄{≤ºs¡T.

≈£î≥T+ã+˝À ã&ç¬≈[¢ #·<äTe⁄≈£îqï yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ Äj·TH̊.

|ü ⁄d ü Ôø±\T #·<äe&É+, |üs ¡´≥q\≈£î yÓfi ¯fl& É+,

ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·<äs¡+>∑+ Ä&É{≤ìï u≤>± Çwüº|ü&É‘ês¡T.

U≤∞ <=]ø£q|ü ⁄Œ& É˝≤ ¢ ‘ ·q |æ\ ¢\qT nHê<∏ ä

X̄s¡D≤\j·÷\≈£î rdüT¬≈fīfl&É+, yêfīfl‘√ ø£*dæ dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\T ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+

n\yê≥T.

$<ä́ , yÓ’<ä́ +, Ä]úø£, Hê´j·T, $<äT´‘Y, kÕ+|òæTø£ •X̄ó

dü+πøåeT+ ˝≤+{Ï nìï Á|ü<Ûëq XÊK˝À¢ Ä sêh

ø±´_HÓ{Ÿ eT+Á‹>± |üì#˚dæq nqTuÛÑe+ |ü⁄˝Ÿ

kı+‘·+....

Hê≈£î <˚e⁄&çô|’q qeTàø£+ Ò̋<äT, m+<äTø£+fÒ H˚qT

ø£cÕº˝À¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ˇø£ÿkÕ] ≈£÷&Ü Hê≈£î

kÕj·T|ü&É̋ Ò<äT. ø±˙ ø£wüºẙT <̊e⁄&Éì qeTTà‘ê. n<̊

J$‘·+˝À m<äTs¡T<Óã“\T ‘·–*q Á|ü‹kÕØ qqTï

ì\u…{Ïº+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê ø±s¡TMT<ä m–πs C…+&ÜqT

#·÷düTÔqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT #Íø°<ësY̋ ≤ H̊qT s√p

C…+&ÜqT m>∑πsdæq s√E\T >∑Ts=ÔdüTÔ+{≤sTT.

Ç|üŒ{Ïø° Hê ‘=*s√E˝≤ï{Ï #Óø£ÿ |üìeTT≥T¢ Hê <ä>∑Zs¡

uÛÑÁ<ä+>± ñHêïsTT. Hê ◊<äT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\≈£÷ yê{Ïì

#·÷|ædü÷Ô Hê >∑‘êìï >∑Ts¡TÔ #̊kÕÔ. qqTï eT+Á‹>±

ø±≈£î+&Ü z e÷eT÷\T ø±¬sŒ+≥sY>±, ø±+Á{≤ø£ºsY>±H̊

#·÷&ÉeTì yêfi¯fl≈£î #ÓãT‘ê. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT s√E≈£î

|üHÓï+&ÉT >∑+≥\T Á|üuÛÑT‘·« yê#YyÓTHé>± |üì#̊dæq H̊qT

Ç|ü⁄Œ&ÉT Çs¡yÓ’ Hê\T>∑Z+≥\÷ Á|üuÛÑT‘ê«ìï q&ç|æ+#̊

kÕúsTTøÏ #̊s¡T≈£îHêï....

H̊qT kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT MT¬s+<äT≈£î kÕ~Û+#·̋ Òs¡Tμ n+≥÷

j·TTe‘·qT Á|ü•ïkÕÔs¡T |ü⁄˝Ÿ. ì»y˚T... m+<äT≈£î

kÕ~Û+#·˝Òs¡T...? MTs¡+<äs¡÷ J$‘·+˝À $»j·T+

kÕ~ Û+#ê\qï | ü≥T º< ä\ MT< äyê«\ì H ˚qT

ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.



94

Finding the Right Direction...

25. |üØø£å\+fÒ uÛÑj·T+`ˇ‹Ô&ç

düeTdǘ :

nj·÷´ H̊qT eT+∫ $<ë´]∆ì. #·ø£ÿ>± bÕsƒê\T $+{≤qT. dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê u≤>± #·<äTe⁄≈£î+{≤qT

≈£÷&Ü. ø±˙ |üØø£å\ düeTj·T+ <ä>∑Zs¡ |ü&̊ dü]øÏ Hê≈£î uÛÑj·T+ |ü≥Tº≈£î+≥T+~. ø=+&É̋ ≤+{Ï dæ\ãdt

#·÷ùdÔ uÛÑj·T+ ẙdüTÔ+~. H̊qT ì]∆wüº düeTj·T+˝À #·<äe>∑\Hê Ò̋<ë nì. eTTqT|ü{Ï Á|üXÊï|üÁ‘ê\T #·÷ùdÔ

Ç+ø± uÛÑj·T+ ẙdüTÔ+~ |üØø£å≈£î ìπs›•+∫q düeTj·T+˝À H̊qT Çìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T>∑\Hê

ndü\T n$ Hê≈£î >∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔj·÷ nqï ˇ‹Ô&ç eT]j·TT uÛÑj·T+ qqTï #·<äeìe«e⁄. M{Ï e\¢ H̊qT

ìØ«s¡́ yÓTÆ b˛‘·THêïqT.

|üØø£å\ ẙfī ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&É+ m˝≤? eT+∫ sê´+≈£î kÕ~Û+#·&É+ m˝≤? m˝≤+{Ï Á|üD≤[ø£‘√

eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*? s√E˝À mìï >∑+≥\T #·<äyê*? Á|üXÊï|üÁ‘êìï |üP]+#·&É+˝À rdüTø√yê*‡q

C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? |üØø£å≈£î Vü‰»s¡j̊T´ s√E m˝≤ ñ+&Ü*?

$es¡D:

|æ\¢\÷ $<ë´]ú <äX̄˝À |üØø£å\ eTT+<äT ˇ‹Ô&ç Ò̋<ë

uÛÑj·T+ nqï$ düs¡«kÕ<Ûës¡DẙT. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T

ˇ‹Ô&ç uÛÑj·T+ |ü]$T‘· kÕúsTT˝À e⁄+&É≥+ e\¢H˚

#·ø£ÿ>± #·<äTe⁄≈£îì eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ bÕdt ne⁄‘·÷
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ñ+{≤s¡T. ø±˙ n<̊ ̌ ‹Ô&ç uÛÑj·T+ $T‹ MT]q≥¢sTT‘̊

n$ $<ë´s¡Tú\ J$‘ê\qT ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± #˚ùd

$<Ûä+>± e÷s¡T‘êsTT.

MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ @$T≥+fÒ ˇ‹Ô&ç ˝Ò<ë

uÛÑj·T+ nH˚~ m|ü⁄Œ&ÉT ø£\T>∑T‘êsTT n+fÒ eTq+

es¡Ôe÷q+ >∑T]+∫ ø±ø£ uÛÑ$wǘ ‘Y ˝À »]π> <ëì

>∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ <ëì qT+&ç @<√ bı+<ë\ì

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT. ø±ã{Ïº Á|üÁ|ü<∏äeT+>± MTs¡T

#˚j·Te\dæq~ @$T≥+fÒ uÛ Ñ$wü´‘·T Ô >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü es¡Ôe÷q+˝À Áã‘·ø£&ÉẙT.

Ç+ø=ø£ $wüj·T+, MTs¡T J$‘ê+‘·+ >∑Ts¡TÔ+#·T ø√yê*

n~ @$T≥+fÒ uÛÑj·T+ Ò̋<ë e‹Ô&ç nqï$ @e÷Á‘·+

ìC≤\T ø±e⁄ n~ π≈e\+ eTq eTqdüT‡ yÓT<ä&ÉT

düèwæº+∫q ø£*Œ‘ê Ò̋, nì MT≈£î MTs¡T >∑Ts¡TÔ #̊düTø√

>∑*–‘˚ MT≈£î uÛÑj·T+ ˝Ò<ë e‹Ô&ç qT+&ç u≤<Ûä

‘·|ü⁄Œ‘·T+~. n~ #·<äTe⁄˝À nsTTHê ˝Òø£ J$‘·

$wüj·T+˝À nsTTHê düπs.

|üØø£å\ düeTj·T+ ` e÷]Ã e∫Ã+<ä+fÒ n|üŒ{Ï<ëø±

#·~$ H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê\T, $wüj·÷\qT ù||üs¡T MT<ä

ô|{Ïº eT+∫ e÷s¡Tÿ\T dü+bÕ~+#̊ düeTj·T+ e∫ÃqfÒº.

ø±˙, á düeTj·T+˝À m+‘· #·~$Hê mø£ÿ&√ @<√

e~ Ò̋kÕeTH̊ uÛ≤eq $<ë´s¡Tú̋ À¢ ñ+≥T+~. |üØø£å m˝≤

sêkÕÔyÓ÷? nH̊ Ä+<√fīHê ñ+≥T+~. á H̊|ü<∏ä́ +˝À

m˝≤ #·<äyê*..? |üØø£å\T m˝≤ sêj·÷*..? m˝≤+{Ï

Á|üD≤[ø£\T ne\+_+#ê*..? nH˚ $wüj·÷\qT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

¬>\yê\+fÒ! Ä+<√fīq e<äT›:

|üØø£å≈£î eTT+<äT $<ë´s¡Tú\T nqedüs¡ Ä˝À#·q\‘√

Ä+<√fīq #Ó+<äT‘·T+{≤s¡T. |üØø£å̋ À¢ >∑f…º≈£îÿ‘êyÓ÷ ̋ Ò<√,

Á|üX¯ï\ düs¡[, |üØø£å≈£î b˛{° |ü&ÉT‘·Tqï nuÛÑ´s¡Tú\

>∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘ês¡T. |üØø£å

yÓTT<ä\j̊T´eTT+<äT ø=ìï ø£åD≤\T ìXÊã›+>± ≈£÷s=Ãì

MT eTqdüT‡qT dæú$T‘·|üs¡T#·Tø√yê*. X¯ó\TyÓ’q

Á|üX̄ï\qT, $uÛ≤>±\qT eTT+<äT>± |üP]Ô #̊j·÷*.

yÓ’|òü\´+ ‘·ù|ŒMT ø±<äT

$»j·T+ n+fÒ ̌ ø£ yÓ’|òü\´+ qT+∫ eTs√ yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ

ñ‘ê‡V ü ‰ìï ø√˝ÀŒ≈ £ î+&Ü # ˚ ùd Á| üj ·÷D+.

@ |üsê»j·TeT÷ XÊX¯«‘·+ ø±<äT. |üsê»j·÷ìøÏ

ø±s¡DyÓTÆq Á|ü‹ ìs¡íj·T+ nuÛÑ́ ]ú<̊. ø±e⁄q z≥$Tì

n+^ø£]+∫ ‘·sê«‘· kÕ~Û+#·uÀj̊T $»j·÷ìøÏ dü¬s’q

eP´Vü≤+ eT]j·TT Á|üe÷D≤\Tqï •ø£åD rdüT≈£îì

düqï<ä∆+ nyê«*.

dü÷#·q\T:

1. MTs¡T ˇø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì <ëìì

nqTdü]+#·T≈£î+≥÷ #·<äe&É+ yÓTT<ä\T

ô|{≤º*.

2. @ Hê{ÏøÏ ìπs›•+∫q bÕsƒê´+XÊ\T ÄHê&ÉT

eTT–+#̊j·÷*

3. |üPs¡« Á|üX ¯ï| ü Á‘ê\T rdüT≈ £îì yê{Ïø Ï

düe÷<ÛëHê\T sêdæ MT n<Ûë´|ü≈£î\≈£î #·÷|æ+∫,

yês¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± dü]~<äT›ø√yê*. <ëì

e\q MT≈£î #·~$+~ m+‘·es¡≈£î >∑Ts¡TÔ

ñ+~ nH̊~ ≈£÷&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~.

4. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT Ä≥$&ÉT|ü⁄ ø√dü+ ˇø£ Áô|ò+&é

Ç+{ÏøÏ yÓfīfl&É+ Ò̋<ë eT+∫ Ä≥\T Ä&É&É+

#˚j·÷*. >∑Ts¡T Ô+#·Tø√+&ç Ç~ ~q#·s¡´

ne≈£÷&É<äT.

5. <Ûë´q+ ̋ Ò<ë jÓ÷>± e+{Ï$ n\es¡TÃ ø√yê*.

yê{Ï e\q eTq ‘·qTẙ ø±ø£ eTqdüT ≈£÷&Ü

m+‘√ Äs√> ∑ ´+>± ñ+≥T+~. MT≈ £ î

nqedüs ¡y Ó T Æq e‹Ô& çì uÛ Ñj ·÷ìï ˝Òø £

Ä‘·àq÷´q‘· uÛ≤yê\ì <ä÷s¡+ #˚ùd+<äT≈£î

#ê˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

6. ø±˝ÒJ ˝…yÓ˝ŸøÏ e#êÃø£ ã{Ïº |üfÒº $<ëq+
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dü÷Œ¤]Ô eT+Á‘·+:

FEAR

F False
E Evidence
A Appearing
R Real

‘·–Z+∫, ns¡ú+ #˚düTø=ì #·~y˚ $<Ûëq+

n\es¡TÃø√yê*. <ëìï Á|üX¯ï\ s¡÷|ü+˝À

‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îì nuÛ≤´dü+ #̊dæq|ü⁄Œ&̊ eT+∫

e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.

7. Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü ]$»Hé #̊j·÷*.
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26. ô|òsTT\÷´sYì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT

düeTdǘ :

kÕsY! ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç |ü⁄{Ïº ô|]–q ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ + e\q m|ü⁄Œ&É÷ ô|òsTT\÷´sY ì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£

b˛‘·THêïqT.

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç #·<äTe⁄˝À m|ü⁄Œ&É÷ H̊H̊ |òüdtº... ø±˙ á eT<Ûä́  Hêø£+fÒ u≤>± #·~ẙ yêfīófl ‘·s¡>∑‹øÏ

e#̊ÃkÕs¡T. H̊qT yÓTT<ä{Ï 10 kÕúHê\˝À e⁄+≥THêïqT ø±˙ yÓTT<ä{ÏkÕúq+˝À Ò̋qT.  Ç~ uÛÑ]+#·̋ Òø£

b˛‘·THêïqT.

nj·÷´! n≥\˝À, bÕ≥\˝À, #·<äTe⁄˝À, ẙT<ÛädüT‡˝À <̊ì˝ÀqsTTHê H̊qT ô|òsTT\÷´sYì  n+<äTø√e&ÜìøÏ

dæ<ä∆+>± Ò̋qT. Bì e\q Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïqT.

$es¡D:

∫qï|ü⁄Œ&ÉT... n+fÒ Ç+ø± q&Éø£ ≈£÷&Ü dü]>±Z sêì

ej·TdüT˝À nqTø√+&ç... MTs¡T s√&ÉT ¶ MT<ä

q&ÉTd üT Ôqï|ü ⁄Œ& ÉT bıs¡bÕ≥Tq øÏ+<ä |ü&Ü ¶s ¡T

nqTø√+&ç... ø±\TøÏ ø±kÕÔ ∫qï >±j·TyÓTÆ MTs¡T

@& É Td ü T ÔHêïs ¡ T nqTø√+& ç , n| ü ⁄ Œ& É T neTà

@eTT+≥T+~?

q÷{ÏøÏ 90 eT+~ uÛ≤s¡rj·T e÷‘·è eT÷s¡TÔ\T, njÓ÷´,

HêHêï øÏ+<ä |ü&Ü¶yê? Ò̋, <Óã“ ‘·–*+<ë... Ò̋<äT Ò̋

ne÷à @&Ée<äT›, mø£ÿ&É |ü&Ü¶e⁄... Çø£ÿ&˚ ø£<ë...



98

Finding the Right Direction...

ñ+&ÉT <ëì dü+>∑‹ #ÓbÕÔqT n+≥÷ H̊\qT ø√|ü+>±

ñ]$T #·÷dü÷Ô ø±*‘√ H̊\qT ‘·+‘·÷... ÄjYT! e÷

u≤ãTqT m+<äT≈£î ø£wüºô|{≤ºe⁄... ˙øÏ̋ ≤ ø±yê*‡+<̊

n+≥÷... MT yÓ’|ü⁄ #·÷dæ, Çø£ ñs¡Tø√ Hêqï <ëìøÏ

XÊdæÔ »]–+~ Ò̋...|ü<äμ n+{≤s¡T.

Ç<̊ ø£<ë MT¬ø’Hê...Hê¬ø’Hê...Ç+¬≈e]¬ø’Hê ø=~›>± n{À

Ç{À>± ø£ì|æ+#̊ <äèX̄´+!  Ç˝≤>∑ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç

eTq ô|òsTT\÷´sYøÏ m<äT{Ï yê]ì ø±s¡D+ #̊j·T&ÉẙT

‘Ó*ùd $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|+∫ b˛wæ+#ês¡T.

ìC≤ìøÏ, ∫qï Hê&ÉT MTs¡T ÁøÏ+<ä |ü&ç+~ <Óã“

‘·–*+~ MT bıs¡bÕ≥T e\¢Hê ̋ Òø£ H̊\‘·*¢ bıs¡bÕ{≤?

nì m|ü⁄Œ&Ó’Hê me¬s’Hê Ä˝À∫+#êsê?

Ç+ø±... Ä s√E øÏ+<ä |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, neTà ìqTï ̋ Ò|æ

#̊sTT |ü≥Tº≈£îì ì\u…{Ïº... Hêj·THê q&Ée≥+ Ç˝≤

ø±<äT... Ç˝≤ @<Ó’Hê Ädüsê>± #̊düT≈£îì q&Éyê*.

n|ü⁄Œ&ÉT n&ÉT>∑T\T ‘·|ü⁄Œ |ü&Ée⁄, ˙e⁄ øÏ+<ä |ü&Ée⁄

nì #Ó|æŒ e⁄+fÒ MT J$‘·+˝À ô|òsTT\÷´sYqT

m<äTs√ÿe&É+ n\yê≥T nj˚T´~. J$‘·+˝À @~

»]–Hê <ëìøÏ ø±s¡D+ MTπs nqï dü‘·´+ MTs¡T

>∑T]Ô+#ê*.

|æ̋ ¢\÷,  Ç+ø=ø£ <äèX̄´+ }Væ≤+#·+&ç... á ø±\+

|æ\¢\T m+‘· >±H√ n\¢] #̊düTÔ+{≤s¡T ø£<ë? 100

eT+~ì düTHêj·÷düeTT>± ø£+Á{À Ÿ̋ #̊ùd ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T

Ä |æ\¢ yê&ç >√\ uÛÑ]+#· Ò̋ø£ yê&ç #̊‹˝Àì ]yÓ÷{Ÿ

˝≤π>düT≈£î+fÒ...yê&ÉT @&ÉT|ü⁄ \+|òæT+#·T≈£î+{≤&ÉT

ø£<ë? yê&ç @&ÉT|ü⁄ e÷ìŒ+#·&ÜìøÏ Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

#˚ùd<˚+{Ï? @<Ó’‘˚ rdüT≈£îHêïs√ n~ Ç#˚Ãdæ yê&ç

@&ÉT|ü⁄ Ä|æq+<äT≈£î Áã‘·T≈£î Je⁄&Ü n+≥÷

ì≥÷ºs¡TkÕÔs¡T. Ç˝≤ me«s¡T ≈£÷&Ü |æ\¢\qT J$‘·eTT˝À

ô|òsTT\÷´sYqT m<äTs=ÿH̊˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋ø£b˛e&É+

e\q... mø£ÿ&É #·÷∫Hê |æ\¢\T ìs¡“\T\T>± ‘·j·÷¬s’

Je#·Ã¤eeTT\˝≤>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïs¡T.

á s¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£ Á|üeè‹Ô |æ\¢\qT n‹ ∫qï

ô|òsTT\÷´sY\πø n‘·´+‘· ô|ò÷s¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£î+≥÷ J$‘ê\qT HêX̄q+ #̊düT≈£îH̊ e÷qdæø£

s¡T>∑à‘· yÓ’|ü⁄ rdüT≈£îì yÓfiÀÔ+~.

|æ\¢\+<äs¡÷, ∫qï Hê{Ï qT+&ç z≥$Tì m<äTs√ÿe&É+

˝Ò<ë n~Û>∑$T+#·&É+ H˚s¡TÃø√yê* ‘·|üŒ...z≥$TøÏ

eTs=ø£]ì ø±s¡D+>± #·÷|ü&É+ ̋ Ò<ë |ü̋ ≤j·Tq yê<ä+

Ò̋<ë n|òü÷sTT‘·´+ #˚düTø√e&É+ e+{Ï |üqT\T @

eTìwæ e´øÏÔ‘ê«ìøÏ ≈£÷&Ü XÀ_Û+#·e⁄.

H̊qT, nuÛÑj·T ÄÁX̄eT+˝À e⁄+≥THêïqT. #·T≥÷º n&É$

ÁbÕ+‘·+, s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\T ø£ì|ækÕÔsTT. »q dü+#ês¡+

m≈£îÿe>± e⁄+&Éì ÁbÕ+‘·+ ø±ã{Ïº ∫qï |æ#·TÃø£\T

≈£÷&Ü m+‘√ ùd«#·Ã¤>± m>∑Ts¡T‘·÷ ÄVü‰¢<ä+>±

ø£ì|ækÕÔsTT. H̊qT ñqï >∑~øÏ 2 øÏ{Ïø°\T e⁄+{≤sTT.

Ä øÏ{Ïø°øÏ e⁄qï C≤© ø±s¡D+>± >±* yÓ\T‘·Ts¡T

edüTÔ+&É≥+‘√ H̊qT øÏ{Ïø°\T eT÷j·T&É+ ‘Ós¡e&É+

#̊j·Tø£ b˛e&É+ e\q ∫qï |æ#·TÃø£ øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ >∑÷&ÉT

ø£≥º&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. n~ #·÷dæq dæã“+~ <ëìì

rdæẙdæ X̄óÁuÛÑ+ #̊XÊs¡T. n~ eT∞fl eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î

>∑÷&ÉT ø£≥º&É+... Mfīófl rùdj·T´&É+ »]–+~... á

Á|üj·T‘·ï+ n˝≤ »s¡T>∑T‘·÷H̊ e⁄+~. Ä ∫qï |æ#·TÃø£

≈£÷&Ü n+‘· |ü≥Tº<ä\‘√ eTìwæì ≈£÷&Ü m<äTs=ÿH̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔqï~ ø£<ë nì ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+~ Hê≈£î.

ø±˙, eTqTwüß\T e÷Á‘·+ ∫qï z≥$Tπ≈ ÁbÕD≤\T

rdüT≈£î+≥THêïs¡T. |æ˝¢\÷ #êy˚ e∫ÃHê <ÛÓ’s¡´+>±

m<äTs=ÿì J$+#̊ ø£dæ e⁄qï e÷qe C≤‹ eTq~.

n˝≤+{Ï~ ã+>±s¡+ ˝≤+{Ï J$‘ê\qT ãT–Z bÕ\T

#̊düT≈£îH̊ s¡T>∑à‘·≈£î >∑T¬s’Hês¡T á s√E ø=~› eT+~

$<ë´s¡Tú\T.

|æ̋ ¢\÷... m+‘·{Ï düeTdǘ  m<äT¬s’Hê eTqeTT BÛs¡T\T>±

e÷] b˛sê&ç ¬>\yê* ‘·|üŒ...∫qï n&É¶+≈£î\π≈ u…~]

b˛sTT bÕ] b˛≈£÷&É<äT.
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dü÷#·q\T:

1. z≥$T ≈£÷&Ü eTq eT+∫π≈ nqï~ qeTà+&ç.

2. ˇø√ÿkÕ] z≥$T e\q J$‘· ø±˝≤ìøÏ

ø±e\dæq Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+~.

3. z≥$T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Á|üj·÷D≤ìøÏ ø±e÷ ( ,)

H̊ >±ì |òü⁄ Ÿ̋ kÕº|t ø±<äT nì m]– ‘·|ü⁄Œ\qT

dü]~<äT›ø√+&ç.

4. MTø£+fÒ Á|ü‹uÛÑ e⁄qï yêfīófl ‘ês¡dü |ü&ç‘̊

yêfīófl MT n_Ûeè~∆øÏ kÕ~Û+#̊ |òüTq‘·≈£î ^≥T

sêfi¯ó¢>± uÛ≤$+∫ MT Á|üj·T‘·ï+ eT]+‘·

<äè&ÛÉ+>± #̊j·T+&ç.

5. b˛{°̋ Òì @ |üØø£åsTTHê $\Te ̋ Òì~>± m+∫

b˛{°ì kÕ«>∑‹+#·+&ç.

6. z≥ẙT ̋ Òø£ b˛‘̊ ¬>\T|ü⁄ eTC≤ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~.

7. z≥$T eTq #·T≥÷º e⁄qï ≈£÷≥$Tì |ü>∑\

>={Ïº ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\qT $T>∑T\TdüTÔ+~.

8. z≥$Tì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ e÷qdæø£ e´<Ûä e⁄+fÒ

ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#·+&ç.

9. Á|ü|ü+#·eTT˝À @ eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ç #·]Á‘·

rdüT≈£îHêï z≥$T ø£<∏ä̋ Ò nì ‘Ó\TdüT≈£îì...

yêfīfl ø£<∏ä\T #·<äe+&ç.

10. MT ẙT<ÛädüT‡≈£î eT]+‘· |ü<äTqT ô|≥º+&ç.

MTs¡T ø√˝ÀŒsTTq kÕúHêìï eT∞fl kÕ~Û+∫

#·÷|ü+&ç.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Failures are stepping stones for Suc-
cess and SUCCESS can’t be spelt
without U.
It’s fine to celebrate success but it is
more important to heed the lessons of
failure.

dü÷Œ¤]Ô:

∫qï |ü≥ºD+, kÕe÷q´ ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ +. ‘·+Á&ç

Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´– (dü÷ÿ˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºsY) yê] Ç+{À¢

q\T>∑Ts¡T |æ\¢˝À¢ ¬s+&Ée yê&ÉT. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄. n‘·́ +‘· Á|ü‹uÛÑ ø£\

|æ̋ ≤¢&ÉT. m|ü⁄Œ&Ó’Hê düπs ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<∏äeT kÕúq+˝ÀH̊

e⁄+&˚ yê&ÉT. n˝≤+{Ï~ J$‘·+˝À yÓTT<ä{Ï kÕ]

Ç+≥sY 2e dü+e‘·‡s¡+ ˝À ô|òsTT˝Ÿ nj·÷´&ÉT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ê˝≤ u≤<Ûä |ü&Ü¶s¡T. ‘·qT≈£÷&Ü m+‘√

e÷qdæø£ øå√uÛÑqT nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. #ê˝≤ ø£dæ ø£*–+~.

Ä s√E˝À¢ ‘·|æŒ+~ ̌ ø£ ù||üs√¢ nsTTHê...$<ë´s¡Tú\T

yÓTT‘·Ô+ ù||üs¡T¢ Áyêdæ bÕdt nsTT‘̊ ô|òsTT Ÿ̋ nqï e÷s¡Tÿ

Ò̋≈£î+&Ü #̊ùd dü<äTbÕj·T+ $ìjÓ÷–+∫ yÓTT‘·ÔeTT 6

ù||üs¡T¢ eT∞fl ÁyêXÊ&ÉT. ø±˝ÒJøÏ Á|ü<∏äeTkÕúq+˝À

ì*#ê&ÉT.

‘·s¡yê‘·, &çÁ^ |üP]Ô#̊dæq yÓ+≥H̊, n+<äs¡÷ mH√ï

ÄX̄\‘√ ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î Á|üD≤[ø£\T ẙdüT≈£î+≥Tqï

düeTj·T+˝À, dü+‘êq+ Ò̋ì yêfīfl ∫Hêïqï ‘·q≈£î

yê´bÕs¡+˝À ‘√&ÉT+&ÉeTì |æ̋ ≤¢&ç ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\qT

ˇ|æŒ+∫ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î rdüT≈£îì yÓfi≤fl&ÉT. n+‘·

&ÉãT“qï ≈£î≥T+u≤ìøÏ <ä‘·Ô |ü⁄Á‘·T&ÉT nqT≈£îHêïs¡T

n+<äs¡÷...Ä |æ̋ ≤¢&ÉT ∫Hêïqï≈£î ‘√&ÉT ì˝§Ãì m+‘√

zs¡TŒ‘√, H˚s¡TŒ‘√ yê´bÕsê\qT n_Ûeè~∆ #˚kÕ&ÉT.

n‘·ì $T–‘ê ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ ô|’ #·<äTe⁄\T,

yê´bÕsê\T, #̊dü÷Ô J$‘·+˝À dæús¡|ü&çb˛‘·THêïs¡T.

ñqï≥Tº+&ç, ∫Hêïqï n‘·ìì |æ*∫ ‘·q nedüs¡+

Çø£ Ò̋<äì ø=+‘· &ÉãT“\T #̊‹øÏ∫Ã yÓ[¢bıeTàHêï&ÉT.

}Væ≤+#·˝Òì m<äTs¡T <Óã“. ô|[fl ø±yê*‡q

düeTj·T+˝À ̌ ø£ ô|<ä› z≥$T Ç~. Ç+ø=ø£s¡T nsTT‘̊

e÷qdæø£e´<∏ä‘√ J$‘êìï ∫+<äs¡ e+<äs¡ #̊düT≈£îH̊

yêfīófl. ø±˙ Ç‘·qT m+‘√ z|æø£>± yêfīfl }]øÏ yÓ[fl,

@C…̇ ‡ ̌ ø£{Ï ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT...‘·eTTà&ÉT dæús¡ |ü&Ü\qï
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HÓ|ü+‘√, eT∞fl ñ<√´>∑ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. Áosê+

∫{Ÿ‡˝À n~Ûø±]>± |üì #̊kÕ&ÉT. ø±˙ nø£ÿ&É ≈£÷&Ü

mH√ï @fīófl |üì #̊j·T Ò̋<äT.

eT<Ûä́ ˝À u≤´+ø̆ |üØø£å\T

Áyêdü÷Ô... düTe÷s¡T 30 @fī¢

ej·Td ü T˝À y Ó ’XÊ´

u≤´+ø˘˝À ‘·q Á|ü‹uÛ Ñ

eT]j·TT ø=~› eT+~

düVü‰j·T+‘√ ñ<√´>∑+

dü+bÕ~+#ê&ÉT. eT<Ûä́ ˝À

$yêV ü ≤+ nsTT+~.

düTe÷s¡T ˇø£ <äXÊã›

ø±\+ u≤´+ø˘˝À mH√ï

ˇ& ç < ä T& É T≈ £ î\T

m< ä Ts= ÿ+≥÷ ñqï‘ ·

kÕúHêìøÏ #̊sê&ÉT. 40 @fī¢ ej·TdüT˝À eT∞fl Á|üj·T‘·ï+

#̊dæ ‘·q Á|ü‹uÛÑ Ä<Ûës¡+>± ÄøÏ‡dt u≤´+ø̆ ̋ À #̊sê&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·ìøÏ 50 @fīófl. ÄøÏ‡dt u≤´+ø̆, SME

$+>¥≈£î yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ >± u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.

HÓ\≈£î 3 \ø£å\ ô|’H̊ J‘·+. ‘·q <ä>∑Z]øÏ kÕj·T+ ø√]

mes¡T e∫ÃHê ‘·q≈£î

#˚‘·HÓ’q kÕj·T+ #˚dü÷Ô

≈£î≥T+ã+˝À n+<ä]ø°

# ˚<√& É T yê<√& É T >±

e⁄+≥÷... J$düTÔHêï&ÉT.

Ç‘ ·ì ù|s ¡ T , d ü T+≈ £ î

sêeTÁ|ükÕ<é, ‘ê&ç|üÁ‹,

nu Û Ñj · T b ò Â+& ˚w üH é

e´ekÕú|üø£ düuÛÑT´&ÉT.

|æ˝¢\÷... z≥$T eùdÔ

≈ £ î+– b˛j˚T yêfi ¯ ó fl

ˇø£ÿkÕ] MT #·T≥÷º‘ê

ñqï e´≈£îÔ\qT #·÷&É+&ç

Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T #ê˝≤ eT+<̊ ñ+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

MT¬s˝≤+{Ï e÷qdæø£ dæ ú‹˝À  ñHêïs√ ns¡ ú+

ne⁄‘·T+~.
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27. k˛eT]‘·q+

düeTdǘ :

nj·÷´ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dæ>∑TZ>± ñHêï! ìC≤ìøÏ H̊qT ˇø£ k˛eT]ì, Hê≈£î @$T #̊j·÷\Hêï z|æø£ eT]j·TT

ÄdüøÏÔ ñ+&Ée⁄. eTØ eTTK´+>± ø±¢dtøÏ yÓfi≤fl* nHêï, bÕsƒ¡+ $Hê\Hêï, ‘·sê«‘· Ç+{ÏøÏ e∫Ã

#·<äTe⁄ø√yê\Hêï ndü‡\T ÄdüøÏÔ ñ+&É<äT. Á|üXÊ+‘·+>± ≈£÷s¡TÃì {°M #·÷dü÷Ô Ò̋ø£ dæìe÷ #·÷dü÷Ô

Vü‰´|”>± düeTj·T+ >∑&ÉbÕ\ì ñ+≥T+~. ndü\T |ü⁄düÔø±\ CÀ*øÏ yÓfīflãT~∆ ø±<äT ˇø£ẙfī yÓ[flHê yê{Ïì

#·~$ ns¡ú+ #̊düT≈£îì >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îH̊ n+‘· z|æø£ Hê <ä>∑Zs¡ Ò̋<äT. Hê≈£î #·~$ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T

‘Ó#·TÃø√yê\H̊ ñ+≥T+~, ø±˙ Hê k˛eT]‘·q+ n+<äT≈£î düVü≤ø£]+#·<äT. á k˛eT] ‘·Hêìï m˝≤

e~*+#·Tø√yê˝À ø±düÔ #Ó|üŒ+&ç. #·<äTe⁄ e÷Á‘·ẙT ø±<äT... Ç+π≈$T #̊j·÷\ì e⁄+&É<äT.

$es¡D:

|æ̋ ¢\÷... MT]˝≤ k˛eT]‘·q+ e\¢  m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdǘ \T #Ó|ü⁄Ô+fÒ Hê≈£î ∫qï|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&√ $qï ø£<∏ä

>∑Ts¡TÔø=∫Ã+~. ‘·e÷cÕ>± ñ+≥T+~. #·<äe+&ç.

ˇø£ k˛eT]yê&ÉT düeTTÁ<ä+ ˇ&ÉT¶q ˇø£ ô|<ä› #Ó≥Tº

˙&É̋ À ø±\T MT<ä ø±\T ẙdüT≈£îì Vü‰sTT>± |ü&ÉT≈£îì

düeTTÁ<ä+˝À n\\T Äø±X̄+˝À |ü≈£åî\qT #·÷dü÷Ô n˝≤

>√fīó¢ –\T¢≈£î+≥÷ Vü‰´|”>± e⁄Hêï&ÉT.

düeTTÁ<ä|ü⁄ ˇ&ÉT¶ MT<ä q&ÉTdü÷Ô m<√ |üì MT<ä ÄfÒ

yÓfīóÔqï Ä }] øÏsêD≤ ø={≤ºj·Tq |üì bÕ≥ ̋ Ò≈£î+&Ü

k˛eT]>± |ü&ÉT≈£îqï M&çì #·÷dæ ø√|ü+ e∫Ã...
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M&ç¬≈˝≤¬>’q ãT~∆ #ÓbÕŒ* nì ìs¡íj·T+ #˚düT≈£îì

<ä>∑Zs¡>± ì\ã&ç n&ç>±&ÉT.

@eTj·÷´...eTVü‰qTuÛ≤yê! Ç˝≤ k˛eT]>± ≈£÷s¡TÃH̊

ã<äT\T @<Ó’Hê #·ø£ÿ>± |üì #̊jÓTT#·TÃ ø£<ë?

n|ü⁄Œ&ÉT, eTq yê&ÉT n&ç>±&ÉT...nj·÷´ |üì #̊ùdÔ

@yÓTTdüTÔ+~??

˙ ‘·\ ø±j·Tsê...|üì #˚ùdÔ <ä+&ç>± &ÉãT“\T

dü+bÕ~+#· e#·TÃ ø£<ë?

nj·÷´? &ÉãT“\T dü+bÕ~+∫ @$T #̊j·÷*?

ô|<ë›j·Tq≈£î u≤>± ø√|ü+ e∫Ã #ÓbÕŒ&ÉT, @$T

#̊j·T&É+ @+{Ï... Ç~>√  á düeTTÁ<ä rs¡+˝ÀH̊ ;#Y

ôd’&é facing ̋ À  eT+∫ Ç\T¢ ø£≥Tºø√e#·TÃ düTK+>±...

m+<äT≈£î ø£≥Tºø√yê* Çø£ÿ&É Ç\T¢???

∫Á¬s‹Ô b˛sTT...Ä ô|<ë›j·Tq #ÓbÕŒ&ÉT...z] ø=]$,

m+<äTø£+{≤ẙ+Á{≤? Vü‰´|”>± ø±\T MT<ä ø± Ò̋düT≈£îì,

Çø£ÿ&É düeTTÁ<ä rs¡+˝À <äsê®>± ùd<ä rs¡T‘·T …̋’|òt ì

m+C≤jYT #̊jÓTT#·TÃ!

n|ü⁄Œ&ÉT eTq yê&ÉT nHêï&ÉT...nj·÷´! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT

#˚düTÔ+~ n<˚ ø£<ë...Ç+‘· <ëìøÏ n+‘· J$‘·+

‘·>∑̋ …j·T´&É+ nedüs¡e÷ #Ó|üŒ+&ç?

ô|<ë›j·Tq nø£ÿ&̊ |ü&ç b˛j·÷&ÉT...Ç|üŒ{ÏøÏ Ò̋e Ò̋<äT.

u≤>∑T+~ ø£<ë...Ç<̊ Hê MT ø£<∏ä ≈£÷&Ü???

|æ\¢\÷! ìC≤ìøÏ k˛eT]‘·q+ ˇø£ yê´~Û nì

#Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ, XÊØs¡ø£yÓTÆq yê´~Û ø±<äT e÷qdæø£yÓTÆq

yê´~Û.

ˇø£{Ï #Ó|üŒ+&ç...

ø±fīóflHêï q&Ée Ò̋ì yê&çì @eT+{≤s¡T

#Óe⁄\THêï $q|ü&Éì yêfī¢H̊eT+{≤s¡T

ø£fīóflHêï #·÷&É̋ Òì yê&çì @eT+{≤s¡T

MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë?

eT], ÁbÕD+ e⁄Hêï | üì # ˚j · Tì yê& çì

@eT+{≤s¡T...Je#·Ã¤e+ n+{≤s¡T ‘Ó\TkÕ? n+fÒ

Áã‹øÏ e⁄qï X̄e+ nì ns¡ú+.

@<Ó’Hê |üì #̊j·T&ÜìøÏ X̄øÏÔ Ò̋ì yê&çì ndüeTs¡Tú&Éì

nqe#·TÃ.  k˛eT]‘·q+‘√ @ |üì #̊j·Tì yê&çì
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@eTHê˝À MT πs ìs¡ ísTT+#·Tø√+&ç. ìC≤ìøÏ

k˛eT]‘·q+ MT J$‘êìï ãT–ZbÕ\T #̊düTÔ+~.

|æ\¢\÷!  ùdïVæ≤‘·T\T ÁøÏ¬≈{Ÿ Ä&É<ë+ nì |æ*ùdÔ

n|ü⁄Œ&ÉT u≤´{Ÿ u≤ Ÿ̋  rdüT≈£îì |ü]¬>‘·TÔ‘êsê Ò̋<ë?

neTàqT ˙øÏwüºyÓTÆq e+≥ø£+ #̊j·TeTì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT

<ëìøÏ ø±e\dæq düs¡T≈£î\T Ç+{À¢ ˝Òeì #Ó_‘˚

n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T H̊qT rdüTø=ì ekÕÔqT nì yÓ+≥H̊

&ÉãT“\T |ü⁄#·TÃ≈£îì |üs¡T>∑T\T rj·Tsê?

dæìe÷øÏ yÓfi≤fl* n+fÒ m+‘· >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñHêï

Ò̋∫ #·ø£#·ø± ‘·j·÷¬s’ ãj·T\T<̊s¡T‘ês¡T ø£<ë?

n+‘Ó+<äT≈£î, {°M eTT+<äT ≈£÷s¡TÃì m+‘√ ‘·<̊ø£+>±

>∑+≥\ ‘·s¡ã&ç #·÷dü÷Ô ≈£÷s¡TÃ+{≤s¡T ø£<ë?

n|ü⁄Œ&ÉT MT k˛eT]‘·q+ @yÓTÆq≥Tº???  k˛eT] n+fÒ

ndü\T |üì #˚j·Tì yê&ÉT...yÓTT<ä{Ïø£<∏ä˝À #Ó|æŒq

k˛eT] nqï e÷≥. MTs ¡+‘ê k˛eT]‘·q+

n+≥THêïs¡T ø£<ë...n<̊ e⁄+fÒ ndü\T Áãwt #̊j·T&É+,

<=&ç¶¬øfi¯fl&É+, kÕïq+ #˚j·T&É+, ã≥º˝ÒdüTø√e&É+,

uÛÀ+#̊j·T&É+...Ç˝≤ @MT #̊j·T≈£÷&É<äT ø£<ë...n˝≤

≈£÷s¡TÃqï #√≥T qT+&ç ø£<ä\ ≈£î+&Ü e⁄+fÒ, H̊qT

ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤qT. MTs¡T Çø£ @$T #·<äeø£ÿs¡ ˝Ò<äì.

#Ó|üŒ+&ç MTs¡̋ ≤+{Ï k˛eT]j·÷???

ìC≤ìøÏ düeTdǘ  k˛eT]‘·q+ ø±<äT...  MT ìsêdüøÏÔ

eT]j·TT  nÇwüº+. MT≈£î ÇwüºyÓTÆq $wüj·÷\T

# ˚j · Te\dæq| ü ⁄ Œ& É T MT k˛eT]‘ ·q+ eT≥T

e÷j·TyÓTÆb˛sTT #·Ts¡T≈£î>± |üs¡T>∑T …̋‘·TÔ‘ês¡T.  n<̊

#·<äTe⁄˝À nsTT‘̊ k˛eT]‘·q+ HÓ‹ÔMT<ä ‘ê+&Ée+

#̊dü÷Ô $TeTà*ï #·<äe ˙j·T≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº

MT #·<äTe⁄ MT<ä ÄdüøÏÔ eT]j·TT Çwüº+ ô|+#·Tø√e&É+

#ê˝≤ nedüs¡+ nì >∑T]Ô+#ê*.

ÄdüøÏÔ e⁄+fÒ @ X¯ø°Ô $TeTà*ï n&ÉT¶ø√˝Ò<äT. Çwüº+

ñ+fÒ m+‘· ø£wüºyÓTÆq |üìHÓ’Hê düTHêj·÷dü+>±

dü÷#·q\T:

1. k˛eT]‘·q+ $TeTà*ï Çã“+~ ô|&ÉT‘·Tqï<äì

qeTTà‘·THêïsê?

2. ne⁄qT nsTT‘̊... <ëì qT+&ç <ä÷s¡+ nyê«*

nqT≈£î+≥THêïsê?

#˚ ùdkÕ Ô+. # ·< ä Te⁄ MT J$‘·+˝À m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n~ π≈e\+ &ÉãT“H˚ ø±<äT

düe÷»+˝À >∑T]Ô+|ü⁄qT, >ös¡yêìï ≈£÷&Ü ÇdüTÔ+~.

nìï+{Ïø£Hêï eTTK´+>±, dü+kÕÿsêìï, J$‘·

HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ükÕ~düTÔ+~. #·<äTe⁄ ẙT\T #̊dæq+‘·>±

MT≈£î ẙπs @ eTìw”, ẙπs @ n+X̄eT÷ ẙT\T #̊j·T Ò̋<äT.

Ç˝≤ø±ø£ ˇø£ẙfī MTs¡T J$‘·+˝À Á|ü‹ n+X̄+˝Àq÷

k˛eT]b˛‘·T\T nsTT‘˚ ø=~›>± øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdü´

m+<äTø£+fÒ Ç~ XÊØs¡ø£yÓTÆq~ ø±<äT e÷qdæø£yÓTÆq~

ø±ã{Ïº. ø±˙ BìøÏ ≈£÷&Ü ø=ìï e÷sêZ\T ñHêïsTT

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø√ÿs√E MTs¡T ø=~›ø=~›>± MT

k˛eT]‘·Hêìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. m˝≤ n+fÒ ø£̇ dü+

ˇø£ s√E˝À ns¡>∑+≥ nsTTHê #·<äTe⁄ø√e&É+ Ò̋<ë

ø=~›>± yê´j·÷eT+ #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º*. n˝≤

s√Es√E≈£î Ä düeTj·÷ìï eT]j·TT MTs¡T #˚ùd

|üqT\qT ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛yê*.

ˇø√ÿkÕ] @<Ó’Hê #̊dæ kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT |üs¡T\qT+&ç

e#̊Ã yÓT|ü⁄Œ eTq≈£î m+‘√ dü+‘·è|æÔìdüTÔ+~. ø±ã{Ïº

ˇø£ÿkÕ¬s’Hê @<Ó’Hê eT+∫ $wüj·T+ ˝À ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+#·+&ç. Ä ˇø£ÿ $wüj·T+ MT J$‘êìï

e÷s¡Ã>∑\<äT. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç k˛eT]‘·q+ π≈e\+ MT

#·<äTe⁄ì ø±<äT MT Äs√>±´ìï eT]j·TT MT ≈£î≥T+u≤ìï

≈£÷&Ü <Óã“ rj·T>∑\<äT. m+<äTø£+fÒ ˇø£ eTìwæ

k˛eT]>± Áã‘·ø£&É+ e\q ‘·q J$‘êH̊ï ø±<äT ‘·q

#·T≥÷º ñqï, Ä<Ûës¡|ü&çq ‘·qyêfīfl J$‘ê\qT ≈£÷&Ü

ìØ«s¡́ + #̊j·T>∑\&ÉT.
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dü÷Œ¤]Ô eT+Á‘·+:

Laziness leads many people to astray.

3. ìs¡íj·T+ rdüTø√+&ç... 40 s√E\ Bø£å,

Á|ü‹s√p @$T #̊j·÷˝À <Ó’q+~ø£ #·s¡́ qT

ÁyêdüTø√+&ç. Ç+{À¢ yêfīfl kÕj·T+ rdüTø√+&ç.

4. ìC≤j·Tr>± Ä Á|üD≤[ø£qT bÕ{Ï+#·+&ç.

eTT+<̊ Ç+{À¢ yêfīfl≈£î #Ó|æŒ MT Á|üj·T‘êïìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·eTì... MT≈£î kÕj·T+ #̊j·TeTì

#Ó|üŒ+&ç.

5.   MT eTqdüT˝À MTπs dæús¡ ìs¡íj·T+ rdüTø√+&ç,

>∑e÷´ìï kÕ~Û+#˚es¡≈£î k˛eT]‘·Hêìï <ä]

#̊s¡Ãø£  ø£èwæ #̊j·÷* nì.

6. MT ~q #·s¡´qT ìC≤j·Tr>± ÁyêdüT≈£îì

<Ó’ì+~ì‘√ uÒØE y˚düTø√+&ç. e´‘ê´dü+

e⁄+fÒ eTs¡Tdü{Ï s√E dü]~<äT›ø√+&ç.

7. #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± e⁄qï ùdïVæ≤‘·T\qT MT

#·T≥÷ºsê ñ+#·Tø√+&ç. yêfīfl‘√ bÕ≥T>± MTs¡÷

#·Ts¡T≈£î>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

8. >∑e÷´ìï #̊]q|ü⁄Œ&ÉT e#̊Ã e÷qdæø£ dü+‘·è|æÔ

$TeTà*ï eT¬sH√ï n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+|ü #̊düTÔ+~.

Çø £ @eTT+~ MT k˛eT]‘ ·q+ ÇfÒ º

e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.

dü÷Œ¤]Ô:

ø√‹ qT+&ç eTìwæ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë&ÉT nqï

dæ<ë∆+‘êìï ø£ìô|{Ïºq #ê¬s¢dt &Ü]«Hé >∑T]+∫ eTq+

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. >∑eTà‘·ÔsTTq $wüj·T+ @$T≥+fÒ

Äj·Tq #ê˝≤ k˛eT]yê&É≥, ‘·q kı+‘· $wüj·÷\T

‘·qT dü«j·T+>± m|ü⁄Œ&ÉT #·÷düT≈£îH˚yê&ÉT ø±<ä≥

n<̊$<Ûä+>± Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ m+‘√ k˛eT]‘·q+

Á|ü<ä]Ù+#̊ yê&É≥.

ø±˙ n<˚ #ê¬s¢dt &Ü]«Hé ø√‹ qT+&ç eTìwæ

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë&ÉT nqï dæ<ë∆+‘êìï ø£ìô|{≤ºs¡T.

m˝≤>√ ‘Ó\TkÕ ÄdüøÏÔ, õC≤„dü, Çwüº+ eT]j·TT

≈£î‘·÷Vü≤\+ e\q. ø±ã{Ïº |æ\¢\÷! ÄdüøÏÔ ñ+fÒ

m+‘ ·{ Ï k˛eT]b˛‘ · T nsTTHê n<ä T “ ¤‘ê\T

#̊sTT+#·>∑\&ÉT. ìC≤ìøÏ MT≈£î Ç+ø√ >∑eTà‘·ÔsTTq

$wüj·T+ k˛eTs¡T\T #ê˝≤ $wüj·÷\øÏ düT\uÛÑyÓTÆq

|ü<ä∆‘·T\T ø£ìô|≥º>∑\s¡ì ìs¡÷|æ+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ

yêfīfl≈£î ø£wüº|ü&É≥+ Çwüº+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº. eTìwæ̋ Àì

düTK|ü&Ü\H̊ ø√]ø£, ø£wüº|ü&ç |üì#Ój·T´≥+ Çwüº+ Ò̋ì

k˛eT]‘·q+ e˝Ò¢ e÷qe⁄\T ã<ä∆ø£düTú\T ø£qTø£

düTK|ü&É{≤ìπø ã\T“\qT, $Tø°‡\T, Á¬>’+&És¡¢ e+{Ï

yê{Ïì, bòÕ´Hé, *|òtº, πs&çjÓ÷, {Ï.$, ¬s’\T, $e÷q+

˝≤+{Ï yê≥ìï+{Ï˙ ø£ìô|{≤ºs¡≥. u≤>∑T+~ø£<ë!

ø±ã{Ïº |æ\¢\÷! MT k˛eT]‘·Hêìï ≈£÷&Ü MTs¡T eT+∫

e÷s¡Z+˝À ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·<ë«sê >=|üŒ ˝≤uÛ≤\T

dü+bÕ~+#ê*, düe÷C≤ìøÏ ẙT\T #̊j·÷*!
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28. …̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\T

düeTdǘ :

kÕsY qqTï ˇø£ e´øÏÔ …̋’+–ø£+>± ẙ~ÛdüTÔHêï&ÉT. n‘·ì #̊wüº\T qqTï XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT e÷qdæø£+>±

m+‘√ ≈£î+>∑BdüTÔHêïsTT, Äẙ<äq |ü&çq ‘·sê«‘· Á|ü‹kÕØ qqTï H̊qT e÷eT÷\T dæú‹øÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ

#ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. m+‘√ e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D nqTuÛÑ$+#·&É+ e\q H̊qT #·<äTe⁄ MT<ä

eTqdüT ô|≥º̋ Òø£ b˛‘·THêïqT.  m+‘√ ø±\+ qT+&ç Ç~ kÕ>∑T‘√+~ H̊qT me]ø° #Ó|ü⁄Œø√ Ò̋ì |ü]dæú‹,

me]¬ø’Hê #Ó_‘̊ qqTï ndüVü≤´+>± #·÷kÕÔπsyÓ÷, yÓ* ẙdæq≥Tº Á|üe]ÔkÕÔπsyÓ÷ nì uÛÑj·T+. n+‘̊ø±ø£ Ä

e´øÏÔ mes¡T nH̊~ ≈£÷&Ü H̊qT ãj·T{ÏøÏ #Ó|üŒ Ò̋qT ø±s¡D+ <ëì e\q ‘·qø£+fÒ Hêπ≈ m≈£îÿe>± qwüº+

»s¡>∑e#·TÃ. Hê ø£cÕºìøÏ ˇø£ |ü]Vü‰s¡+ #·÷|æ+#·+&ç.

$es¡D:

˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T nH˚$ Çyê*º ø±\+˝À #ê˝≤

ø°\ø£yÓTÆq düeTdü´. ù|<ä, <Ûäìø£, eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ |æ\¢

yêfīfl+<ä]øÏ á düeTdǘ  m<äTs¡ee#·TÃ. Ç+<äT˝À |æ\¢\T

eTTK´+>± ‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ @$T≥+fÒ »]–q~

@<Ó’Hê, #˚dæq e´øÏÔ me¬s’Hê, n+<äT˝À ˙ ‘·|ü⁄Œ

ñ+&Ésê<äT.  …̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\T ∫qï |æ\¢\ qT+&ç

ô|<ä›\ <ëø± me]¬ø’Hê »s¡>∑e#·TÃ M{Ïø° Ä&É eT>∑

≈£÷&Ü ‘̊&Ü Ò̋<äT. MT≈£î »]–q n|üsê<Ûä+ #ê˝≤

<äj·T˙j·TyÓTÆq<˚ ø±˙ <ëì qT+&ç $TeTà*ï MTπs

ø±bÕ&ÉTø√yê*.
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á s√E˝À¢ |æ\¢\T n+<äs¡÷ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À

e⁄+&É≥+ e\q, nìï $wüj·÷\˝À ≈£÷&Ü düTì•‘·yÓTÆq

ne>±Vü≤q Ò̋ø£ |ü]o\q ‘·|üŒø£ e⁄+≥T+~. m<äT{Ï

e´øÏÔ $TeTà*ï #·÷ùd $<Ûëq+ ˝ÀH̊ ø=ìï kÕs¡T¢ MT≈£î

ne>∑e‘·eTT ne⁄‘·T+~.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D‘√ ≈£÷&Ü ø=+‘·

‘·|ü⁄Œ »s¡>∑e#·TÃ.  @<√ Ä•+#√, ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√H√,

‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTqï ÄÁ‘·+ ‘√H√ ‘·|ü⁄Œ\T #̊düTÔHêïs¡T

|æ\¢\T. n˝≤+{Ï yê]ì mes¡T s¡øÏå+#· >∑\s¡T?  ˇø£

ẙfī m|ü�&Ó’Hê m<äT{Ï yês¡T q#·Ãq|ü⁄Œ&ÉT...n|üŒ{Ï <ëø±

#̊dæ+<ä+‘ê …̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\T>± >± ù|s=ÿqï yêfīófl

≈£÷&Ü Ò̋ø£ b˛ Ò̋<äT.

˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T...kÕ<Ûës¡D+>± ne÷àsTT\≈£î

m≈£îÿe>± e⁄+{≤j·Tì #ÓbıŒ#·TÃ. n+<äTπ≈ á s√E˝À¢

≈£÷&Ü ne÷àsTT\T ‘·eT Á>±eT+˝À #·ø£ÿ>± #·~ẙ

yê¬s’Hê düπs, ñqï‘· #·<äTe⁄\≈£î ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T ẙπs

}fi¯ ¢≈ £ î | ü+| æ+# ˚ kÕV ü≤d ü+ # ˚j·T˝ Òø £ ã& ç

e÷ìŒdüTÔ+{≤s¡T. Vü‰düº̋ Ÿ ̋ À ≈£÷&Ü á s√E˝À¢ »]π>

dü+|òüT≥q\T ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\qT uÛÑj·÷+<√fīq≈£î >∑T]

#̊düTÔHêïsTT. π≈e\+ Ç˝≤+{Ï ø±s¡D≤\ #̊‘·H̊ mH√ï

ẙ\ eT+~ ne÷àsTT\qT #·<äTe⁄ e÷ìŒ+#̊düTÔHêïs¡T.

düTe÷s¡T 18 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ nqT≈£î+{≤qT...H̊qT

ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ πøåÁ‘êìøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT...Hê‘√ bÕ≥T>±

ãdüT‡˝À Á|üj·÷D+ #̊dæq ̌ ø£ ≈£î≥T+ãeTT |ü]#·j·T+

nsTT+~. ‘·©¢ ‘·+Á&ç Ç<ä›s¡T ne÷àsTT\T ˇø£

nu≤“sTT. #ê˝≤ düs¡<ë>± düeTj·T+ >∑&çù| yêfīfl+.

ÄHê{Ï qT+&ç qqTï yêfīfl+<äs¡÷ #ê˝≤ Äràj·T+>±

#·÷ùdyêfi¯ó¢. Ä ∫Hêïs¡T\T Ç|ü⁄Œ&ÉT J$‘ê\˝À

dæús¡|ü&Ü¶s¡T ≈£÷&Ü. nsTT‘̊, ¬s+&√ ne÷àsTT ñqï‘·

#·<äTe⁄\¬ø’ Ç+ø√ sêÁcÕºìøÏ yÓ[fl+~. #ê˝≤ @fī¢ ‘·s¡yê‘·

ˇø£ s√E Hê‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ #Ó|æŒq $wüj·T+ $ì

#ê˝≤ uÛ≤<ä ø£*–+~. Ä&É bÕ|ü nì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ä˝À∫+∫ ‘Ó*dæq yê[fl+{À¢ e⁄+#ês¡T. #ê˝≤ <ä>∑Z]

yêfi‚¢. Ä Ç+{À¢ e⁄qï  ô|<ë›j·Tq m+‘√ Äràj·T+>±

e⁄Hêï&ÉT. ø±˙ ˇø£ s√E á ne÷àsTT yêwt s¡÷y¥T

˝À kÕïq+ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&çì düà]dü÷Ô ô|’øÏ #·÷dæ

<ä+&É+ ô|&ÉT‘·T+fÒ... ô|’q ne÷s¡Ãã&çq ôd Ÿ̋ bǫ̀ Hé

#·÷dæ+~. uÛÑj·T+‘√ #·∫Ãb˛sTT...<ëìï #·÷ùdÔ n~

Ä Ç+{À¢ ô|<ë›j·Tq bǫ̀ Hé. yÓTT‘·Ô+ &ç©{Ÿ #̊dæ+~.

ãj·T≥≈£î e∫Ã >=&Ée #˚ùdÔ...dü¬s’q düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ Ò̋ø£ Ä e´øÏÔ ‘·\ ~+#·T≈£î+fÒ...Äj·Tq uÛ≤s¡́

@<√ ‘·e÷cÕ≈£î #̊XÊ&Éì uÛÑs¡ÔqT s¡øÏå+#̊ Á|üj·T‘·ï+

#̊dæ+~.  Ä bÕ|ü e÷Á‘·+ Ç<ä›] MT<ë ñẙTàdæ Ä

yÓ<ÛäeqT ¬s+&ÉT |”øÏ...ˇø£ Vü‰düº̋ Ÿ #·÷düT≈£îì ãj·T≥≈£î

yÓ[¢ b˛sTT+~.  m˝≤+{Ï uÛÑj·÷+<√fīq\T Ò̋≈£î+&Ü

<ÛÓ’s¡́ +>± #·<äTe⁄ |üP]Ô #˚dæ ‘·q kı+‘· sêÁcÕºìøÏ

#˚]+~. Ä ne÷àsTTì #·÷ùdÔ #ê˝≤ >∑s¡«eTT>±

nì|æ+∫+~.

Çø£ÿ&É eTqeTT >∑eTì+#ê*‡+~ @$T{Ï? @ $wüj·T+

u≤>± q∫Ã+~?

Ä ne÷àsTT bǫ̀ Hé #·÷dæ+<ë?

bǫ̀ Hé ˝À <äèXÊ´\T &ç©{Ÿ #˚dæ+<ë?

ãj·T≥≈£î e∫Ã <ÛÓ’s¡́ +>± yê&çì |”øÏ+<ë?

uÛÑj·T+‘√ Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛e&Ée÷?

Vü‰düº̋ Ÿ #·÷düT≈£îì #·<äTe⁄ kÕ–+#·&Ée÷?

Hêø£sTT‘̊, Ä ne÷àsTT uÛÑj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü... cÕø̆ qT+&ç

‘˚s¡T≈£îì <Û Ó ’s¡´+>± Vü‰dü º˝Ÿ≈£î e÷]b˛sTT ‘·q

ñqï‘· #·<äTe⁄\T |üP]Ô #˚dæ+~, u≤>± q∫Ã+~.

MTπseT+{≤s¡T???

$wüj·T+ ∫qï<Ó’Hê...ô|<ä›<Ó’Hê #·<äTe⁄ e÷Á‘·+ $&ÉTe

e<äT›. ø£dæ>± #·<äe+&ç. ‘·|üq‘√ düs¡dü«‹ e÷‘·H˚

kÕøå±‘êÿs¡+ #̊düTø√+&ç.

|æ̋ ¢\÷... MTs¡T #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± eTdü\T ø√yê*. á

s√E˝À¢ ne÷àsTT\T nu≤“sTT\T ø£*dæ yÓT\dæ

‹s¡T>∑T‘·T+{≤s¡T... n&ÉT‘·T+{≤s¡T... bÕ&ÉT‘·T+{≤s¡T...
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ø±˙ MTs=ø£ \ø£ÎD πsKqT ^düTø√yê*. n~ <ë{Ï

yÓfi§¢<äT›. #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T dü+kÕÿs¡+ ≈£÷&Ü eTqeTT

H̊s¡TÃø√yê*. n~ eTs¡∫ m|ü⁄Œ&É÷ Á|üe]Ô+#·e<äT›.

If wealth is lost, nothing is lost
if health is lost, something is lost
but, if character is lost, everything is lost

o\eTT n+fÒ dü<äTZDeTT\T. düÁ‘·Œes¡Ôq eT+∫

q&Ée&çìkÕÔsTT.

$<ë´s¡Tú\T m|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü dü«j·T+ ìj·T+Á‘·D˝À

e⁄+≥÷ #·<äTe⁄≈£î Hê´j·T+ #̊j·÷*. $X̄è+K\‘·

nqï~ m|ü�&Ó’Hê eTq≈£î #̊≥T #̊düTÔ+<äì >∑T]Ô+∫

e]Ô+#ê*

dü÷#·q\T:

Çø£ $TeTà*ï MTs¡T ø±bÕ&ÉT ø√e&ÜìøÏ á ÁøÏ+~

dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·+&ç

1. Ç+{À¢ ô|<ä› yê]‘√ m+‘· ø£wüºyÓTÆHê düπs

eTT+<äT>± ì»+ @$T{À #ÓbÕŒ*.

2. m+‘· Áø £eT•ø£ åD>±, ø £] ƒq+>± ñ+&˚

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nsTTHê á $wüj·T+˝À yêfīfl

|æ\¢\≈£î yêfīófl K∫Ã‘·+>± düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T

nì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #Ó|ü⁄Œø√ Ò̋ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘̊

ø£̇ dü+ MT Ç+{À¢ ‘√ãT≥Tºe⁄\≈£î ̋ Ò<ë eT+∫

ùdïVæ≤‘·T\≈£î ˝Ò<ë me¬s’Hê eT+∫ #Óù|Œ

ô|<ä›\¬ø’Hê MT düeTdǘ ì ‘Ó*j·T CÒj·T+&ç yê]

<ë«sê MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

4. #·≥º|üs¡+>± ≈£÷&Ü MT≈£î m+‘√ kÕj·T+

ñ+≥T+~, ˇø£y˚fi¯ Ä e´øÏÔ <äT+&É>∑T&ÉT,

<äTsêàs¡TZ&ÉT nsTT‘̊ b˛©düT\qT ≈£÷&Ü MTs¡T

ÄÁX̄sTT+#·e#·TÃ.

5. á eT<Ûä́ ø±\+˝À #ê˝≤ dü+düú\T ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé

HÓ+ãsY‡ <ë«sê #ê˝≤eT+~øÏ düVü‰j·T+

#̊düTÔHêïsTT.

6. b˛©dt q+ãs¡T dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√+&ç.

7. dæ>∑ï Ÿ̋ Áô|dt #̊ùdÔ MT Ç+{À¢ yêfī¢≈£î ø± Ÿ̋ yÓfi‚¢

$<Ûä+>± bǫ̀ Hé ñ+#·Tø√+&ç

8. SHE Police kÕj·T+ rdüTø√+&ç.

9. e÷qdæø£ y˚<äq ‘·–Z+#·Tø=qT≥¬ø’ me¬s’Hê

ôd’ø Ïj·÷Á{Ïdt º <ä>∑ Zs ¡ øöHÓ‡*+>¥ ≈£÷&Ü

rdüTø√e#·TÃ.

10. $TeTà*ï MTs¡T s¡øÏå+#·Tø√>∑*π> b˛sê≥

|ü<ä∆‘·T\qT >∑T]Ô+#·Tø√+&ç.

11.∫qï $wüj·TẙT ø£<ë nì e~ …̋j·T´ e<äT›.

∫qï bÕyÓTÆHê ô|<ä› ø£ÁsÑ‘√ ø={≤º* nì

‘Ó\TdüTø√+&ç.

12.s¡ø£åD |ü]ø£sê\T (ø£‹Ô, uÒ¢&é, ø±s¡+, pep-

per spray yÓTTˆˆ)  MT <ä>∑Zs¡ m\¢y˚fi¯˝≤

u≤´>∑T˝À dæ<ä∆+>± ô|≥Tºø√+&ç.

13.m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT <ÛÓ’s¡́ + ø√˝ÀŒe<äT›.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

You are not a victim
for sharing your story.

You are a survivor setting
the world on fire with your truth.

You never know who needs
your light, your warmth

and raging courage.
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dü÷Œ¤]Ô:

mì$T<˚fi¯fl ∫s¡TÁbÕj·T+˝ÀH˚ kÕeT÷Væ≤ø£ ˝…’+–ø£

<ë&çøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T. j·÷dæ&é <ë&ç̋ À ‘·q X̄Øs¡+ u≤>±

< Óã“‹+~. n+‘˚ø±ø £ J$‘·eT+‘ê mH√ï

ˇ&ç<=&ÉT≈£î\T m<äTs=ÿHêïs¡T ø±˙ Ä  ne÷àsTT ‘·qøÏ

»]–q nHê´j·÷ìøÏ ø£è+–b˛˝Ò<äT. yÓTT<ä≥

e÷qdæø£+>± XÊØs¡ø£+>± ‘·qqT ‘êqT r]Ã

~<äT›≈£î+~. m+‘√ ø£wüº|ü&ç+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î

»]–q nHê´j·T+ eTs=ø£ eTìwæøÏ »s¡>∑≈£÷&É<äT nqï

<äè&ÛÉìX̄Ãj·T+‘√ Á|ü»«\ nH̊ dü+düúì kÕú|æ+#ês¡T.

á dü+düú ẙX̄´\ |æ\¢\ì eT]j·TT mH√ï $<Ûë\T>±

…̋’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’q yê]ì #̊s¡Bdæ Ä<äTø=ì

yê]øÏ #·<äTe⁄, ˙&É eT]j·TT J$‘·+˝À Áã‹π≈+<äT≈£î

ˇø£ e÷sêZìï #·÷|ædüTÔHêïs¡T. mH√ï e+<ä\ eT+~

Ä&É|æ\¢\qT eT]j·TT |üdæ|æ\¢\qT Ä$&É ẙX̄´

>∑èVü‰\ qT+&ç ø±bÕ&Üs¡T. #ê˝≤kÕs¡T¢ Ä$&É

|æ\¢*ï ø±bÕ&̊+<äT≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT mH√ï

<Óã“\T ≈£÷&Ü ‹Hêïs¡T. Ä$&É MT<ä

Vü≤‘ê´j·T‘êï\T ≈£÷&Ü »]>±sTT.

ø±˙ Ä$&É @Hê&ÉT ‘·q j·T»„+

ø=qkÕ–+#·&É+˝À yÓqø£&ÉT>∑T

y ˚j · T˝ Ò< ä T < ˚ìø °

uÛÑj·T|ü&É˝Ò<äT ≈£÷&Ü.

Ç+‘·≈£÷ n$&Óes√

‘Ó\TkÕ... düT˙‘ê

ø£èwüíHé. Ä eT<Ûä´ ˇø£ düe÷y˚X¯+˝À H˚qT ø£*dæ

q|ü⁄Œ&ÉT... Ä$&ÉqT #·÷kÕqT. m+‘√ Äq+<äeTsTT+~.

|æ\¢\÷! mH√ï kÕs¡T¢ eTq J$‘·+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~

nqï~ eTq #˚‘·T˝À ¢ ñ+&É<äT eTq+ m+‘·

Á|üj·T‹ï+∫Hê <ëìï eTq+ n<äT|ü⁄ #̊j·T Ò̋eTT, ø±˙

eTq≈£î »]–q <ëìï > ∑T]+∫ eTq+ m˝≤

düŒ+~+#êyÓ÷, <ëì qT+&ç eTq+ m≥Te+{Ï e´øÏÔ>±

e÷sêeTT nqï~ J$‘·+.>=|üŒ yêfī¢+<äs¡÷ ≈£÷&Ü

nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T˝À¢H̊ >=|üŒyês¡T>± e÷sês¡T nqï~

MTs¡T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
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29. ùV≤fi¯q / $eø£å

düeTdǘ :

kÕsY, Hê ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T qqTï #ê˝≤ ùV≤fīq #̊düTÔHêïs¡T. H̊qT nHêø±]>± e⁄Hêïqì qe⁄«‘·T+{≤s¡T.

Hê ≈£î\+ >∑T]+∫ ùV≤fīq>± e÷{≤¢&É‘ês¡T.

H̊qT q\¢>± e⁄+&É≥+ ‘√{Ï yêfī¢≈£î $+‘·>± e⁄+≥T+<̊yÓ÷.

#·<äTe⁄˝À yÓqø£ ã&Ü¶qì {°#·s¡T¢ ‘·e÷cÕ #̊düTÔ+{≤s¡T.

‘√{Ï yêfīófl Hê MT<ä ẙùd CÀ≈£î\T $ì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT ̌ ø√ÿkÕ] n$ qqTï m+‘√ Ä‘·àq÷´q‘ê

uÛ≤yêìøÏ >∑T]#̊kÕÔsTT. dü÷ÿ\T≈£î/ø± Ò̋JøÏ yÓfi≤fl\+fÒ ≈£÷&Ü Hê≈£î uÛÑj·TẙTdüTÔ+~, Mfīfl e÷≥\T |ü&É̋ Òø£.

Çe˙ï, #·<äTe⁄ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+∫ qqTï eT]+‘· ≈£î+>∑Tu≤≥T≈£î >∑T]#̊düTÔHêïsTT.

$es¡D:

|æ\¢\÷! ìC≤ìøÏ á düeTdǘ \‘√ dæ>∑TZ |ü&Ée\dæq~

MTs¡T ø±<äT. me¬s’‘˚ $TeTà*ï ùV≤fi¯q #˚düTÔHêïs√

yêfi¯ófl dæ>∑T Z|ü&Ü*. m+<äT ø£+fÒ ˇø£ eTìwæ

X¯Øsêø£è‹ì #·÷∫ øÏ+#·|üs¡#·&É+ nqï~ #ê˝≤

u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·T+.  eTìwæøÏ s¡+>∑T s¡÷|ü+ nH̊$

<˚e⁄&ç∫Ãqy˚ ø±ã{Ï º n~ @<Ó ’Hê dü πs eTq+

>ös¡$+#ê* ‘·|üŒ neùV≤fi¯q #˚j·T≈£÷&É<äT.

nsTTq|üŒ{Ïø° MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q $wüj·T+
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@$T≥+fÒ eTìwæøÏ s¡÷|ü+ nH̊~ π≈e\+ ˇø£ eÅdüÔ+

˝≤+{Ï~ e÷Á‘·ẙT ìC≤ìøÏ eTìwæ ì»s¡÷|ü+ ‘·q

dü«uÛ≤ey˚T! eTq+ m<äT{Ï e´øÏÔ˝À #·÷&Ée\dæ+~

@$T{À ‘Ó\TkÕ yê] >∑TDeTT, dü«uÛ≤e+ eT]j·TT

|üì e÷Á‘·ẙT! s¡÷|ü+ ø±<äT.

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T á s√E$ e÷Á‘·ẙT ø±<äT...mH√ï

@fi¯fl qT+∫ eTqTwüß\T ‘·eT ‘√{Ï yêfi¯¢ Äø±s¡+

$wüj·T+˝À ùV≤fi¯q #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ø=+<äs¡T

m<äTs¡T>±H̊ #̊ùdÔ...Ç+ø=+<äs¡T yÓqø£ nqT≈£î+{≤s¡T.

ì|ü⁄DT\T #Óù|Œ<˚$T≥+fÒ n˝≤ neùV≤fi¯q #˚ùd

yêfi¯ófl, yêfi¯fl Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï ø£|æŒ|ü⁄#·TÃ

ø√e&Üìø Ï ne‘·* yê]ì ø Ï+# ·| ü]∫

e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡ì. Ç~ ˇø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· nì

#ÓbÕŒ*. ø±ã{Ïº $TeTà*ï me¬s’Hê ùV≤fīq #̊ùdÔ...yÓTT<ä≥

yêfīfl s¡T>∑à‘·qT >∑T]Ô+∫ C≤* |ü&É&É+ H̊s¡TÃø√+&ç.

n|ü⁄Œ&ÉT yêfīflqT ø£å$T+#̊ kÕúsTT ø£\T>∑T‘·T+~.

n˝≤π>, me¬s’Hê düπs MT s¡+>∑T, ̌ &ÉT¶, bı&ÉT>∑T, #·<äTe⁄,

e÷≥, ≈£î\+ >∑Ts¡T+∫ ùV≤fīq>± e÷{≤¢&ç‘̊  MTs¡T

<ÛÓ’s¡´+>± yêfi¯fl≈£î #Ó|üŒ+&ç ne⁄qT H˚qT π≈e\+

uÛÖ‹ø£+>±H˚ nHêø±]ì...ø±˙ MTs¡T e÷qdæø£+>±

nHêø±s¡T\T...$TeTà*ï #·÷dæ C≤* |ü&ÉT‘·THêïqT.

n+<äyÓTÆq MT ˇ+{À¢ $ø£è‘·yÓTÆq eTqdüT e⁄+&É≥+

e\q MTs¡T ≈£÷&Ü Hê≈£î n+<ä $ø±s¡+>±H˚

ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. >=&Ée |ü&É<äT›... ‘·>∑Te⁄˝≤&É<äT›...

yê<äT˝≤&É<äT›.  π≈e\+ ∫qï ∫s¡Tqe⁄«‘√ eT]j·TT

Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ düe÷<Ûëq+ Çe«+&ç.  m<äT{Ïyês¡T

@MT e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛‘ês¡T.

ˇø£ÿ{Ï >∑eTì+#·+&ç...Á|ü|ü+#·+˝À Ç|üŒ{Ï <ëø± mes¡T

n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+∫Hê yêfi¯fls¡+>∑T... ≈£î\eTT...

C≤‹...ˇ&ÉT¶...bı&Ée⁄...M{Ïì ã{Ïº kÕ~Û+#·̋ Ò<äT. yêfīfl

Á|ü‹uÛÑ Ä<Ûës¡+>±H̊ ñqï‘· •Ksê\T n~Ûs√Væ≤+#ês¡T.

ˇø£ düe÷ẙX̄+˝À H̊qT á $wüj·TyÓTÆ e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ...

yÓ+≥H̊ ̌ ø£ ‘·T+≥] |æ̋ ≤¢&ÉT...kÕsY n+<ë\ b˛{°\˝À

#ê˝≤ n+<ä+>± e⁄qï yê]π≈ ø£<ë øÏØ≥+ ô|&É‘ês¡T

nì qe⁄«‘ ·÷ # ÓbÕŒ& É T . H ˚qT ≈ £÷&Ü

qe⁄«‘·÷...Hêj·THê, n+<ë\ b˛{°\˝À nìï+{Ïø°

$T+∫ b˛{° <ës¡T\˝À e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘·qT ≈£÷&Ü

|ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T. n+<ä+ e⁄Hêï...á

n+X̄eTT˝À sêDÏ+#·̋ Òø£ yÓqT ‹]–q yêfīófl uÀ …̋&ÉT

eT+<äTHêïs¡T. n+‘˚ ø±<äT...eTqeTT q\¢ì s¡+>∑T

yêfīflqT #·÷dæ ùV≤fīq #̊düTÔHêï+ ø£<ë...qTe⁄« #Ó|æŒq

n<̊ n+<ë\ b˛{°\˝À $X̄« düT+<ä]>± ÄÁ|òæø± eTVæ≤fī

≈£÷&Ü ì\∫q dü+<äsê“¤\THêïsTT...˙≈£î ‘Ó\TkÕ? nì

n&ç>±qT.

Ç+ø=ìï düe÷ẙXÊ\˝À... |æ\¢\T m+‘√ eT+~ n‹

ø=~› düeTj·T+˝À Hê e÷≥\≈£î Á|üuÛ≤$‘·+

nsTTb˛‘ês¡T. ø±˙ ø=~› eT+~ ‘·T+≥] |æ\¢\T

e÷Á‘·+ qqTï Ä≥ |ü{Ïº+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+{≤s¡T.

H˚qT yêfi¯flqT $&ÉTeqT...yê&ÉT ˇø£ÿ≥+fÒ...H˚qT

¬s+&É+{≤. ∫e]øÏ yê&ÉT ≈£÷&Ü <ëk˛Vü≤+ ø±yê*.

n+‘̊ ‘·|üŒ H̊qT ‘·>∑ZqT.

|üø£ÿyê&ÉT q\T|üì ùV≤fi¯q #˚ùd eTq+ |üPs¡«+

eTq\qT 300 @fīófl bÕ*+∫q yêfīflqT ‘Ó\¢ yêfīófl

nì |æ*#̊ yêfīfl+. n|ü⁄Œ&ÉT q\¢yêfīófl mes¡T...yÓTT‘·Ô+

eTq C≤‹ n+‘êH˚ ø£<ë... eT]|ü⁄Œ&˚yÓ÷ Ç˝≤

nqïyê&ÉT ˇø£ÿ&̊ ‘Ó\¢yê&Ü? n+fÒ |üsêsTT <̊X̄+

yê&Ü nì n&É>∑+&ç...yê&ÉT ‘·|üŒø£ H√s¡T eT÷kÕÔ&ÉT.

q\T|ü⁄ n+fÒ ã+>±s¡T Ò̋&ç PT ñwüqT ‘·\e+&ç

q\T|ü⁄ n+fÒ dü÷|üsY kÕºsY s¡»˙ø±+‘YqT #·÷|ü+&ç

ãT~∆ e÷+<ä́ + n+fÒ ◊Héd”ºHéqT #·÷|ü+&ç

bı&Ée+fÒ... n$T‘êuŸã#·ÃHé, dæ+<ÛäT\ ø£<∏ä #Ó|üŒ+&ç

nHêø±] n+fÒ̀  l ø£dü÷Ô] •esêe⁄ >±]ì #·÷|ü+&ç.

>=|üŒdæìe÷ j·÷ø£ ºs Y>± ù|s¡T‘Ó#·TÃ≈ £îHêïs¡T.

(>∑TDdüT+<ä] nqT≈£î+{≤`dæìe÷ù|s¡T)
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"Though I am not handsome, I want to give
my hand (helping hand) to some" nHêïs¡T

Dr. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+>±s¡T. uÛÖ‹ø£/XÊØs¡ø£ n+<ä+ ø£+fÒ

e÷qdæø£ n+<ä+ #ê˝≤ >=|üŒ~.

≈£î\+ n+fÒ...u≤u≤ n+uÒ<äÿs¡TqT ‘·\e+&ç

C≤‹ $eø£åHê...C≤‹|æ‘·qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

nHês√>∑́ + n+fÒ Vü‰øÏ+>¥‡ì #·÷|ü+&ç

Mfī¢+<ä]ø° @<√ düeTdǘ  e⁄+~... ø±˙ yêfī¢+<ä]ø°

n‘·́ +‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛÑ e⁄+~ nì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

MTs¡T bÕj·Tdü+ Á‘êπ> düeTj·T+˝À bÕj·Tdü+ s¡T∫

#·÷kÕÔsê Ò̋ø£ ø£|ü⁄Œ s¡T∫ #·÷kÕÔsê...˝Àì ø£+f…+{Ÿ

u≤>∑T+fÒ Çø£ ø£+f…Æqs¡T >∑T]+∫ ‘ê|üÁ‘·j·T+ m+<äT≈£î

#Ó|üŒ+&ç?

|üPs¡«+ neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À e⁄qï|ü⁄Œ&̊, ‘·+Á&ç #Óù|Œ düø£\

XÊÅkÕÔ\T $+≥÷ ô|s¡>∑kÕ>±&ÉT M&ÉT. ̌ ø£ s√E ‘·+Á&ç

e*¢+#̊ bÕsƒêeTT\˝À ‘·|ü⁄Œ m‹Ô #·÷|ædü÷Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT+&̊ ‘·|ü⁄Œ dü]~<ë›&ÉT. n+<äT≈£î ‘·+Á&ç ÄÁ>∑Væ≤+∫,

Hê bÕsƒê\π≈ e+ø£s¡ ô|&É‘êyê nì...nwüº e+ø£s¡\‘√

»ìà+#·T nì X̄|æ+#ê&ÉT. Ä ø±s¡D+ #̊‘· n‘·qT

nHêø±]>± |ü⁄{Ïº, ncÕºeÁ≈£î&ç>± |æ\Te ã&Ü¶&ÉT.

sê»düuÛÑ̋ À ẙ<ä #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ yÓ[flq yê]ì

#·÷∫ n+<äs¡÷ q$«‘̊...nj·÷´ H̊qT Ç~ |ü+&ç‘·

düuÛÑ nqT≈£îHêïqT...Hê≈£î uÛÖ‹ø£+>± Äø±s¡+˝À

e+ø£s¡ e⁄+~... ø±˙ Çø£ÿ&ÉTqï MT ãT~∆øÏ #ê˝≤

e+ø£s¡\THêïsTT nHêï&ÉT. n+<äs¡÷ dæ>∑TZ‘√ ‘·\

~+#·T≈£îHêïs¡T. Äj·Tq ncÕºeÁø£eTVü≤]¸. ÁãVü≤àC≤„ì.

ẙ<äẙ<ë+>∑ẙ‘·Ô.

Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ, H˚qT &çÁ^ #·~$q ‘·s¡Tyê‘·,

u…+>∑fīSs¡T˝À ø£+ô|˙ ôdÁø£≥Ø #·<äe&ÜìøÏ yÓ[flq

s√E\T (1990) ˇø£ÿ ‘Ó\T>∑T ‘·|üŒ @MT e#˚Ã~

ø±<äT. ø£qï&É, Ä+>∑¢eTT, Væ≤+B˝À e÷{≤¢&É≥+ ndü\T

e#̊Ã~ ø±<äT. Á|ü‘̊´øÏ+∫ CS π≈+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#̊

‘·s¡>∑‘·T\˝À qqTï #·÷dæ... Hê n#·ÃyÓTÆq ‘Ó\T>∑T #·÷dæ

n+<äs¡÷ qẙ« yês¡T. H̊qT #ê˝≤ ùdïVü≤+>± e∫Ã

sêì Ç+ ¢̂wt̋ À e÷{≤¢&̊ yê&çì. uÛÀ<Ûä≈£î\T #Ó|ü⁄Ôqï

Á|ü‹ $wüj·T+ m+‘√ ÁX̄<ä∆>± |ü⁄düÔø£+˝À ÁyêdüT≈£îH̊

yê&çì. ø±s¡D+ Ä Ç+ ¢̂wt eTTø£ÿ\T ns¡ú+ nj̊T´$

ø±<äT. n+<äs¡÷ |ü&ç |ü&ç qẙ« yês¡T. ø±˙, Hê´j·T

XÊÅdüÔ+ j·T÷ì{Ÿ f…dtº̋ À ‘Ó#·TÃ≈£îqï e÷s¡Tÿ\T, nø£ÿ&É

#·~y˚ 40 eT+~ø£+fÒ Hêπ≈ m≈£îÿe e#êÃsTT.

Ç+¬≈es¡÷ eT∞fl qqTï ùV≤fīq #̊j·T Ò̋<äT. Á|ü‹>± Hê≈£î

#·<äTe⁄˝À kÕj·T+ #̊ùdyês¡T.

|æ\¢\÷, MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*‡q $wüj·÷\T

#·÷&É+&ç.

dü÷#·q\T:

1. m<äT{Ï yêfīófl ùV≤fīq #̊ùdÔ...n˝≤ #̊j·T&É+

yê] s¡T>∑à‘· nqTø√+&ç.

2. X̄è‹ $T+∫q|ü⁄Œ&ÉT ùdïVæ≤‘·T\ düVü‰j·T+ Ò̋ø£

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

3. ˇø £y ˚fi ¯  ñbÕ< Û ë ´j · T T˝ Ò $TeTà*ï

øÏ+#·|ü]∫q≥Tº nsTT‘̊ düTìï‘·+>± ˇø£kÕ]

MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ Åô|’ẙ{Ÿ>± e÷{≤¢&ç Ç~

MT≈£î q#·Ã&É+ Ò̋<äT nì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç

4. nedüs¡+ nqT≈£î+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋ø£b˛‘̊

ø£fi≤XÊ\ j·÷»e÷q´+ yê]øÏ ‘Ó*j·T

#̊j·T+&ç.

5. $TeTà*ï MTs ¡ T>± >ös ¡$+#˚ yêfi ¯ flH ˚

ùdïVæ≤‘·T\T>± mqTïø√+&ç

6. $eø£å #·÷|æ+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\ n_ÛÁbÕj·÷\qT

‘˚*ø£>± rdüT≈£îì yêfi¯ófl #Óù|Œ bÕsƒê\T

$q+&ç.

7. MT HÓ’|ü⁄D´+‘√ <̊ì¬ø’Hêdüπs |ü<äTqT ô|≥º+&ç
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n~ Äf…ÆHê, bÕf…ÆHê, e÷f…ÆHê, $<ä́ sTTHê,

@<Ó ’Hê dü πs, n+<ä] ø£+fÒ ÁbÕMD´+

‘Ó#·TÃø√+&ç ‘·<ë«sê n+<äs¡÷ $TeTà*ï

n_Ûe÷q+‘√ #·÷kÕÔs¡T.

8. ˇø£ẙfī MTs¡T #·<äTe⁄˝À yÓqø£+»˝À ñHêïs¡T

nì MTs¡T neùV≤fīq≈£î >∑T] nsTTq≥T¢ nsTT‘̊

n<̊ kÕ≈£î>± rdüT≈£îì >=|üŒ>± #·<äyê\ì Bø£å

|üPq+&ç. #ê˝≤ kÕs¡T ¢ eTìwæøÏ H=|æŒ

‘·–*q|ü⁄Œ&ÉT >∑{Ïºyê&ÉT>± e÷s¡‘ê&ÉT. ẙs=ø£]

düVü‰j·T+ rdüT≈£îì nsTTHê düπs |ü≥Tº<ä\‘√

#·<äe+&ç. n˝≤ MTs¡T |ü≥Tº<ä\‘√ eT+∫>±

#·<äTe⁄ø=ì ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+∫qf…¢Ì‘̊ n+<äs¡÷

ÄX̄Ãsê´ìøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T, n_Ûq+~kÕÔs¡T.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

I wish to live in a nation where I will
not be judged by the color, creed,
caste, religion, reason, season,
language...but by the content of my
character.

dü÷Œ¤]Ô:

u≤\´+˝ÀH̊ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê u≤<Ûä\≈£î, nee÷Hê\≈£î

>∑T]jÓÆT, ;<ä]ø±ìï m<äTs=ÿ+≥÷ dü«j·T+ø£èwæ‘√,

d”«j·TÁ|ü‹uÛÑ‘√ dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À π≈+Á<äeT+Á‹

|ü<ä$ì n\+ø£]+∫q eTVü‰eT˙wæ. uÛ≤s¡‘·s¡‘·ïeTT

nsTTq yês¡T.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˝À ˇø£ eT÷\ ≈£÷s=ÃH̊ yê&ÉT.

˙fīó¢qï ≈£î+&É ≈£÷&Ü eTT≥Tºø√ Ò̋ì <äTs¡edüú.

<ëVü≤+‘√ u≤$ ˙fīó¢ Á‘ê–‘̊ ‘·ìï |ü+ù|yês¡T

m&É¢ ã+&ç yê&ÉT, &É_“∫ÃHê ‘√ Ò̋yê&ÉT ø±<äT.

‘·qøÏwüºyÓTÆq dü+düÿ è‘·+ #·<äe Ò̋ø£ b˛j·÷&ÉT

n‘·qT Bø£å‘√ #·~$ &Üø£ºπs{Ÿ dü+bÕ~+#ê&ÉT

HÍø£s¡T¢ ≈£÷&Ü yê]ì >ös¡e+>± #·÷&É̋ Ò<̊Hê&ÉT

$<̊XÊ\˝À ñqï‘· $<ä́ \T #·~yê&ÉT

Væ≤+<ä÷ eT‘·+˝À <äTsê#êsê\T K+&ç+#̊yê&ÉT

eTqT düà è‹ì ≈£÷&Ü n+^ø£]+#·̋ Ò<äT

ndüŒ èX̄´‘· ìyês¡D≈£î q&ÉT+ _–+#ê&ÉT

kÕ«‘·+Å‘·́  dü+Á>±eT ôd’ì≈£î&Éj·÷´&ÉT

Hê´j·TXÊK eT+Á‹>± eTqïq\+<äT≈£îHêï&ÉT

sêC≤´+>∑ ìsêà‘·>± uÛ≤$‘·sê\ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&Éj·÷´&ÉT

uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï _s¡T<äT‘√ >ös¡$+#·ã&Ü¶&ÉT.

‘Ó\TdüT ø£<ë á eTVü≤˙j·TT&ÉT mes¡qï~...

uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï Dr. u≤u≤ kÕôV≤uŸ ;Û+sêyé

n+uÒ<äÿsY.

ùV≤fīq...$eø£å nì @&ÉTdüTÔqï |æ\¢\+<äs¡÷...

Ç{Ïº eTVü≤˙j·TT\qT dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£î+fÒ Çø£

eTVü‰<äT“¤‘ê\T düèwæº+#·e#·TÃ.
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30. ìsêX̄

düeTdǘ :

nj·÷´ H̊qT m+‘· #·~$Hê Hê≈£î n+‘·+‘·e÷Á‘·+>±H̊ |òü*‘ê\T edüTÔHêïsTT. mH√ï kÕs¡T¢ ø£wüº |ü&çHê

ø±˙  ô|<ä›>± |òü*‘·+ sê Ò̋<äT. <ëì‘√ Hê≈£î ìsêX̄ ø£\T>∑T‘·T+~, Çø£ Ç+ø√kÕ] m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑{Ïº>±

Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›eTT nì nì|æ+∫Hê, Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ e÷Á‘·+ e#̊Ã~ @eTT+~ nì ìsêX̄ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ nqT≈£îì nqT≈£îì, ìsêXÊyê~>± eT]b˛‘êqì uÛÑj·TẙTdüTÔ+~! n˝≤ nì ÄXÊyê~ì nj̊T´

Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ, eT+∫ |òü*‘êìï Ä•+∫ n~ sêq|ü⁄Œ&ÉT e#̊Ã ìsêX̄ì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT, <äj·T#̊dæ

á Hê düeTdǘ ≈£î dü] nsTTq kı\÷´wüHé Çe«+&ç.

$es¡D:

|æ\¢\÷! ìC≤ìøÏ #ê˝≤eT+~ ÄXÊyê<ä+ n+fÒ n+‘ê

eT+#˚ »s¡T> ∑T‘ ·T+~ nì nqTø√e&É+ nì

nqT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ ì»+ @$T{À ‘Ó\TkÕ ÄXÊyê<ä+

n+fÒ, @~ »]–Hê eTq eT+∫π≈ nì nqTø√e&É+.

á ∫qï øÏ≥T≈£î ‘Ó*j·Tø£ #ê˝≤eT+~ eT\¢>∑T˝≤¢\T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ô|<ä› yêfiËfl|ü⁄Œ&É÷ #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T...@<Ó’Hê

|üì ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ø°&Ó+∫ ẙT …̋+#ê*

nì. ø±s¡D+ @$T≥+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT <äTs¡“¤s¡yÓTÆq

|ü]dæú‘·T\qT ≈£÷&Ü eTT+<˚ }Væ≤+#·&ÉeTT e\q

ø£cÕºìï qcÕºìï <ÛÓ’s¡´+>± m<äTs√ÿe#·TÃ. n˝≤π>...

ˇø£kÕ] |üì yÓTT<ä\T ô|{≤ºeT+fÒ... Çø£ @$T »]–Hê

n˙ï eTq eT+∫π≈ nqï <äèø£Œ<∏ä+‘√ eTT+<äT≈£î
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kÕ>±*.  n|ü⁄Œ&ÉT n|ü»j·÷\qT ≈£÷&Ü k˛bÕHê\T>±

e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ $»j·T |ü<∏ä+˝À |üj·Tì+#̊ kÕeTs¡ú́ +

eTq<äe⁄‘·T+~.

MTs¡T yÓTT<ä{ÏkÕ] Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT |òü*‘·+ sê Ò̋<äT,

¬s+&√kÕ] ø£sƒ√s¡ ÁX̄eT #̊XÊs¡T nsTTHê |òü*‘·+ sê Ò̋<äT,

nì eT÷&√kÕ]π≈ ˙s¡dü+ bı+<ës¡T, Ç~ @e÷Á‘·+

dü¬s’q~ ø±<äT. ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T yÓqøÏÿ |ü&çq+‘· e÷Á‘êq

eTq ẙT$T yÓqø£ ã&çq≥Tº ø±<äT...u≤D≤ìï #Ó$<ëø±

dü+~Û+∫ $&ç∫q≥T¢...yÓqø£ n&ÉT>∑T ẙj·T&É+ nqï~

‘Ó\TdüTø√yê*. dæ+Vü≤+ ¬s+&É&ÉT>∑T\T yÓqøÏÿ y˚dæ

¬s{Ïº+|ü⁄ y˚>∑+‘√ |üs¡T¬>‘·TÔø=∫Ã, <ëì \øå±´ìï

|ü≥Tº≈£î+≥T+~.

ø=ìï ø=ìï kÕs¡T¢ π≈e\+ ø£sƒ√s¡ |ü]ÁX¯eT eTq≈£î

eT+∫ |òü*‘ê\qT Çe«<äT, eTqeTT dü÷ø£Î+>±

|ü]o\q #˚j·÷* eTq+ @ n+X¯+˝À yÓqTø£ã&ç

ñHêïeTT nì! #·<äe&É+˝ÀHê, düeTdü´qT ns¡ú+

# ˚d ü Tø√e& É+˝ÀHê ˝ Òø £ , d üe÷<Ûëq+ > ∑ Ts ¡ T Ô

ô|≥Tºø√e&É+˝ÀHê ˝Òø£ <ëìï ì‘·´ J$‘·+˝À

nqTwæ˜+#·˝Òø£b˛e&Ée÷ nì! n˝≤ eTq düeTdü´

mø£ÿ&ÉT+~ nH̊~ eTq+ Á>∑Væ≤+#·T≈£îì <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

ˇø£y˚fi¯ MT e\q n~ kÕ<Ûä´+ ø±ø£b˛‘˚ ô|<ä›\

düVü‰j·T+ rdüTø√yê*. @<Ó’Hê düπs yÓTT‘êÔìøÏ eT+∫

|òü*‘ê\T kÕ~Û+#̊ es¡≈£î MTs¡T |ü≥Tº $&Ée≈£÷&É<äT.

ìC≤ìøÏ ìsêX̄ π≈e\+ #·<äTe⁄˝ÀH̊ ø±<äT J$‘·+˝À

≈£÷&Ü m|üŒ{Ïø° sê≈£÷&É<äT. m+<äTø£+fÒ n~ ˇø£

eTãT“˝≤ MT ø£fi ¯flqT ø£y ˚Tàd æ MT≈£î ìC≤ìï

‘Ó*j·Tìe«≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç |æ\¢\÷

Ç|ü⁄Œ&˚ ø±<äT J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê ìsêX¯ì <ä]

#̊s¡TÃø√ø£+&ç. MT eTqdüT˝À ìsêX̄ C≤&É\T mø£ÿ&Ó’Hê

ø£ì|æùdÔ yê{Ïì yÓ+≥H̊ ‘·T+∫ |ü&̊j·T+&ç.

Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìøÏ MTs¡T ìsêXÊ ìdüŒèVü≤\≈£î

˝ÀHÓ’‘˚...MT e´øÏÔ‘·«y˚T ø±<äT... MT #·T≥÷º e⁄qï

Á|ü|ü+#·ẙT MT≈£î s¡T∫+#·<äT nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

dü÷Œ¤]Ô:

|ü+‘=$Tà<äe X̄‘êã›+˝À, ̌ ø£ |æ̋ ≤¢&ç ‘·*¢øÏ, bÕsƒ¡XÊ\

j·÷»e÷q´+ qT+&ç ˇø£ Ò̋K e∫Ã+<ä≥. Ä Ò̋K

kÕsê+X¯+ @eTq>± ªªMT |æ\¢yê&ÉT e÷qdæø£+>±

m<ä>∑̋ Ò<äT, ẙTeTT #Óù|Œ bÕsƒê\T n‘·qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊

|ü]dæú‹˝À ̋ Ò&ÉT. ø±ã{Ïº MT |æ\¢yê&çì ã&çøÏ |ü+|üø£+&ç.

m+<äTø£+fÒ @ bÕsƒ¡XÊ\ MT |æ\¢yê&çøÏ uÀ<Ûäq

#̊j·T Ò̋<äT.μμ

Ä Ò̋K #·~$q ‘·*¢ ø£+≥‘·&ç ô|&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ...Ä

∫qï |æ\¢yê&ÉT #ê˝≤ ne÷j·Tø£+>±  @yÓTÆ+<äe÷à

nì n~>±&ÉT. Ä ‘·*¢ Ç˝≤ #Ó|æŒ+<ä≥  ªªHêj·THê

qTe⁄« >=|üŒ $<ë´]ú n≥ ˙≈£î uÀ~Û+#̊ kÕeTs¡ú́ + Ä

dü÷ÿ Ÿ̋ yêfī¢ <ä>∑Zs¡ Ò̋<ä≥ n+<äT≈£î ìqTï bÕsƒ¡XÊ\≈£î

|ü+|üe<äT› nHêïs¡T!μμ nì!

ÄyÓT ‘·q≈£î ‘Ó*dæq bÕsƒê\T Ç+{À¢H̊ uÛÀ~+#·&ÉeTT

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ç+‘·ø° Ä ∫qï |æ\¢yê&ÉT ô|]–

ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘· @eTj·÷´&√ ‘Ó\TkÕ...Á|ü|ü+#·

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Hope is being able to see that there is
light despite of the darkness.

dü÷#·q\T:

1. e´øÏÔ‘·«$ø±dü |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç

2. J$‘·+˝À z≥$T ‘√H˚ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹

>±+∫q yê] J$‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç

3. ÄX̄‘√ ø±<äT ÄX̄j·T+‘√ Áã‘·ø£&É+ H̊s¡TÃø√+&ç

4. ìsêX̄ MT X̄øÏÔì ‘·T‹Ôìj·T\T #̊düTÔ+~.
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Á|üU≤´‘· XÊÅdüÔẙ‘·Ô nj·÷´&ÉT. n‘·H̊ <∏ëeTdt n˝≤«

m&çdüHé.

$<äT´‘êÿ+‹ ø£qT>=ì, ø=ìï <äXÊu≤›\T>± ø√≥¢ eT+~

Á|ü»\ J$‘ê*ï, ‘·<ë«sê Á|ü|ü+#êìï e÷s¡Ã>∑*>±s¡T

<∏ëeTdt n˝≤« m&çdüHé.

Ç+ø√ >∑eTà‘·ÔsTTq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, 1000 kÕs¡T¢

Á|üj·T‹ï+∫ $|òü\+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· >±ì Äj·Tq

ã\T“ì ø£qT>=q˝Òø£b˛j·÷&ÉT. nsTTq $|ò ü\

Á|üj·T‘êï\ >∑T]+∫, Äj·Tq ‘·e÷cÕ>± Ç˝≤

#Óù|Œyês¡≥. H˚qT ã\T“ 1000 e÷sêZ\˝À m˝≤

‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋H√ ø£qT>=HêïqT nì. n+fÒ ‘·q

yÓ’|òü̋ ≤´\qT ≈£÷&Ü m+‘√ ÄXÊ yêVü‰ <äèø£Œ<∏äeTT‘√

düeT]ú+#·T≈£îHêïs¡T. ˇø£kÕ] Áô|dt ]b˛s¡ºsY e∫Ã, MT

$»j·÷ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? nì n&ç–‘̊, Äj·Tq

99% Perspiration and 1% Inspiration nì

#ÓbÕŒs¡≥.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç |æ\¢\÷ MT ̋ ≤π> ¬s+&√ Á|üj·T‘êïìøÏ

eT÷&√ Á|üj·T‘êïìøÏ $|òü\+ #Ó+~... Äj·Tq ≈£÷&Ü

ìsêX̄ #Ó+~ ìdüŒèVü≤‘√ n˙ï e~ Ò̋dæ ñ+&ç ñ+fÒ

Çyêfi¯ eTq+ Äj·Tq n<äT“¤‘·yÓTÆq n$wüÿs¡D\qT

nqTuÛÑ$+#̊ yêfīfle÷?

n<̊$<Ûä+>± Äj·Tq ‘·*¢... mes√ dü÷ÿ Ÿ̋ yêfīófl sêdæq

ˇø£ ̋ ÒKqT |ü≥Tº≈£îì Ä |æ\¢yê&çì ̌ ø£ eT÷\ ≈£÷s√Ã

ô|{Ïº ñ+fÒ, nj·Tq n+‘· >=|üŒyê&ÉT nj̊T´ yê&Ü?

ø£qTø£ m|ü�&É÷ Ä‘·àôdúÌs¡́ +‘√, |ü≥Tº<ä\‘√ eTT+<äT≈£î

kÕ>±*. n|ü�&̊ $»j·T+ e]düTÔ+~.

J$‘·+˝À ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\T nqï$ düVü≤»ẙT, ¬>\T|ü⁄

e∫Ã+<äì bı+– b˛e&É+  ̋ Ò<ë z≥$T e∫Ã+~ nì

≈£î+– b˛e&É+ ¬s+&É÷ ‘·ù|Œ.  nìï{Ï̇  düeTbÕfīfl˝À

rdüT≈ £îì eTT+<äT≈ £î yÓfi ¯fl& Éy ˚T J$‘·+. MT

ìsêXÊìdüŒèVü≤\≈£î dü«dæÔ #Ó|æŒ, dæús¡yÓTÆq ∫‘·Ô+‘√...

<äè&ÛÉyÓTÆq dü+ø£\Œ+‘√... eT&ÉeT ‹|üŒì <Û√s¡DÏ‘√

Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç. $»j·T+ ‘·|üŒø£ MT yÓ+≥

|ü&ÉT‘·T+~.
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31. H̊qT nHê<Ûä

düeTdǘ :

kÕsY H̊qT nHê<ÛäqT

Hê≈£î ‘·*¢ Ò̋<äT...‘·+Á&ç #·÷düTø√&ÉT

Hê≈£î ‘·+Á&ç Ò̋&ÉT... ‘·*¢ì H̊H̊ #·÷&Ü*

nHê<∏ä...#Óù|Œ yêfīófl me«s¡÷ ̋ Òs¡T

H̊qT nHê<ÛäqT,  qqTï ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷kÕÔs¡T.

eT+∫ #Ó&ÉT #Óù|Œ yêfiËfle«s¡T Ò̋s¡T

H̊qT #·~$Hê #·<äe≈£îHêï ‘̊&Ü @MT Ò̋<äT

Hê≈£î #·<äTe⁄ø√e&É+ eè<Ûë nì|æk Ǫ̂+~

$es¡D:

|æ˝¢\÷! MTs¡T nHê<Ûä\T>± e⁄qï+<äT≈£î #·<äe˝Òø£

b˛‘·THêïeTT nì #Ó|üŒ&É+ ø±kÕÔ uÛ≤<Ûä ø£*–+#˚

$wüj·TẙT. ø±˙, nHê<Ûä\T n+fÒ nqï+ ‹+≥THêïsê?

Ò̋<ë? XÊ«dü rdüT≈£î+≥THêïsê? Ò̋<ë?

|æ̋ ¢\÷, ̌ ø£{Ï #Ó|üŒ+&ç...nHê<Ûä\T eTqTwüß\T ø±<ë?

n+fÒ ø£qï yês¡T, ø£ìô|≥Tº≈£îì e⁄+&̊ yês¡T Ò̋ø£b˛‘̊

Çø£ J$‘·+ HêX¯q+ nsTTqfÒ¢Hê? ne⁄qT n+fÒ

e÷Á‘·+ H˚qT ˇ|ü⁄Œø√qT. nHê<Ûä˝…’qyêfi‚fl Ç+ø±
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dü÷#·q\T:

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Ò≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·eTT>±

J$+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüºẙT, ø±˙ MTs¡T <̊e⁄&çì

MT ‘√&ÉT>± rdüT≈£îì eTT+<äT¬≈fī¢+&ç. n|ü⁄Œ&çø£

‘·|ü⁄Œ #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+&É<äT.

2. #·<äTe⁄qT m|ü⁄Œ&É÷ ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü...

<ëìì MT J$‘· |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ  ̌ ø£ k˛bÕq+˝≤

‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

3. Ä‘·à $XÊ«düeTT‘√ J$+#·&É+ eT]j·TT

m≈£îÿe>± u≤>∑T|ü&É&ÜìøÏ neø±X¯+ e⁄+~. m˝≤

n+{≤sê?

♦ n˙ï ‘·H̊ #·÷düT≈£îH̊ neø±XÊ\T e⁄HêïsTT

♦ ø£wüºdüTU≤\qT m<äTs√ÿe&É+ e\q J$‘·+˝À

HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Òø£ b˛e&É+ e\q dü«+‘·+>±

Ä˝À∫+#̊ ìs¡íj·÷‘·àø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

♦ #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï n+XÊ\T

|ü]|üPs¡íyÓTÆq $wüj·T |ü]C≤„Hêìï ô|+#·T‘êsTT.

♦ J$‘·+˝À ‘√&ÉT ì*#˚ yêfi¯flqT >∑T]Ô+#·&É+

kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

♦ nHê<Ûä\≈£î #̊j·T÷‘· q+~+#̊ n<äT“¤‘· e´≈£îÔ\T

eT]j·TT dü+dü ú\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q

ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤...ìqTï ˙e⁄ ˇø£ n<äT“¤‘· e´øÏÔ>± r]Ã ~<äT›≈£îH̊

neø±X ¯+ ø £\T> ∑ T‘ · T+~. eTq # · T≥÷ º

ñqï~ e÷Á‘·ẙT Á|ü|ü+#·+... eTq≈£î ø£ì|æ+#̊ yêfi‚fl

eTq≈£î Væ≤‘·eTT #̊kÕÔs¡ì nqTø√e<äT›. eTq J$‘·+˝À

ˇø£ ‘·\T|ü⁄ eT÷dæe⁄+<äì ì‘·́ eTT eTq\ì eTqeTT

ìsêXÊyê<ä+˝ÀøÏ ~+#·≥+ ø£+fÒ... <̊e⁄&ÉT eTq≈£î

Ç+ø√ yÓ ’|ü⁄ ‘Ós¡∫q Ç+ø± mH√ï ‘·\T|ü⁄\qT

>∑T]Ô+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

‘·*¢ì b˛>=≥Tº≈£îì ‘·+Á&ç ˙&É ˝À ô|]– n<äT“¤‘ê\T

kÕ~Û+∫q yêfīófl ̋ Òs¡+{≤sê? ‘·+Á&çì ø√˝ÀŒsTT, ‘·*¢

b˛wüD˝À $»j·÷\T kÕ~Û+∫q yêfi¯ófl MT¬≈|ü⁄Œ&ÉT

‘ês¡dü |ü&É̋ Ò<ë? ndü\T ‘·*¢ ‘·+Á&ç Ç<ä›s¡T Ò̋≈£îHêï

J$‘·eTT˝À ‘·eTqT ‘êeTT r]Ã ~<äT›≈£î+≥÷ |ü~

eT+~øÏ dü÷Œ¤]Ô q+~+∫q yêfīófl <̊X̄+˝À ̋ Òs¡+{≤sê?

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nHê<Ûä>± ñ+&É&É+ ≈£÷&Ü n<äèwüº+

nì|ædüTÔ+~. m˝≤ n+fÒ,

‘ê>∑TuÀ‘·T ‘·+Á&ç‘√ u≤<Ûä ñ+&É<äT,  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

ø£\\qT ã\e+‘·+>± uÛÑ]+#· e\dæq nedüs¡+

ñ+&É<äT, eTq≈£î q∫Ãq \øå±´ìï ìπs›•+#·Tø√e#·TÃ,

dü Áø £eTyÓT Æq e÷s¡ Z+˝À ùd«#·Ã ¤>± dü«#·Ã ¤eTT>∑

ã‘·ø£e#·TÃ..  Ç˝≤ #Ó|üPÔ b˛‘̊  nH̊ø£ s¡ø±\T>± MTs¡T

≈£÷&Ü n<äèwüºe+‘·T Ò̋...

|æ\¢\÷...nsTTHê eTq+, eTq #·T≥÷º e⁄qï yê]øÏ

$H√<ä+ |ü+#˚ edüTÔe⁄ ø±≈£÷&É<äT...dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã

yêfīófl>± ì\yê\+fÒ, K∫Ã‘·+>± <ÛÓ’s¡́ +‘√, ôdúÌs¡́ +‘√

eTT+<ä&ÉT>∑T ẙj·÷*. #·T≥÷º‘ê m<äTs¡j̊T´ düyêfīflqT

m<äTs√ÿ Ò̋ø£ bÕ]b˛e&É+ ø£+fÒ, <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿì

kÕ~Û+∫ ì\ã&ç‘̊H̊ J$‘·+ kÕs¡úø£+ ne⁄‘·T+~.

<ëìøÏ ‘√&ÉT, ndü\T J$‘·+˝À @<Ó’Hê kÕ~Û+#·>∑\s√

Ò̋<√ ̌ ø£ kÕ] MT≈£î MTπs ìs¡íj·T+ #̊j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT

<ëìï kÕ~Û+#·&ÉẙT ô|<ä› \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+fÒ $T–‘ê

∫qï ∫qï düyêfi¯ó ¢ @yÓ ’Hê |ü{Ï º+#·Tø√≈£î+&Ü

eTT+<äT¬≈fi§fl#·TÃ.

mes¡T yÓøÏÿ]+∫Hê...yÓ≥ø±s¡+ #̊dæHê...ùV≤fīq #̊dæHê,

m|ü⁄Œ&É÷ ≈£÷&Ü yê{Ï >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø=ì, MT<ë]

‘·|æŒ, MT J$‘·+˝À z&ç b˛e<äT›. ˙e⁄ #̊ùd~ eT+∫

nsTTq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ me] >∑T]+N ˙e⁄ uÛÑj·T|ü&˚

nedüs¡+ Ò̋<äT.
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ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ H̊s¡TÃø√+&ç. ˇø£ ẙfī

ìs ¡ íj ·÷\T ‘ ·| ü ŒsTT‘ ˚ . . . nqTu Û Ñe+

$T>∑T\T‘·T+~.

4. MT |üqT\T MTπs #˚düTø√e&É+ H˚s¡TÃø√+&ç.

e+≥ #̊j·T&É+, Ç\T¢ düs¡T›ø√e&É+, ã≥º\T

ñ‘·ø£&É+, düs¡T≈£î\T ‘Ó#·TÃø√e&É+ Ç˝≤ Á|ü‹

|ü˙ $TeTà*ï m+‘√ Á|ü‹uÛ≤ e+‘·T&ç>±

#̊düTÔ+~.

5. HÓ\ HÓ̋ ≤ MTs¡T dü+bÕ~+#̊~ @$T{Ï, Ks¡TÃ\T

m˝≤ e⁄HêïsTT nqï<ëì MT<ä ≈£÷&Ü

ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

6. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˝Ò≈£îHêï... <ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄\T

‘·|üŒø£ e⁄+{≤s¡T, n˝≤+{Ï yêfi¯fl‘√ ‘·s¡#·T

ø£\Tdü÷Ô yê] dü÷#·q\T dü\Vü‰\T rdüTø√+&ç.

eT+∫ dü+ã+<Ûä uÛ≤+<Ûäyê´\T ñ+#·Tø√+&ç.

ø±˙ yêfīófl MT ø£cÕºìï Ädüsê>± #̊düT≈£îì

‘·|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡Z+˝À HÓ{≤º\TqT≈£î+fÒ e÷Á‘·+

}s¡Tø√e<äT›

7. MT J$‘·+˝À eT+∫ ùdïV æ ≤‘ · T\qT

dü+bÕ~+#·+&ç. m\¢|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü yêfi¯fl

Áù|eT≈£î bÕÁ‘·T\j̊T´ $<Ûä+>± eTdü\Tø√+&ç.

8. MTs¡T dü+bÕ~+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT,

n~ MT ≈£î≥T+u≤ìï #·÷düT≈£îH˚ $<Ûä+>±

e⁄+fÒ, ô|[fl #˚düTø√+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT MTø=ø£

≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

9. MTø£+≥÷ ˇø£ \øå±´ìï @s¡Œs ¡# ·Tø=ì

J$‘·eTT˝À <ëìì kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+

ÁX̄$T+#·+&ç.

10. $qj·T $<Û ˚j·T‘·\T, H˚s¡TÃø√e&É+,

‘Ó\TdüTø√e&É+ nqï$ MT J$‘·eTT˝À uÛ≤>∑+

nyê«*.

11. M\sTT‘̊, eT+∫ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\˝À #̊]

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

I'm an orphan. But the public has
adopted me, and that has been my
only family.

dü÷Œ¤]Ô:

‘Ó\+>±D sêheTT˝Àì, eTùV≤X̄«s¡+ eT+&É\+˝Àì

ˇø£ e÷s¡T eT÷\ ≈£îÁ>±eT+ ø=+&É |ü\ø£\. z 8

@fīfl ne÷àsTTøÏ... ̌ ø£ s√E ìÁ<ä ̋ Òdü÷ÔH̊, eT+≥˝À¢

ø±* b˛‘·Tqï ‘·*¢ ø£ì|æ+∫+~. n‹ ∫qï ej·TdüT˝À

‘ê>∑TuÀ‘·T ‘·+Á&ç, Væ≤+dæ+#̊ HêqeTà\‘√ ẙ>∑̋ Òø£,

@{À b˛sTT Áã‘·ø£&Éy˚T y˚T\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+~.

‘Ó*dæq ã+<ÛäTe⁄\ <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl+~, yêfīófl ne÷àsTTøÏ

eT+∫ e÷≥\T #Ó|æŒ, ‘·q ˇ+{Ï MT<ä ã+>±s¡T

rdüT≈£îì Çfīfl˝À¢ |üìøÏ |ü+|æ+#ês¡T. #ê˝≤ <äTs¡“¤s¡yÓTÆq

J$‘·+ n‹ ∫qï ej·TdüT˝À nqTuÛÑ$+∫+~.

nø£ÿ&ç qT+&ç bÕ]b˛sTT, M<ÛäT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·T+fÒ

b˛©düT\T s¡øÏå+∫ ôV’≤<äsêu≤<é ˝Àì n+≈£îs¡+ nqï

dü«#·Ã¤+<ä dü+düú̋ À #̊sêÃs¡T. nø£ÿ&É ‘·qT $<ë´uÛ≤´dü+

#̊dæ+~. ∫Á‘·ø£fī\˝À eT+∫ |ü≥Tº dü+bÕ~+∫+~.

‘·qqT dü+s¡øÏå+#̊ n+≈£îs¡+ dü+düú #̊j·TT‘·‘√ Á|üU≤´‘·

JNTU Á| üy ˚X ¯ | üØø £ å˝À ñqï‘ ·y Ó T Æq sê+ø ˘

dü+bÕ~+∫+~. Bachalor In Fine Arts ˝À d”{Ÿ

dü+bÕ~+∫+~. Ç~ 2012 ˝À »]–q dü+|òüT≥q.

MT≈£î #̊‘·qsTTq kÕj·T+ #̊j·T+&ç. nø£ÿ&É

MT≈£î ñqï‘· yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+ e⁄+&˚ yêfi¯ófl

|ü]#·j·T+ ne⁄‘ês¡T.

12.düs¡«e÷qyê[˙, düeTdüÔ ÁbÕDÏø√{Ï˙ MT

≈£î≥T+ã+>± uÛ≤$+#·+&ç, Áù|$T+#·+&ç.

ªªñ<ës¡#·]‘êHê+‘·T edüT<ÛÓ’e ≈£î≥T+ãø£yéTμμˆˆ
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s¡+>±¬s&ç¶ ø£˝…ø£ºsY 18 @fi¯¢ ne÷àsTTì dü«j·T+>±

|æ*|æ+#·T≈£îì Á|üX̄+dæ+#ês¡T. düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\˝À

#·~yêqT á $wüj·T+.

Ä ne÷àsTT ù|s¡T ns¡TD CÀ´‹. eTT]øÏ ø±–‘·+˝≤

e÷]q ‘·q nHê<Ûä J$‘êìï n+<äyÓTÆq ∫Á‘·+˝≤

e÷s¡TÃ≈£îqï CÀ´‹ ø£<∏ä eTq≈£î dü÷Œ¤]Ô q+~+#ê*.
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32. Ä&É+ãs¡ẙT $<Ûëq+ nsTT+~

düeTdǘ :

mø£ÿ&É #·÷dæHê Ä&É+ãs¡ẙT ø£ì|æk Ǫ̂+~. kÕe÷q´+>± ñ+&É≥+ ̌ ø£ $+‘·>± e⁄+{À+~. ]#Y>± e⁄+&Ü\ì,

Hêp≈£î>± ø£ì|æ+#ê\ì, n+<ä]˝Àq÷ Á|ü‘̊´ø£+>± ø£ì|æ+#ê\ì ñ$«fīS¢s¡T‘·T+&É≥+ H̊qT #·÷kÕqT.

nj·÷´! m˝≤ e⁄+fÒ $<ë´s¡Tú\≈£î eT+∫~...e÷≈£î ‘Ó*j·T CÒj·T>∑\s¡T.

$es¡D:

|æ̋ ¢\÷... eTq <̊X̄ #·]Á‘·qT ˇø£ÿ kÕ] |ü]o*ùdÔ

ìsê&É+ãs¡+>± J$+∫... j·÷e<é C≤‹øÏ dü÷Œ¤]Ô

ì+|æq n<äT“¤‘· yÓTÆq e´≈£îÔ\qT #·÷&=#·TÃ. yê]

ìsê&É+ãs¡‘·... kÕe÷q´ Jeq $<Ûëq+ e÷Á‘·ẙT

eTq≈£î H̊{Ïø° eTs¡T|ü⁄ sêì~>± ì*∫+~. ndü\T

J$‘·+˝À kÕe÷q´eTT>± e⁄+&É≥+ eTq düT>∑TDeTT.

Ò̋<äT n+<äs¡÷ Ä&É+ãs¡eTT>± e⁄+≥THêïs¡T, H˚qT

≈£÷&Ü n˝≤ e⁄+&Ü\qï Ä˝À#·q |ü⁄*ì #·÷dæ qø£ÿ

yê‘· ô|≥Tº≈£îqï≥T¢>± e⁄+≥T+~. qeTà+&ç.

á eT<Ûä́  ˇø£ düπs«˝À ‘̊*+~ @$T≥+fÒ >∑‘· ‘·s¡+

yêfīfl ø£Hêï, eTq ‘·s¡+ yêfīófl ◊<äT ¬s≥T¢ m≈£îÿe>±

edüTÔ $ìjÓ÷>∑+ #̊düTÔHêïs¡+≥. n~ ã≥º\T nsTTHê

düπs eT] @ Ç‘·s¡eTT˝…’Hê düπs. nsTT‘˚ <ë+{À¢

‘·ù|ŒeTT+~ nì MTs¡T nqTø√e#·TÃ, X¯ØsêìøÏ

$T‹MT]q ÄVü‰s ¡+ m+‘ · # Ó& É ¶  # ˚d ü T Ô+<√

n<̊$<Ûä+>±...$T‹ MT]q edüTÔ $ìjÓ÷>∑eTT uÛÑ÷$TøÏ

$|üØ‘·yÓTÆq #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yêeTT ø£\T>∑ CÒdüTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ eTq+ yê&̊ Á|ü‹ edüTÔeP uÛÑ÷$T qT+∫
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e∫Ãq<̊...n~ eTqẙT KØ<äT #̊dæ e⁄+&=#·TÃ nsTTHê

düπs yê{ÏøÏ ø±e\dæq eTT&çdüs¡T≈£î uÛÑ÷$T qT+&ç

edüTÔ+~. eTqeTT n‹ $ìjÓ÷>∑+ #̊ùdÔ á <Ûä]Á‹ì

eTqeT+‘ê u≤~Û+∫q yêfī¢eTe⁄‘ê+.

<äTs¡<äèwü ºeXÊ‘·÷Ô á ø±\+˝À $»j·T+ ˝Ò<ë

dü+‘√cÕìøÏ ∫Vü≤ï+ @$T≥+fÒ n~ Ä&É+ãs¡ẙT nì

#ÓbÕŒ*. KØ<Ó’q q>∑\T,  ã≥º\T, #Ó|ü⁄Œ\T, bǫ̀ qT¢,

yêVü≤Hê\T, $+<äT\T, $H√<ë\T Ç˝≤ @~ #̊dæHê

u≤>± ]#Y>± ø£q|ü&Ü\ì ‘·|üq. eTq Ä&É+ãsêìï

ã{Ïº >ös¡eeTT edüTÔ+<äqï ̌ ø£ <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ eTq˝À

Hê≥T≈£îb˛sTT+~.

MTs=ø£ $wüj·T+ |ü]o*+#·+&ç... |æ\¢\÷, dü÷ÿ˝À¢

n+<ä]ø° ˇπ≈ s¡ø£yÓT Æq <äTdüT Ô\T (Uniforms)
m+<äTø£+{≤s¡T...Hêø£ìŒ+#˚~ @+≥+fÒ, ˝Òì b˛ì

Ä&É+ãsê\≈£î |æ\¢\T yÓfi§¢<äT›. n+<äs¡÷ düe÷qẙT...

;<ë, kÕ<ë, ù|<ë, <Ûäìø£ nqï uÛ≤eq  ̋ Òì e´øÏÔ‘·«eTT

∫qïHê{Ï qT+&ç n\e&Ü\H̊.

ìC≤ìøÏ $»j·T+ n+fÒ @$T{À ‘Ó\TkÕ @$T ñHêï

˝Ò≈£îHêï eTq+ dü+‘√wü+>± ñ+&É&Éy˚T ndü˝…’q

$»j·T+. |æ̋ ≤¢\÷... eTq≈£î e⁄qï <ë+{À¢ Vü‰´|”>±

Áã‘·T≈£î‘·÷ #̊‘·qe⁄‘̊ |üø√ÿ&çøÏ kÕj·T+ #̊j·T>∑*–‘̊

m+‘· Ä‘·à dü+‘·è|æÔ e⁄+≥T+<√ ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î Ç~ n+^ø£]+#·&ÜìøÏ ø£wüº+>± ñ+&=#·TÃ ø±˙

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #Óù|Œ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ø±düÔ ‘Ó\TdüT≈£îH̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

ù|òdtãTø̆ kÕú|ü≈£î&ÉT, n~ÛH̊‘· nsTTq Á|üeTTKT&ÉT e÷sYÿ

pø£sYãsYZ π≈e\+ ã÷¢ #=ø±ÿ eT]j·TT ã÷¢ JHé‡

e÷Á‘·ẙT ẙdüT≈£î+{≤s¡T. n$ ≈£÷&Ü Äj·Tq <ä>∑Zs¡ 6

»‘·\T e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT.

Á|ü|ü+#·+˝Àì <Ûäqe+‘·T˝À¢ ˇø£ÿ&Ó’Hê yê¬sHé ãô|ò{Ÿ

<ä>∑Zs¡ Ç+‘·es¡≈£÷ ˇø£ÿ ôd˝Ÿ bò˛Hé ≈£÷&Ü ˝Ò<äT

n<̊$<Ûä+>± Äj·Tq 50 dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT @ Ç+{À¢

nsTT‘̊ ñHêïs√ n<̊ Ç+{À¢ Ç|üŒ{Ïø° ñ+≥THêïs¡T.

n~ π≈e\+ kÕ<Ûës¡D ¬s+&ÉT u…Á&É÷+ bòÕ¢{Ÿ e÷Á‘·ẙT.

n+‘Ó+<äT≈£î, eTq uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï Dr @|”CÒ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+

>±] J$‘êìï ˇø£ÿ kÕ] |ü]o*ùdÔ... ∫qï‘·q+˝À

sêẙTX̄«s¡+ qT+&ç... &Ûç©¢̋ À sêh|ü‹ uÛÑeq+ <ëø±

kÕ–q Äj·Tq Á|ükÕúq+ m+‘· ìsê&É+ãs¡+>± e⁄+&̊<√

‘Ó\TdüT ø£<ë?

Mfi¯ ¢ ø£Hêï eTq+ >=|üŒyêfi¯fl eT+{≤sê? ˝Òø£

>=|üŒ<äq+ π≈e\+ eTqeTT yê&˚ edüT Ôe⁄˝À ¢

ñ+<ä+{≤sê? eTqeTT yê&̊ edüTÔe⁄\qT ã{Ïº eTq

$\Te ô|s¡>∑<äT, eTq e´øÏÔ‘·«+ e÷Á‘·ẙT eTq $\Te

ô|+#̊~.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

Simple Living  High Thinking are the
two essentials for a good human be-
ing.

Ä eT<Û ä´ø±\+˝À ˇø£ eTVü‰e´øÏ Ô X¯‘·»j·T+‹

ñ‘·‡yê\T <̊X̄eT+‘ê »s¡T|ü⁄≈£î+~. yê] >∑T]+∫ H̊qT

‘Ó\TdüT≈£îqï~ Çø£ÿ&É MT‘√ #Ó|ü⁄ÔHêïqT.

HÓÁVüA˝≤ H̊|ü<∏ä́ + Ò̋<äT...

Ç+~s¡̋ ≤ ã\+ Ò̋<äT...

sêJyé̋ ≤ ã\>∑+ ̋ Ò<äT...

yês¡dü‘·«|ü⁄ eTTÁ<ä̋ Ò¢e⁄...

≈£î≥T+u≤\ n+&É<ä+&É̋ Ò¢e⁄...

≈£÷≥eTT\ kÕj·T+ Ò̋<äT...

‘·qT q$Tà+~ ø£èwæ...

Äj·TH√ sê»ø°j·T ãTTwæ...

ãVüQeTTK Á|üC≤„XÊ*... mH√ï uÛ≤wü̋ À¢ ìcÕí‘·T&ÉT...

sê»ø °j · T k˛bÕq+˝À eTTK´eT+Á‹>±...

π≈+Á<äeT+Á‹>±... Á|ü<ÛëqeT+Á‹>±... @ |ü<ä$

#̊|ü{ÏºHê... Äj·Tq~ eTT˙X̄«s¡ ‘·‘·«ẙT. ø£s¡àjÓ÷–˝≤
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‘·q |üì #̊düT≈£î+≥÷ yÓfī¢&ÉẙT Äj·Tq HÓ’»+. uÛ≤s¡‘·

sê»ø°j·T j·Teìø£ô|’ ‘·q<Ó’q eTTÁ<äẙdæ, Á|ü>∑‹ |òü̋ ≤\

ø√dü+ #Ó≥T¢ Hê{Ï eTq≈£î n+~+∫q <ës¡Ùì≈£î&ÉT.

dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘êeìì Ä<Û äTìø£ Á|ü|ü+#·+‘√

nqTdü+<Ûëì+∫... e÷s¡TŒ\T, dü+düÿs¡D\T ‘Ó∫Ãq

Á|ü>∑‹o\yê~.

‘Ó\T>∑T yê] ø°]Ô øÏØ≥+:

ø±cÕj·T+ <Ûä]+∫, eTVü≤]¸ ø±yê\qT≈£îqï Äj·Tq...

nq÷Vü≤´ |ü]dæú‘·T˝À¢ sê»]¸>± |ü+#Ó _–+∫ Á|ü<Ûëì>±

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>±s¡T. Ä]úø£,  sê»ø°j·T, kÕe÷õø£

n\¢ø£˝À¢\ |ü]dæú‘·T˝À¢... <˚X¯+ ~yêfi≤ n+#·T˝À¢

ñqïy˚fi¯ >∑T+&Ó »ãT“qT ôd’‘·+ eTs¡∫... <˚XÊìøÏ

dü]ø=‘·Ô }|æ]\÷<ës¡T. Äj·TH̊ dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘êìøÏ

Ä]úø£ dü+düÿs¡D\ Á|ü<ë‘·.. bÕeTT\|ü]Ô yÓ+ø£≥

qs¡dæ+Vü‰sêe⁄!

uÛ≤s¡‘· C≤‹ì dü>ös¡e+>± ì\u…{Ïº.. ‘Ó\T>∑TU≤´‹ì

<äX̄~X̄˝≤ #ê{Ïq eTq á eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT mes√

‘ Ó\TkÕ? eTq e÷J  Á| ü< Û ëqeT+Á‹ | ”M

qs¡dæ+Vü‰sêe⁄. á Ä<ÛäTìø£ Ä]úø£ dü+düÿs¡Ô m+‘·

ìsê&É+ãs¡+>± ñ+&̊ yês√ yê] >∑Ts¡T+∫ ‘Ó*dæq

yê]ì... Ò̋<ë #·÷dæq yê]ì n&É>±*.

<=s¡‘·Hêìï e<äT\Tø=ì:

dü«‘·Vü‰>± dü+Áø£$T+∫q |æÁ‘ê]®‘·ẙT uÀ …̋&ÉT. n+<äTHê

<ä‘·Ô‘· b˛e&É+ <ë«sê ø£*kı∫Ãq uÛÑ÷eTT\T e+<ä\

mø£sê\T... Ç+π≈eTT+~ Ä ÄdæÔq+‘ê #·÷düT≈£î+≥÷

Äj·Tq <äsê®>± ã‘·ø±\qï~ ≈£î≥T+ã ô|<ä ›\

n_ÛeT‘·+. ø±˙, á ÄdüT Ô\‘√bÕfÒ e∫Ãq

<=s¡¨<ëqT |”M eTT+<äT qT+N Äø£[+|ü⁄

#̊düTø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. z eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ e´øÏÔ>± J$‘êìï

kÕ–+#·&ÉẙT Äj·Tq≈£î Çwüº+. Ä <Û√s¡DÏH̊ J$‘ê+‘·+

Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. n+<äTπ≈ 1200 mø£sê\ ÄkÕ$T

nsTTHê.. eTTK´eT+Á‹ |”sƒ¡+ n~Ûs√Væ≤+∫q ‘·sê«‘·

uÛÑ÷dü+düÿs¡D\T rdüTø=∫Ã |ü]$T‹øÏ$T+∫ ñqï

uÛÑ÷$Tì e<äT\T≈£îHêïs¡T. |ü⁄{Ïºô|]–q |ü]dæú‘·T\≈£î

_Ûqï+>± ≈£÷&Ü e´≈£îÔ\T m<äT>∑T‘ês¡ì.. dü+|ü<ä

ñHêï <ëìô|’ yê´yÓ÷Vü≤+ Á|ü<ä]Ù+#·ì |”M J$‘êìï

ì•‘·+>± >∑eTìùdÔ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

|”MøÏ Ç+>±¢+&é yÓ[¢ K>√fīXÊÅdüÔ+ #·<äyê\qï Ädüø°Ô

ñ+&˚~. ø±˙, &çÁ^ |üPs¡ Ôj·÷´ø£ dü«Á>±e÷ìøÏ

‹]–sêyê\ì.. Ädæ ÔbÕdüT Ô\T #·÷düTø√yê\˙

qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ô|’ ≈£î≥T+ã+ qT+∫ ˇ‹Ô&ç ô|]–+~.

m+‘√ e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D ‘·sê«‘· |”M Hê>¥|üPsY̋ À

Hê´j·TXÊÅdüÔ+ #·<äe&Üìπ≈ yÓTT>∑TZ #·÷bÕs¡T. ÄdæÔ

ñHêï.. ‘ê‘êÿ*ø£ ñ<√´>∑+ #̊dæ e#̊Ã<ë+‘√H̊ HÓ\+‘ê

>∑&çù|yês¡T.

Ç~ ø£<ë |æ̋ ≤¢\÷ eTqeTT H̊s¡TÃø√yê*‡+~? J$‘·+˝À

m+‘· Ä&É+ãs¡eTT>± Áã‘·ø±˝À ø±<äT...m+‘·

n<äT“¤‘·eTT>±...Äq+<ä+>± Áã‘·ø±˝À H̊s¡TÃ≈£î+<ëeTT.
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33. ‘√{Ïyê] ˇ‹Ô&ç

düeTdǘ :

#·T≥÷º e⁄qï yêfī¢ Á|ües¡Ôq qqTï #ê˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊k Ǫ̂+~. H̊qT #·<äTe⁄<ëeTì nqT≈£î+{≤qT...ø±˙

ùdïVæ≤‘·T\T n+<äs¡÷ ãj·T≥ ‹s¡T>∑T<ëeT+{≤s¡T... yêfi¯fl Á|ües¡Ôq Hêô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æk˛Ô+~.

yêfi‚¢eTqT≈£î+{≤s√ nqï yÓTTKe÷≥+‘√ Hê #·<äTe⁄qT |üø£ÿq ô|fÒºdüTÔHêïqT... yê]‘√ bÕ≥T H̊q÷ »‘·

ø£fÒºdüTÔHêïqT.

‘√{Ï yêfīfl ẙwü uÛ≤wü\÷, ø£≥÷º u§≥Tº E≥Tº, Çeìï+{Ï̋ À n+<ä]‘√ bÕ≥T H̊qT+&Ü*... yêfīfl ˝≤π>

$_Ûqï+>± ø£ì|æ+#ê* nqT≈£î+{≤qT. n+‘̊ø±ø£,  Hê ùdïVæ≤‘·T\+<ä]ø° u≤jYT Áô|ò+&é/ >∑sY¢ Áô|ò+&é

ñHêïs¡T ø±˙ Hê≈£î mes¡÷ Ò̋s¡T. <ë+‘√ yêfīófl qqTï ˇø£ bÕ‘· ø±\|ü⁄ eTìwæ̋ ≤>± #·÷düTÔHêïπsyÓ÷qì

nì|ædüTÔ+~.

Hê ùdïVæ≤‘·T\¬ø’‘̊ eT<ä́ bÕq+ <Ûä÷eTbÕq+ eT]ø=+<ä]øÏ no¢\ ∫Á‘ê\T #·÷ùd  n\yê≥T¢ ≈£÷&Ü

ñHêïsTT. yêfīófl qqTï ≈£÷&Ü n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT yê]‘√ #̊s¡eT+{≤s¡T. ˇ|ü⁄Œø√≈£î+fÒ  n+<äs¡÷ ùV≤fīq

#̊düTÔ+{≤s¡T. H̊H̊$T #̊j·÷*?
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$es¡D:

‘√{Ï yêfīfl e\¢ @s¡Œ&̊ ˇ‹Ô&çì Peer Pressure nì

n+{≤s¡T. Ç~ ìC≤ìøÏ #ê˝≤ø±\+ qT+&ç ñqï

düeTùd´. π≈e\+ $<ë´s¡Tú\˝ÀH̊ ø±ø£ Á|ü‹ ej·TdüT

yê]˝Àq÷ @<√ ̌ ø£ s¡÷|ü+˝À á düeTdǘ  ø£ì|ædü÷ÔH̊

ñ+≥T+~.  nsTT‘̊ á düeTdǘ ≈£î eT÷\+ @$T{À?

düe÷<Ûëq+ @$T{À? #·]Ã+#·T≈£î+<ë+.

|æ̋ ¢\÷... H̊qT $TeTà*ï ø=ìï $wüj·÷\T n&ÉT>∑T‘êqT

düe÷<Ûëq+ #ÓbÕÔsê?

H̊qT #·<äTe⁄<ëeTì nqT≈£î+{≤qT... ø±˙ ùdïVæ≤‘·T\T

n+<äs¡÷ ãj·T≥ ‹s¡T>∑T<ëeT+{≤s¡T... yêfīfl Á|ües¡Ôq

Á|üuÛ≤e+ #·÷|æk Ǫ̂+~. Çø£ yêfi‚¢eTqT≈£î+{≤s√ nqï

yÓTTKe÷≥+‘√ Hê #·<äTe⁄qT |üø£ÿq ô|fÒºdüTÔHêïqT...

yê]‘√ bÕ≥T H̊q÷ »‘· ø£fÒºdüTÔHêïqT.

ô|’q düeTdǘ  n&ç–q |æ\¢\T #ÓbÕŒ* Á|ü<Ûëq+>±...

1.  MT #·T≥÷º u≤>± #·~ẙ yêfiËfle«s¡T MT≈£î ø£qã&É≥+

Ò̋<ë?

2. #·<äTes¡T\T $TeTà*ï @ $<Ûä+>±q÷ Á|üuÛ≤$‘·+

#̊j·T≥+ Ò̋<ë?

3. MT ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T MT ô|’ m+‘· ÄX̄ ô|≥Tº≈£îì

Áã‘·T≈£î‘·THêïs√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<ë?

Ç<̊ $wüj·TyÓTÆ H̊qT #ê˝≤ düe÷ẙXÊ˝À¢ Á|ü•ï+#êqT.

Hê¬≈e«s¡÷ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋<äT.

ndü\T mes¡T me]ì nqTdü]+#ê* ‘Ó\TkÕ?

Ä<äs¡Ùe+‘·T&Ó’q $<ë´]ú e÷Á‘·y˚T ñ‘·ÔeT düe÷»

ìsêàD+˝À uÛ≤>∑kÕ«$T ø±>∑\T>∑T‘ê&ÉT. n≥Te+{Ï

yê]ì #·÷dæ Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\T dü÷Œ¤]Ô bı+~, yês¡T

≈£L&Ü Ä e÷sêZìï m+#·T≈£îì eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T.

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Áoø£èwüí |üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq≥Tº

j·T<ä́ <ë#·s¡‹ ÁX‚wü̃'ˆ düÔ‘·Ô<̊ẙ ‘·s√»q'ˆˆ

düj·TÁ‘·Œe÷D+ ≈£îs¡T‘̊ˆ ˝Àø£düÔ<äqTes¡Ô‘̊ˆˆ

ñ‘·ÔeTT\T <̊ìì Ä#·]kÕÔs√ <ëìH̊ Ç‘·s¡T\T ≈£÷&Ü

ÄqTdü]kÕÔs ¡T. j·TTer j·TTe≈£î\T Á|ües¡ Ôq

ñ‘·ÔeTyÓTÆq|ü⁄Œ&̊ á Á|ü|ü+#·+≈£÷&Ü ñ‘·ÔeT Ä<äsêÙìï

nqTuÛÑ$düTÔ+~.

áHê{Ï $<ë´s¡Tú\T #Ó&çb˛e&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡D+,

‘√{Ï yê] ̌ ‹Ô&çj̊T nì #ÓbÕŒ*. yê&Óe&√ dæìe÷\T

#·÷düTÔHêï&Éì, #Ó&ÉT |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·÷ m+C≤jYT

#˚düTÔHêï&Éì, ‘√{Ï yê] $|üØ‘· <Û√s¡DÏ Á|ües¡Ôq

$TeTà*ï Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚düTÔ+<äì MTs¡+fÒ Hê≈£î

ÄX̄Ãs¡́ +>± e⁄+~.

Çyê*º j·TTe‘·‘√ e∫Ãq ∫π≈ÿ$T≥+fÒ M≥ìï{Ï ù|s¡T

#Ó|ü⁄Œø=ì $+‘· b˛ø£&É\T $∫Á‘· b˛ø£&É\T eT]j·TT

$|üØ‘· b˛ø£&É\≈£î b˛sTT, yêfīflì yêfi‚fl düeTdǘ ˝À¢øÏ

HÓ≥Tº≈£î+≥÷ yÓfīófl#·THêïs¡T.

ẙwüeTT... ø£≥Tº...E≥Tº: eÅdüÔ+ Ò̋<ë ẙwü+ nqï~

m|ü⁄Œ&É÷ eTq≈£î q#̊Ã˝≤ ˇù|Œ˝≤ e÷Á‘·ẙT ñ+&Ü*,

<ëìøÏ ø=+‘· Ä<ÛäTìø£‘·qT CÀ&ç+∫ MT n+<ëìøÏ

yÓTs¡T>∑T\T ~<äT›ø√e#·TÃ. eÅdü Ô<Ûës¡D eT]j·TT

n\+ø£s¡D˝À  MTs¡T  bÕ{Ï+#·e\dæq Hê\T>∑T

n+XÊ\T  @$T≥+fÒ  düeTj·T+, dü+<äs¡“¤+, düú\+,

eTsê´<ä(Time, Occasion, Place and Etiquette).

H̊qT Ç+≥sY #·~ẙ s√E˝À¢ »]–q ˇø£ dü+|òüT≥q

#ÓbÕÔqT. ø£\÷¢s¡T (RS) nH̊ Á>±eT+˝À Hêqï >±s¡T

ˇø£ ù|òø£ºØ ˝À |üì #̊ùd yês¡T. #ê˝≤ ∫qï Á>±eT+.

H̊qT ôd\e⁄\T >∑&çù|+<äT¬ø’ yÓfi≤flqT.  Ä Á>±eT+˝À

e⁄qï Vü≤qTeT+‘·Tì >∑T&ç̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï ÁosêeTT\

yê] ø£̋ ≤´D≤ìøÏ yÓfi≤flqT. nø£ÿ&É Hê ‘√{Ï yês¡+‘ê

>√&É\ øÏ+<ä ì\ã&ç |æ#êÃ bÕ{Ï e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T.

qqTï #·÷dæ ÄVü‰«ì+#ês¡T. ø±˙ yêfi¯fl˝À H˚qT
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ÇeT&É̋ Òø£ b˛j·÷qT. Hê <äèwæº n+‘ê nø£à&É π>{Ÿ

<ä>∑Zs¡ ẙdüTÔqï #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+ MT<äH̊ e⁄+~. n+‘̊ ø±ø£

nø£ÿ&çøÏ e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷... #ê˝≤ ìs¡¢ø£å´+>±

bÕ<äs¡ø£å\qT Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ $&ÉTdüTÔHêïs¡T. n+<ä]ø°

Ç~ düVü≤»+>± ‘√∫+~.

H˚H˚yÓ÷ ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä´˝À e⁄+&ç... yê]

Á|ües¡Ôq‘√ qqTï H˚qT eTT&ç y˚düT≈£îì ñ+&É ˝Òø£

b˛j·÷qT. ˇø£ N|ü⁄s¡T rdüT≈£îì, Ä >∑T&ç˝À

nX̄óÁuÛÑ+>± e⁄qï ÁbÕ+‘êìï n+‘ê X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T&É+

yÓTT<ä̋ …{≤ºqT. ì»+  #Ó|ü⁄ÔHêïqT |æ̋ ≤¢\÷... nø£ÿ&ÉTqï

|æ\¢\T ô|<ä›\T n+<äs¡÷ H√s¡|üŒ–+∫ #·÷&É ¶+

yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T. ø=~› eT+~ |ü&ç |ü&ç qyê«s¡T ≈£÷&Ü...

n<̊ düeTj·T+˝À Ä\j·T <Ûäs¡à ø£s¡Ô\÷, Hêqï >±s¡T

| üì # ˚d ü T Ôqï | ü]ÁX ¯eT j·÷»e÷q´+ yê]

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\÷ n\j·T+˝ÀøÏ e#êÃs¡T. Hê≈£î

yê¬ses√ ‘Ó*j·T<äT...ø±˙ Ä ãè+<ä+˝Àì ̌ ø£ eTVæ≤fī

qqTï #·÷dæ, u≤ã÷ qTyÓ«es¡T? me] nu≤“sTT...

m+<äT≈£î Ç˝≤+{Ï |üì #̊düTÔHêïyé?nì n&ç>±s¡T...

H̊qT #ÓbÕŒqT. yê¬s+‘√ Äq+~+#ês¡T. m+‘√ dü÷Œ¤]Ô

bı+<ës¡T. qqTï #̊s¡BdæHês¡T, kÕj·T+ #̊kÕs¡T. n≥T

‘·sê«‘· Ä e÷‘·èeT÷]Ô eT÷&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›\T>± Hê

#̊sTT |ü{Ïº q&ç|ædü÷ÔH̊ e⁄Hêïs¡T. dü÷Œ¤]Ôì n+~dü÷ÔH̊

e⁄Hêïs¡T. Ä$&É ù|s¡T düTC≤‘ê kÕs¡~∏.

|æ˝¢\÷... @ ‘√{Ï yêfi¯¢e⁄‘˚ qqTï Á|üuÛ≤$‘·+

#̊j·T&ÜìøÏ ˇ‹Ô&ç ‘Ó#êÃs√... Ä ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À

Hê |üqT\ e\q dü÷Œ¤]Ô bı+~ qqTï nqTdü]+#ês¡T.

Ä ∫qï Á>±eT+˝À qqTï n+<äs¡÷ u≤˝kÕ«$T nì

|æ*#̊ yêfīófl.

‘·|üŒì ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT  ẙsTT eT+~ e∫Ã eTq\qT

#̊j·TeTì ˇ‹Ô&ç ‘Ó∫ÃHê... kÕøå±‘·TÔ Ä <̊e⁄&̊ e∫Ã

ø±ì |üì #̊j·TeTHêï #̊jÓTT<äT›. ‘√{Ï yê] ˇ‹Ô&çøÏ

˝ÀHÓ’‘˚ eTqeTT >=Á¬s\ eT+<ä˝À ˇø£ >=Á¬s>±
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e÷]qfÒ¢.

Hê≈£î >∑Ts¡TÔ, Ç+≥sY ˝À ne÷àsTT*ï ø±yÓT+{Ÿ #̊ùd

‘√{Ï yê] e\¢ Á|üuÛ≤$‘·+ #Ó+<äø£...s¡øå± ã+<ÛäHé

s√E...‘·s¡>∑‹ ˝À ñqï Ä&É |æ\¢\+<ä]‘√ sêF\T

ø£{Ïº+#·T≈£îqï  |òüT≥q, qqTï ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+˝À V”≤s√qT

#̊dæ+~.

&çÁ^˝À H˚qT nq+‘·|ü⁄s¡+ yÓ’XÊ´ Vü‰düº˝Ÿ˝À e⁄+&˚

yê&çì. d”ìj·TsY‡ n+<äs¡÷... pìj·Ts¡ ¢qT

uÛÑj·T+ø£s¡+>± @&ç|æ+#̊yêfīó¢. ‘ê– ‘·+<äHê\T Ä&É≥+

≈£÷&Ü H˚qT #·÷kÕqT s¡÷eTT˝À¢. n+<äs¡÷ »&çdæ

#·#̊Ãyêfīófl sê´–+>¥øÏ. ˇø£ ẙfī d”ìj·Ts¡¢̋ À eT+∫

yêfi¯óflHêï... ‘√{Ïyêfi¯fl ˇ‹Ô&ç˝À |ü&ç ø=≥Tº≈£îì

b˛j̊Tyêfīófl.

Hê e+‘·T e∫Ã+~. n|üŒ{Ïπ≈ Hê eT+∫‘·Hêìï >∑T]+∫

n+<äs¡÷ e÷{≤¢&ÉT ø√e&É+ e\q...yÓTT‘·Ô+ d”ìj·Ts¡T¢

n+<äs¡÷  sê´–+>¥ |üø£ÿq |ü{Ïº qqTï |æ*#·Tø=ì mH√ï

eT+∫ $wüj·÷\T eTT#·Ã{Ï+∫ |ü+|æ+#̊kÕs¡T.

ø±˙ $T>∑‘ê |æ\¢\ |ü]dæú‹ ô|ò÷s¡+>± e⁄+&̊~. eTs¡Tdü{Ï

dü+e‘·‡s¡+ Çø£ Hê ‘√{Ï yêfi¯¢≈£î sê´–+>¥ #˚ùd

neø±X̄+ e#̊Ãdæ+~. yêfīófl bı+~q nqTuÛÑyê\qT

eTs¡∫ ‘√{Ï yêfīfl ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ’...Á|üe]Ô+#̊ yêfīófl.

n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #ê˝≤ q#·Ã #Ó|æŒ...Hê˝≤ Ä˝À∫+#̊

$TÁ‘·T\÷ j·÷»e÷q´+ #=s¡e‘√ sê´–+>¥ nH˚~

˝Ò≈£î+&Ü #˚j·T >∑*>±qT. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ $<Ûëq+

q&ÉTk Ǫ̂+<√ @yÓ÷ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Peer Pressure
e\q eTqeTT u≤>∑T |ü&Ü Ò̋ ø±˙ #Ó&çb˛≈£÷&É<äT.Ç~

‘Ó\TdüTø√+&ç.

yÓ’$<Ûä́ +:

eTq+ Ä˝À∫ùdÔ, eTq <̊X̄+˝À Á|ü‹ Hêj·T≈£îìø° ˇø£

$_ÛqïyÓTÆq XË’* ñ+≥T+~. düHê´düT\÷ kÕ«MTJ\

qT+&ç <˚X¯ Hêj·T≈£î\ <ëø± me] XË’* yê]<˚.

n+‘Ó+<äT≈£î,  eTq >ös¡e Á|ü<ÛëqeT+Á‹ eÅdüÔ<Ûës¡D

≈£÷&Ü m+‘√ $_Ûqï+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+≥T+~.

Äj·Tq ẙdüT≈£îqï ø√≥T <̊X̄+˝À j·TTe‘·qT m+‘√

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ+~. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± yÓ÷B ø√≥TøÏ

Áu≤+&ç+>¥ yê\÷´ e∫Ã+~. ø±˙ <ëì ø£Hêï >=|üŒ~

Äj·Tq e´øÏ‘·«+.Äj·Tq Hêj·Tø£‘·«  kÕeTs¡ú´+

e÷Á‘·ẙT. n~ e÷Á‘·ẙT $X̄« e÷qe⁄\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#̊k Ǫ̂+~.

uÛ≤wüD\T..dü+uÛ≤wüD\T:

‘√{Ïyêfīófl ndüuÛÑ́ yÓTÆq uÛ≤wü e÷{≤¢&É‘ês¡T. n<̊ uÛ≤wü

eTqeT÷ e÷{≤¢&Ü\ì Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚düTÔ+{≤s¡T.

eTqeTT @ H̊|ü<∏ä́ + qT+&ç e∫ÃHê düπs eTq uÛ≤cÕ

j·÷kÕ @<Ó’Hê düπs eTq+ eT<ÛäTs¡+>± eTsê´<ä>±

e÷{≤¢&Ée#·TÃ.  eTq uÛ≤ùw eTq dü+kÕÿsêìï

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. MTs¡T m+‘· n+<ä+>± Äø£s¡̧D°j·T+>±

ñHêï MT H√{Ï qT+&ç <äTsê“¤wü eùdÔ MT≈£î @ e÷Á‘·+

$\Te ñ+&É<äT düe÷»+˝À. Ç˝≤+{Ï yêfi¯flqT

#·T≥÷ºsê #̊s¡TÃø√e<äT›! eTq+ m˝≤+{ÏyêfīflyÓ÷ eTq

ùdïVæ≤‘·T\qT #·÷ùdÔH̊ ‘Ó\TdüTÔ+~.

u≤jYT Áô|ò+&é / >∑sY¢ Áô|ò+&é:

Ç|üŒ{Ï |æ\¢\≈£î  mes√ ˇø£ u≤jYT Áô|ò+&é Ò̋<ë  >∑sY¢

Áô|ò+&é ñ+&É&É+ ̌ ø£ Áf…+&é>± e÷]b˛sTT+~. ̌ ø£ẙfī

Ç˝≤+{Ï yêfīófl mes¡÷ ̋ Òø£b˛‘̊ $T>∑‘ê |æ\¢\T Mfī¢qT

|üìøÏe÷*q yêfi¯fl˝≤ eTTÁ<ä y˚düTÔHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï

neùV≤fīq\qT ‘·≥Tºø√ Ò̋ì |æ\¢\T #Ó&ÉT ùdïVü‰\÷,

#Ó&ÉT dü+ã+<Ûë\T ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. Ç+π≈eTT+~?

|ü‘·q+ nø£ÿ&ç qT+#̊ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ˇø£ÿ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç. @ $TÁ‘·T&Ó’Hê,

me¬s’Hê, ∫es¡≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝…’Hê, eTq‘√ ∫e]

es¡≈£÷ mes¡÷ ñ+&É̋ Òø£ b˛e#·TÃ. eTq‘√ J$‘ê+‘·+

ñ+&̊~ eTqẙT! n+<äTe\¢ yÓTT<ä≥>±  eTq*ï eTq+
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Áù|$T+#·Tø√yê*... n+‘·≈£î $T+∫q >=|üŒ Áù|eT

uÛ≤eq eTπsB Ò̋<äT. eTq*ï eTq+ Áù|$T+∫q|ü⁄Œ&̊

eTq ≈£î≥T+u≤˙ï ‘√{Ï yê]ì Áù|$T+#·>∑\+. á

‘Ó*d” ‘Ó*j·Tì ej·TdüT˝À MT≈£î |üsêsTT yêfīfl  Áù|eT

nqedüs¡+.  MT ≈£î≥T+ã|ü⁄ Áù|eT #ê\T.  ˇø£ẙfī

$TeTà*ï ̇  ‘√{Ï |æ\¢\T Ç˝≤ u≤jYT Áô|ò+&é ̋ Ò&ÉT >∑sY¢

Áô|ò+&é ̋ Ò<äT nì ùV≤fīq #̊dæHê ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√ø£+&ç.

MT≈£î MT ≈£î≥T+ã|ü⁄ Áù|eT #ê\ì #Ó|üŒ+&ç. $+fÒ

$+{≤s ¡ T . $q≈ £ î+f Ò yê] e÷Hêq yê]ì

e~˝Òj·T+&ç. MT n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ $\Teìe«ì

ùdïVæ≤‘·T\qT |ü{Ïº+#·T≈£îH˚ |üì˝Ò<äT. <ä÷s¡+>±

ñ+&É&ÉẙT eT+∫~.

dæìe÷\T wæø±s¡T¢:

‘√{Ï |æ\¢\÷ ùdïVæ≤‘·T\‘√ düs¡<ë>± dæìe÷\øÏ

wæø±s¡¢≈£î yÓfīfl&É+ e÷eT÷ Ò̋. MT #·<äTe⁄≈£î MT |ü⁄s√>∑‹ø°

uÛÑ+>∑+ ø£*–+#·q+‘· es¡≈£î, yê{Ï‘√ Çã“+<̊MT ̋ Ò<äT.

MT n_Ûeè~∆øÏ π≈{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï m|ü⁄Œ&É÷

yê{ÏøÏ yÓ∫Ã+#·≈£÷&É<äT. yê&ÉT @<√ #̊düTÔHêï&ÉT H̊qT

n<̊ #̊j·÷* nì MTs¡T ô|¢wüsY rdüT≈£î+fÒ πs|ü⁄ bı<äT›q

MT ]» Ÿ̋º #·÷dæ Áô|wüsY rdüTø√yê*‡ edüTÔ+~.

<äTs¡\yê≥T¢:

q\T>∑Ts¡T ùdïVæ≤‘·T\T ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑T Z]øÏ

<äTs¡\yê≥÷¢ <äTs¡«´düHê\T ñ+&ç Hê\T>√ yê&çøÏ

˝Òø£b˛‘˚  n¬s u≤yê! y˚TeT+<äs¡+  eT+<äT

‘ê>∑T‘·THêï+, dæ>∑¬s{Ÿ ‘ê>∑T‘·THêï+. qTe⁄« e÷Á‘·+

e÷‘√ ñ+&ç ≈£÷&Ü <ä÷s¡+>± ñ+≥THêïyé.n+fÒ ẙT+

|æ#√ÃfīfleT÷ qTy=«ø£ÿìẙ eT+#√&çyê...n¬s..sêsê á

ˇø£ÿkÕ]øÏ e÷‘√ ø£\Te⁄ n+{≤s¡T. Ç+π≈eTT+~ MTs¡T

Ä e÷≥\øÏ ÄVü‰ e÷ yêfīfløÏ Hê MT<ä m+‘· Áù|eT

ñ+<√! nì ø£]–b˛sTT n˙ï yÓTT<ä\T ô|&É‘ês¡T.  Ç˝≤

düs¡<ë>± yÓTT<ä\T ô|{Ïº, MT ø£<∏ä ∫e]øÏ ø±´q‡sY

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ˝À eTT–düTÔ+~.

15 @fi¯¢ düeTj·T+˝À ‘ê&ç|üÁ‹˝À Hê≈£î ø£*–q

nqTuÛÑe+ #ÓbÕÔqT $q+&ç. H˚qT s√p sêÁw”ºj·T

dü«j·T+ ùdeø˘ dü+|òtT Ä<Ûä«s¡´+˝À »]π> XÊK≈£î

yÓfi‚¢yê&çì. ̌ ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ Hêj·T≈£î&ç>± e´eVü≤]+#̊

yê&çì. Hê˝≤+{Ï ø=~› eT+~ Hêj·T≈£î\qT »≥Tº>±

@s¡Œs¡∫... <ä>∑Zs¡̋ À ñqï #·Tø£ÿ\÷s¡T nH̊ Á>±e÷ìøÏ

Á|ü‹ Ä~yês¡+ yÓ[¢ nø£ÿ&É XÊK ìs¡«Vü≤D #̊j·TeTH̊

yêfīófl. n+<äs¡+ π̌≈ ej·TdüT yêfī¢ẙT. ôd’øÏfī¢ MT<ä

yÓfi‚¢ yêfīfl+. n+<äT˝À eTT>∑TZs¡T |æ\¢\ Á|ües¡Ôq Hê≈£î

#ê˝≤ ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+#̊~. }s¡T e~*q yÓ+≥H̊

@<√ #Ó≥Tº #ê≥T≈£î #̊] bı>∑‘êπ> yêfīófl. qqTï ≈£÷&Ü

‘ê– #·÷&ÉeTì Áô|wüsY #̊ùd yêfīófl. Hê≈£î uÛÑ̋ Ò ø£+|üs¡+

ø£*π>~ yê] e÷≥\≈£î. Ä ‘·s¡yê‘· yêfī¢‘√ ø£\e&É+

‘·–Z+#êqT. yê] Á|ües¡Ôq yê] <ës¡TDyÓTÆq |ü‘·HêìøÏ

<ë] rdæ+~. me]‘√ e⁄Hêï eTq ì»yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï

e÷s¡TÃø√e<äT›.

|æ\¢\÷.... MT≈£î MTs¡T eT+∫>± #·<äTe⁄≈£îì ñqï‘·

e´øÏÔ‘ê«ìï n\es¡TÃ≈£îì nìï+{À¢q÷ eTT+<äT+&ç ‘√{Ï

yê]øÏ dü÷Œ¤]Ô>± ì\e>∑*–‘̊ ø=+‘·eT+<Ó’Hê $TeTà*ï

# ·÷d æ e÷s ¡ T‘ês ¡ T . n| ü ⁄ Œ& ˚ MTs ¡ T eT+∫

$TÁ‘·T&ÉsTTq≥Tº!

Ä<äs¡Ù+>± ì\TkÕÔs¡T ø£<ä÷...
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34. #Ó‘·Ô kÕVæ≤‘·́ eTT

düeTdǘ :

nj·÷´! |æ\¢\T á eT<Ûä́  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø±ø£ ẙπs @y√ |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·THêïs¡T nì >∑eTì+#êqT.

n˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\T #·~$‘̊ yêfīfl Ä˝À#·q\T, e÷≥\T, #̊‘·\T nkÕ+|òæTø£yÓTÆq$>± e÷s¡‘êj·Tì uÛÑj·T+

ne⁄‘√+~.

n+‘·sê®\+˝À ≈£÷&Ü no¢\ kÕVæ≤‘·́ + n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ m≈£îÿyÓ’+~. <ëì‘√ |æ\¢\T bǫ̀ H√¢ @+

#·÷düTÔHêïs¡T... $+≥THêïs¡T ..#·<äTe⁄‘·THêïs¡T @+ #̊düTÔHêïs√ ≈£÷&Ü e÷≈£î ns¡ú+ ne«fÒ¢<äT. Bìï m˝≤

ìyê]+#ê˝À $e]+#·+&ç.

$es¡D:

u≤\ u≤*ø£\˝À ej·TdüT Ø‘ê´ nìï eTT+<˚

‘Ó\TdüTø√yê* nH̊ ñ‘·T‡ø£‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

<ëì e\q |æ\¢\T |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº #Ó‘·Ô |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ

Á|üe÷<ä+ m+‘Ó’Hê ñ+~. <ëìì ìyê]+#·&É+ ø£wüºẙT

nsTTHê Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£eTT>± u≤>∑T #̊j·T&É+ Ò̋ø£

u≤>∑T |ü&É≥+ nqï~ eTq #̊‹˝ÀH̊ ñ+~.

Á|ü|ü+#·+˝À eT+∫ |ü⁄düÔø±\T mìï ñHêïjÓ÷ #Ó‘·Ô

|ü⁄düÔø±\T ≈£÷&Ü nH̊ï ñHêïsTT. …̋’+–ø£ yê´kÕ\T,

nkÕ+|òæTø£yÓTÆq ø£<∏ä\T, Væ≤+düqT Áù|πs|æ+#̊$ eT]j·TT

$|üØ‘· b˛ø£&É\qT q÷]b˛ùd |ü⁄düÔø±\T ãj·T≥ #ê˝≤

$]$>± \_ÛdüTÔHêïsTT nì #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T M{Ïø° #ê˝≤

düT\Te⁄>± Äø£]¸‘·T\e⁄‘·THêïs¡T. Ä e÷≥≈£î eùdÔ
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ô|<ä ›\T eTT+<äT>± M{Ï

e\˝À |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ô|<ä›̋ ≤

˝Òø£ |æ\¢˝≤ nH˚~ Á|üø£ÿq

ô|{ Ï º  eTqeTT+< ä Tqï

d üeTd ü ´qT Á| üd ü T Ô‘ ·eTT

#·]Ã+#·T≈£î+<ëeTT.

n˙ï ‘ Ó\Td ü Tø√yê\qï

ñ‘·T‡ø£‘·, ‘√{Ï ùdïVæ≤‘·T\

Áb˛‘ê‡Vü≤+, Çø£ Ç+{≤

ãj·T{≤ Á|üj·T‘·ïẙT ̋ Ò≈£î+&Ü

yêfī¢≈£î >√#·]+#̊ nH̊ø±H̊ø£

d ü+| ò ü T≥q\T, Á| ü#ês ¡

∫Á‘ê\T, |üÁ‹ø£\T, ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ Á|ües¡Ôq, dæìe÷\T, {°M c˛\T, kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\ >√\ Ç˝≤ ̌ ø£ÿfÒ$T{Ï nìï ø£*dæ n‘·́ +‘·

<ës¡TDyÓTÆq ø£\Twæ‘· Á|üuÛ≤yêìï ∫Hêïs¡T\ MT<ä

#·÷|ü⁄‘·THêïsTT.

Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ, H̊qT 8 e ‘·s¡>∑‹ |üØø£å\T Áyêdæ

Ç+{À¢ e⁄qï düeTj·T+˝À...e÷ ã+<ÛäTe⁄\ ø=&ÉT≈£î,

Hê ø£+fÒ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ∫H√ï&ÉT, ˇø£ kÕ] qqTï

rdüT≈£îì yêfīfl Ç+{Ï ẙT&É MT~øÏ rdüT≈£îì yÓfi≤fl&ÉT.

ˇø£ eT÷\>± ô|{Ïºq ã+&É\ ÁøÏ+<ä #̊sTT ô|{Ïº ø=ìï

|ü⁄düÔø±\T ãj·T≥≈£î rkÕ&ÉT. ne˙ï ≈£÷&Ü ∫qï ∫qï

qe\\T, &çf…øÏºyé |ü⁄düÔø±\T, C≤q|ü<ä ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T.

ˇø£{Ï ø±<äT ¬s+&ÉT ø±<äT düTe÷s¡T 20 - 30 |ü⁄düÔø±\T

ãj·T≥≈£î rkÕ&ÉT. ìC≤ìøÏ n|üŒ{Ï <ëø± Hê≈£î

n˝≤+{Ï$...eTØ ns¡#˚‹˝À |üfÒº+‘· |ü⁄dü Ôø±\T

e⁄+{≤j·Tì ≈£÷&Ü ‘Ó*j·T<äT. yê&ç n\yê≥¢̋ À e÷s¡TŒ

e\q (Ç+{À¢ &ÉãT“\T <=+–*+∫ ãC≤s¡T˝À Ç˝≤+{Ï

|ü⁄düÔø±\T ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£îqï$) á |ü⁄düÔø±\T #·~ẙyê&Éì

ns¡ú+ nsTT+~. yê&̊yÓ÷ n<̊<√ ì~Û <=]øÏq≥T¢>±

ne÷j·Tø£+>± ÇdüTÔqï≥T¢ Hê≈£î ≈£÷&Ü ø=ìï |ü⁄düÔø±\qT

ø±qTø£>± Ç#êÃ&ÉT... ô|’>± á $wüj·T+ me«]ø°

#ÓbıŒ<ä›ì #ÓbÕŒ&ÉT. nẙ$T{À ≈£÷&Ü ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü

Äj·÷∫‘·+>± e#êÃj·Tì yê{Ïì #·<äe&É+ yÓTT<ä\T

ô|{≤ºqT. n~ ≈£÷&Ü Ç+{À¢ me«s¡÷ #·÷&É≈£î+&Ü.

ø=Hêïfi¯ ¢≈ £î á |ü⁄d ü Ôø±\T #·<äe&É+ e´düq+

nsTTb˛sTT+~. Çø£ düTe÷s¡T ø=H̊ïfī¢ bÕ≥T>± Ä #Ó‘·Ô

|ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·÷ Hêô|’ #·<äTe⁄qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùd

kÕúsTTøÏ yÓ[¢b˛j·÷qT.

#˚ùd~ ‘·|üŒì ‘Ó*dæHê...Ä #Ó‘· Ô kÕVæ≤‘ê´ìï

#·<äe≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì nqTø√ Ò̋<äT. ø±¢dt |ü⁄düÔø±\˝À

Ç˝≤+{Ï bÕ¬≈{Ÿ ãTø̆‡ ô|≥Tº≈£îì, ẙT&É MT<ä≈£î yÓ[¢,

ô|’øÏ yÓfi‚¢ yÓT≥¢ MT<ä ≈£÷s¡TÃì, ∫es¡≈£î eTs¡T>∑T <=&√¢

≈£÷s¡TÃì #·~$q s√E\THêïsTT. n+‘̊ ø±<äT n˝≤

|ü⁄düÔø±\‘√ yÓTT<ä\sTTq Á|üj·÷D+ qqTï #Ó&ÉT

ùdïVæ≤‘·T\≈£î <ä>∑Zs¡ #̊dæ+~. Ç+{À¢ yêfī¢≈£î #Ó|üŒ≈£î+&Ü

dæìe÷\≈£î yÓfī¢&É+, &ÉãT“ Ò̋ø£ b˛‘̊ dæìe÷ Vü‰ Ÿ̋‡

>√&É\T <ä÷øÏ ̋ À|ü*øÏ yÓfī¢&É+...nìï ̌ ø£ <ëì ‘·s¡yê‘·

ˇø£{Ï>± »]– b˛j·÷sTT.

Ä ‘·s¡Tyê‘·, Áo dü‘·́  kÕsTT ùdyê dü+düú Ä<Ûä«s¡́ +˝À

q&ÉT|üã&̊ u≤\ $ø±dt ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT...

n|üŒ{Ï <ëø± H˚qT Hê düeTj·÷ìï m˝≤ á #Ó‘·Ô
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kÕVæ≤‘·´eTT #·<äTe⁄‘·÷ >∑&çbÕH√ ‘Ó*dæq~. Hê

eTqdüTqT ãT~∆ì $ø£dæ+|ü CÒùd n<äT“¤‘·eTsTTq

bÕsƒê\T nø£ÿ&É H˚s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä\sTT+~.

J$‘·eTT˝À HÓ’‹ø£‘· m+‘· Á|ü<ÛëqyÓ÷ nø£ÿ&É ‘Ó*j·T

e∫Ã+~. #ê˝≤ ì<ëq+>± Ä e´düq+ qT+&ç ãj·T≥

|ü&Ü¶qT. u≤>∑T |ü&Ü¶qT. Ä ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À á

e´düq+ <ë«sê n\yêf…Æq #·<äe&É+ nqï ̌ ø£ eT+∫

\ø£åD+ Hê‘√ mH√ï e+<ä\ eT+∫ |ü⁄dü Ôø±\T

#·~$+#̊˝≤ #̊dæ+~. #Ó‘·Ô kÕVæ≤‘·́ eTT‘√ yÓTT<ä\sTTq

Hê Á|ükÕúq+ á s√E ø£̇ dü+ ø=ìï ẙ\ |ü⁄düÔø±\qT

#·~$+#·&Éy˚T ø±ø£, Hê kı+‘·+>± ˇø£ 3000

|ü⁄dü Ôø±\qT ùdø£]+∫ ô|≥Tº≈£îH˚ $<Ûä+>± r]Ã

~<äT›≈£îHêïqT.

#·T≥÷ºsê Hê‘√ e⁄qï eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü]

düe÷q+>± #·<äTe⁄ø√ø£ b˛sTTHê...Hê X̄øÏÔ ẙTs¡ #·~$

J$‘·eTT˝À B.Sc., LL.B., FCS., #̊j·T>∑*>±qT.

∫es¡≈£î ˇø£ÿ kÕ] yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düT≈£î+fÒ ...e÷

Ç+{À¢ ñqï 30 eT+~ ø£õHé‡ ˝Àø°...3 &çÁ^\T

#̊j·T>∑*–+~ H̊H=ø£ÿ&̊ nì ns¡ú+ nsTT+~.

Çø£, me¬s’‘̊ Ç˝≤+{Ï e´düHê\qT Hê≈£î |ü]#·j·T+

#̊kÕ&√... n‘·&ÉT e÷Á‘·+ #·<äTe⁄ |üP]Ô #̊j·T Ò̋ø£...

J$‘·eTT˝À dæús¡ |ü&É̋ Òø£... ô|fiË¢Ì... uÛ≤sê´|æ\¢\‘√ n‹

uÛ≤s¡+>± Áã‘·T≈£î ã+&ç HÓ≥Tºø=düTÔHêï&ÉT.

|æ\¢\÷... ˇø£ÿ $wüj·T+ >∑eTì+#·+&ç. J$‘·eTT˝À

#Ó‘·Ô kÕVæ≤‘·́ + CÀ*øÏ MTs¡T yÓ[‘̊ eTq J$‘·eT+‘ê

#Ó‘·Ô>± e÷]b˛‘·T+~. n+<äTπ≈ u≤u≤ >±s¡T |æ\¢\≈£î

#Ó|æŒq $wüj·T+ Çø£ÿ&É MT‘√ |ü+#·T≈£î+≥THêïqT.

u≤\ u≤*ø£\T n+<äs¡÷ ≈£÷&Ü 3 $wüj·÷\≈£î n‹

<ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*. Á|ü< Ûëq+>± $<ë´s¡T ú\T

á $wüj·÷\qT <ä]øÏ #̊s¡Ãø£ J$+#· >∑*–‘̊ yê]

J$‘·eTT $X‚wüeTT>± e÷s¡T‘·T+~. |æ\¢̋ …e¬s’q #Ó‘·Ô

kÕVæ≤‘·´eTT, {°M, eT÷M, n+‘·sê®\+ eT]j·TT

dü÷#·q\T:

1. |æ\¢\≈£î eT+∫ kÕVæ≤‘ê´ìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

rdüT≈£îsêyê*.

2. Çfī¢̋ À, bÕsƒ¡XÊ\\˝À, Á>∑+<∏ë\j·÷˝À¢ eT+∫

|ü⁄düÔø±\ì n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#ê*

3. r]ø£ #̊düT≈£îì Ä |ü⁄düÔø±\qT rdæ yê{Ï̋ À

ø=ìï n+XÊ\qT |æ\¢\≈£î #·~$ $ì|æ+∫

#·ø£ÿ>± Ä n+XÊìï |æ\¢\‘√ ø£*dæ #·]Ã+∫

yêfī¢≈£î ÄdüøÏÔì ø£*π>˝≤ #̊j·÷*.

4. |ü⁄düÔø±\ <ë«sê >=|üŒ yêfī¢ >∑T]+∫ eT+∫

yêfīfl >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

5. eT+∫-#Ó&ÉTqT ≈£÷&Ü ñ<ëVü≤s¡D\‘√ #ÓbÕŒ*.

6. kÕ+π≈‹ø£‘·qT |æ\¢\ J$‘ê_Ûeè~∆øÏ m˝≤

yê&ÉTø√e#√Ã #ÓbÕŒ*

7. |æ\¢\ eTT+<äT eTqeTT #Ó‘·Ô kÕVæ≤‘ê´\T

#·<äe&É+ e÷qTø√yê*.

8. $C≤„q+ eT]j·TT kÕVæ≤‘·́ + e+{Ï n+XÊ˝À¢

ø=‘·Ôø=‘·Ô $wüj·÷\qT m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê˝À

‘Ó*j·T #̊j·÷*.

9. #Ó‘·Ô |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·Tqï $wüj·÷ìï MTs¡T

> ∑eTì+∫q≥¢sTT‘ ˚ yêfi ¯ ¢qT ø√| ü+‘√

<ä÷wæ+#·≈£î+&Ü Áù|eT‘√ z|æø£‘√ n˝≤+{Ï

|ü⁄düÔø±\ e\q ø£*π> qcÕºìï $e]+#ê*.

10.#Ó‘·Ô |ü⁄düÔø±\T #·~$‘˚ ø£*π> <äTÅwüŒuÛ≤e+

>∑T]+∫ yêfī¢≈£î ‘Ó*j·T #̊j·÷*.

sê»ø°j·÷\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü* nì u≤u≤ yês¡T

# ÓbÕŒs ¡ T . Ç~ d ü Te÷s ¡ T 30 @fi ¯ ¢  Áø Ï‘ ·eTT

nqT≈£î+{≤qT... yês¡T #Ó|ü⁄Ôqï düeTj·T+˝À Ä düuÛÑ̋ À

H̊qT ≈£÷&Ü e⁄HêïqT... $HêïqT. n|üŒ{Ï qT+&ç m+‘√

Á|üj·T‘·ï+ #˚‘· M{ÏøÏ <ä÷s¡+>± e⁄+&˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊kÕqT.
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Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

A good book can make you while bad
one can break you.

dü÷Œ¤]Ô:

ns¡TDÏeT dæHêΩ Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·T´qï‘· •Ks¡+

me¬sdüTºqT n~Ûs√Væ≤+∫q yÓTT<ä{Ï ~yê´+>∑ eTVæ≤fī.

ÄyÓT <äT+&É>∑T\ <äTsê>∑‘·+˝À ‘·q ≈£î&çø±\T

b˛>=≥Tº≈ £îqï C≤rj·TkÕúsTT yê©u≤˝Ÿ e÷J

Áø°&Üø±]DÏ. eTÚ+{Ÿ me¬sdüTº •Ksêìï n~Ûs√Væ≤+∫q

uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ~yê´+>∑ e´øÏÔ>± >∑T]Ô+|ü⁄

bı+~+~ ÄyÓT ‘·q 25e j̊T≥ me¬sdüTº •Ksêìï

n~Ûs√Væ≤+∫+~. Ä ne÷àsTT n‘·́ +‘· <ës¡TD yÓTÆq

|ü]dæú‘·T\˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T $ẙø±q+<ä Call to
the Nation nqï |ü⁄düÔø£+ #·~$...‘·q J$‘êìï |ü⁄q'

ÁbÕs¡+_Û+#·T≈£î+~. ‘·<ë~>± |üs¡«‘ês√Vü≤DeTT #̊dæ

j·÷e<̊›XÊìøÏ dü÷Œ¤]Ô >± ì*∫+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

Ä ne÷àsTTøÏ |ü<äàÁo _s¡T<äT Ç∫Ã >ös¡$+∫+~.

|æ\¢\÷... eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·~$q|ü⁄Œ&ÉT n#̊‘·q+>±

|ü&ÉTqï yêfīófl ≈£÷&Ü ̋ Ò∫ |ü]¬>‘̊Ô ñ‘ê‡Vü≤+ edüTÔ+~.

#Ó‘· Ô |ü⁄dü Ôø±\T #·~$‘˚ u≤>∑Tqï yê&ÉT ≈£÷&Ü

n#˚‘·qyÓTÆ...e÷qdæø£ s√–>± e÷] nkÕ+|òæTø£

Á|ües¡Ôq‘√ J$‘êìï HêX̄q+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

dü\Vü‰\T:

z #Ó‘·Ô |ü⁄düÔø£eTT ̋ Òø£ #Ó‘·Ô kÕVæ≤‘·́ eTT e\¢ Á|üuÛ≤$‘·eTT

nsTT´ ñHêà<äT\T>±, rÁe yê<äT\T>±, ñÁ>∑ yê<äT\T>±

e÷] yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ, düe÷C≤ìøÏ, <˚XÊìøÏ

∫es¡≈£î Á|ü|ü+#êìøÏ Vü‰ì ø£*–+#̊ yêfīflì á eT<Ûä́

eTq+ #ê˝≤ eT+~ì #·÷düTÔHêï+ ø£<ë.

n<̊$<Ûä+>± eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·~$ Áù|s¡D bı+~

m+‘√ m‘·TÔ≈£î m~– m+‘√ kÕ~Û+∫q yêfīflì ≈£÷&Ü

#·÷düTÔHêï+. ø±ã{Ïº MTs¡T @ ø√e≈£î #Ó+~q yêfīflyê«*

nqT≈£î+≥THêïs√ MTπs ìs¡ísTT+#·Tø√yê* |æ\¢\÷.

MT≈£î ì»+>± @ düeTdü´ nsTTHê e∫Ã, <ëìøÏ

düe÷<Ûëq+ mø£ÿ&Ü <=s¡ø£q|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |ü⁄düÔø±\H̊

nqTdü]+#ê* nqT≈£î+fÒ eT+∫ |ü⁄düÔø±\T rdüTø=ì

düe÷<Ûëq+ yÓ‘·ø£e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ uÛÑ>∑eBZ‘·H˚

rdüT≈£î+fÒ, ˇø£ eTìwæøÏ, @ ej·TdüT˝À nsTTHê @

ø±\+˝À nsTTHê m≥Te+{Ï düeTdǘ ¬ø’Hê  düe÷<Ûëq+

Ç#̊Ã n<äT“¤‘·eTsTTq Á>∑+<∏ä+ n~. Ç~ H̊qT #Ó|æŒq

e÷≥ ø±<äT m+‘√ eT+~ y˚T<Ûëe⁄\T eT]j·TT

ì|ü⁄DT\T #Ó|æŒq e÷≥.

ˇø£y˚fi¯ MT≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·, u…’_˝Ÿ, KTsêHé ˝≤+{Ï

eT‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #·~y˚ ÄdüøÏÔ

Ò̋ø£b˛‘̊, MTs¡T @ uÛ≤wü̋ À nsTTHê @ <̊X̄+˝À nsTTHê

yÓ‹øÏ‘̊ m+‘√ eT+~ >=|üŒ ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T eT+∫

eT+∫ |ü⁄düÔø±\qT sêXÊs¡T eTìwæì Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ

eT+∫ <ë]˝À ô|≥º&ÜìøÏ Ä |ü⁄düÔø±\qT @yÓ’Hê düπs

MTs¡T #·<äTe⁄≈£îì nqTdü]+#·e#·TÃ.





dü+<˚Vü‰\T
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35. \ø£ǻ + Ò̋<äT

düeTdǘ :

mes¡T #·÷dæHê...qTẙ«$T ø±yê\ì nqT ≈£î+≥THêïe⁄ nì n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T. Çø£ Ç+{À¢ nsTT‘̊ bÕ|ü

|ü⁄&ç‘̊ Ç˝≤ #̊sTTkÕÔeTT...u≤ãT |ü⁄&ç‘̊ n˝≤ #̊sTTkÕÔeTT nì #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T. ndü\T Hêø£sTT‘̊

m˝≤+{Ï \ø£ǻ eTT Ò̋<äT. #·<äTe⁄≈£î+≥THêïqT n+‘̊. @eTyê«˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. <ëì e\q H̊H̊$T

#ÓbÕŒ˝À Hê≈£î ‘Ó*j·TfÒ¢<äT. #·<äTe⁄≈£î+fÒ \ø£ǻ eTT+&Ü\+{≤s¡T n+<äs¡÷. Hê≈£î \ø£ǻ ẙT Ò̋<äT n+{≤qT.

MTπseT+{≤s¡T.

$es¡D:

me¬s’Hê @eTyê«* nqT≈£î+≥THêïe⁄ nì n&ç–‘˚

eT+∫ yê&çì nyê«* nqT≈£î+≥THêïqT nì #Ó|üŒ+&ç.

n& ç–q yêfi ¯ fl H√fi ¯ ó ¢  ‘ ·| ü Œø £  ÄX ¯ Ãs ¡ ´+‘√

‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT ˝Ò<ë e÷≥ sêø£ H√fi¯ó¢ eT÷‘·

ã&É‘êsTT. @<√ ˇø£{Ï >±´s¡+{°. nsTTHê Hê≈£î

‘Ó*j·Tø£ n&ÉT>∑T‘êqT...

|æ˝≤¢\÷ Ábı<äT›H˚ï MTs¡T mìï >∑+≥\≈£î ìÁ<ä

˝ÒdüTÔHêïs¡T?

Ò̋∫ @$T #̊düTÔHêïs¡T?

Ç<̊$T Á|üX̄ï\T nqT≈£î+≥THêïsê? Please ø=~›>±

düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç...

nj·÷´! Ábı<äT›H̊ï 6 Ò̋ø£ 7 >∑+≥\≈£î Ò̋kÕÔqT. Ò̋∫q

yÓ+≥H̊ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£î+{≤qT...<ä+‘· <Ûëeq+
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#̊kÕÔqT. ø±ùd|ü⁄ ‘·s¡yê‘· kÕïq+ #̊kÕÔqT.

Ok. Ábı<äT›H̊ï m+<äT≈£î Ò̋yê*?

Ç+¬≈+<äT≈£î ̋ ÒkÕÔeTT...m<√ |ü̇  bÕ≥ e⁄+≥T+~ ø£<ë?

Ç˝≤ n&ÉT>∑T‘êπs+{Ï n+{≤s¡T ø£<ë?

b˛˙ MT≈£î J$‘·+˝À \ø£ǻ ẙT Ò̋<äì @&ÉTdüTÔHêïs¡T

ø£<ë...eT] m+<äT≈£î Ò̋e&É+, \ø£ǻ + Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Çø£

Ábı<äT›H̊ï Ò̋∫ #̊ùd~ @eTT+~?  n~ ø±ø£ ndü\T

ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø√ø£ b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? @$T

≈£îø£ÿ\T qø£ÿ\T |ü≈£åî\T |üX̄óe⁄\T bı<äT›H̊ï Ò̋∫ ø±\

ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£îì #·ø£ÿ>± |üfīófl ‘√eTT≈£îì s√&ÉT¶

MT<ä ‹s¡T>∑T‘·THêïj·÷? #Ó|üŒ+&ç.

á Á|üX̄ï\T $ì Hê≈£î ø=~›>± |æ∫Ã |ü{Ïº+<̊yÓ÷ nqï

dü+<̊Vü≤eTT ≈£÷&Ü edüTÔ+~ ø£<ë |æ̋ ¢\÷?  düπs...MTs¡T

H̊qT n&çπ> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ Ò̋s¡T. H̊H̊ #ÓbÕÔqT

#·÷&É+&ç.

Ábı<äT›H̊ï m+<äT≈£î Ò̋yê*?

eTìwæ nqï ‘·s¡yê‘· 24 >∑+≥\T ìÁ<ä b˛‘̊ yê&çøÏ

s√>∑+ e∫Ã #·kÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº ìÁ<ä ̋ Òyê*. yê´j·÷eT+

#Ój·÷´*. X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· #·\q+ Çyê«*. Ç~

ˇø£ \ø£ǻ ẙT ø£<ë?

ø±\ø£è‘ê´\T m+<äT≈£î rs¡TÃø√yê*?

X̄Øs¡+ n+‘ê ≈£÷&Ü ñ<äj·T+ qT+&ç sêÁ‹ <ëø± @

|üì #̊j·T≈£îHêï yê‘êes¡D Á|üuÛ≤e+ #̊‘·, #ÓeT≥

#̊‘· <äTs¡Z+<Ûä|ü⁄ ø£+|ü⁄ ø=&ÉT‘·T+~. @~ ‹Hêï Á‘ê–Hê

n]–+~ b˛>±,  $T>∑‘ê~ eT\ s¡÷|ü+˝À, eT÷Á‘·

s¡÷|ü+˝À ø£&ÉT|ü⁄˝À kÕºø̆ ne⁄‘·T+~. <ëìì ñ<äj·TẙT

ãj·T≥≈£î |ü+|üø£ b˛‘̊ nHês√>∑́ + edüTÔ+~. kÕïq+

#̊ùdÔ X̄Øs¡+ ø£+|ü⁄ b˛e&ÉẙT >±ø£ ‘̊CÀe+‘·eTe⁄‘·T+~.

X̄óÁuÛÑeTe⁄‘·T+~.

<ä+‘· <Ûëeq+ m+<äT≈£î #̊j·÷*?

sêÁ‘·+‘ê ìÁ<ä b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT, H√{ÏøÏ ≈£÷&Ü |üì ̋ Ò<äT

ø±ã{Ï º...H√{Ï˝À dü÷ø£Î Áø ÏeTT\T n˙ï #˚]

Ä&ÉT≈£î+{≤sTT. <ëì e\q H√s¡T <äTs¡Z+<ÛäeTT‘√ ø£+|ü⁄

ø=&ÉT‘·T+~. ‹qï ÄVü‰s¡eTTq≈£î dü+u+~Û+∫q

neX‚cÕ\T <ä+‘ê\ eT<Ûä́ ˝À Çs¡T≈£îÿì yê{Ïì <Óã“

rkÕÔsTT.

Ç˝≤ ì‘·́  J$‘·eTT˝À @ ∫qï |üì #̊dæHê m<√ ˇø£

\ø£ǻ eTT e⁄+~. eT] 100 @fīófl J$+#̊ eTìwæøÏ

ˇø£ \ø£ǻ + e⁄+&=<ë›? MT≈£î ‘Ó*j·Tq+‘· e÷Á‘êq

\ø£ǻ eTT Ò̋<äT nqTø√ø£+&ç. |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ ˇø£ÿ J$ø°

#·#̊Ã ˝À|ü⁄>± kÕ~Û+#̊ ˇø£ \øå±´ìï <̊e⁄&ÉT ≈£÷]Ã

|ü+|ü⁄‘ê&ÉT. ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø√ÿ düeTj·T+˝À yê] yê]

J$‘·+˝À Ä \ø£ǻ + ‘·|üŒø£ n$wüÿè‘·eTe⁄‘·T+~.  Ä

\ø£å´+ 25 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ‘·|üŒø£ >√#·s¡+

ne⁄‘·T+~. ∫+‘· |ü&É qø£ÿs¡ Ò̋<äT. ˇø£ ẙfī MT≈£î

MTs¡T>± \ø£ǻ + @s¡Œs¡#·Tø√ Ò̋ø£ J$düTÔ+fÒ...MT #·T≥÷º

e⁄qï Á|üø£è‹ |ü]düsê\T MT yÓT&É\T e+∫ MT \øå±´ìï

MT≈£î n|üŒ #ÓbÕÔsTT.

ˇø£ÿ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç |æ̋ ¢\÷... MT≈£î @

\ø£ǻ + Ò̋ø£ b˛‘̊ me¬s’‘̊ \ø£ǻ +‘√ |üì #̊düTÔHêïs√

yê]ø√dü+ |üì #˚j·÷*‡ edüTÔ+~. \ø£å´+ e⁄+fÒ

\ø£åD+>± e⁄+≥T+~ J$‘·+. \ø£ǻ ẙT Ò̋≈£î+fÒ Çø£

#·T≥÷º e⁄qï düe÷C≤ìøÏ ˇø£ ne\ø£åDeTT>±

e÷]b˛‘ês¡T.

ndü\T @ \ø£å´eT÷ ˝Ò≈£î+&Ü me] J$‘·eT÷

ñ+&É<äT. MT \ø£ǻ + @+{À >∑T]Ô+#·+&ç. n~ ‘Ó*ùd

<ëø± J$‘·+˝À MTs¡T Á|üuÛ≤$‘·eTj̊T´ Á|ü‹ n+X̄eTTqT

|ü]o*+#·+&ç. MT #·T≥÷º ñqï Á|üø£è‹ì, |ü]düsê\qT,

eTqTwüß\qT, dü+|òüT≥q\qT >∑eTìdü÷Ô... MT π≈<Ó’Hê

dü+<̊X̄+ ø£ì|æk Ǫ̂+<ë? Ò̋ø£ MT \øå±´H̊«wüD˝À n$

ñ|üjÓ÷>∑e÷? #·÷&É+&ç.
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dü÷#·q\T:

1. @ \ø£ǻ eT÷ Ò̋≈£î+&Ü mes¡÷ »ìà+#·s¡T.

2. J$‘· \ø£ǻ eTT |ü⁄≥Tºø£‘√ mes¡÷ >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T.

3. #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À MT ÇcÕº

ÇwüºeTT\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì MT \ø£ǻ eTT

@$T{À >∑T]Ô+#·+&ç.

4. M\sTT‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT...ñbÕ<Ûë´j·TT\qT...

Ç+{À¢ ô|<ä›\qT dü+Á|ü~+#·+&ç.

5. dü÷Œ¤]Ô ì+ù| ø£<∏ä\T #·<äe+&ç...m˝≤ yêfi¢̄

J$‘ê\T dü+<̊XÊ\T nj·÷´sTT ‘Ó\TdüTø√+&ç

6. @ \ø£ǻ eTT rdüT≈£îHêï...n~ ‘·|ü⁄Œ Ò̋ø£ H̊s¡+

ø±q+‘· es¡≈£î m˝≤+{Ï ∫+‘· nø£ÿs¡ Ò̋<äT

nì ‘Ó\TdüT ø√+&ç.

7. ˇø£ \øå±´ìï ìs¡íj·T+ #̊düT≈£îì <ëìH̊ Çø£

J$‘· |üs¡e÷e~Û>± m+#·+&ç.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Take up one idea. Make that one idea
your life, dream of it, think of it, live
on that idea. Let the brain, body,
muscles, nerves, every part of your
body be full of that idea, and just
leave every other idea alone. This is
the way to success, and this is the way
great spiritual giants are produced.

dü÷Œ¤]Ô:

düTe÷s¡T 15 @fī¢ ÁøÏ‘·+ nqT≈£î+{≤, Ä~˝≤u≤<é̋ À

Áo dü‘·́  kÕsTT dü+düú\ yêfīófl 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\

ø√düyÓTÆ ˇø£ ãèVü≤‘Y ne>±Vü≤Hê dü<ädüT‡ @sêŒ≥T

#̊kÕs¡T. <ëìøÏ H̊qT eT] ø=+‘· eT+~ yê\+{°sY‡‘√

ôV’≤<äsêu≤<é qT+&ç yÓfi≤flqT. nø£ÿ&É 20 Á|üuÛÑT‘·«

eT]j·TT Á|üsTTẙ≥T bÕsƒ¡XÊ\\ qT+&ç düTe÷s¡T 2000

eT+~ $<ë´s¡Tú\T e#êÃs¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ düe÷ẙXÊìøÏ
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Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ dü+j·TTø£Ô ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T ≈£÷&Ü e#êÃs¡T.

eT]ø=+‘· eT+~ Á|üeTTKT\T ≈£÷&Ü e#êÃs¡T. n+<äs¡÷

yÓTT≈£îÿã&ç>± @y√ ø=ìï e÷≥\T #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π>

ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T ≈£÷&Ü ø=ìï eT+∫ e÷≥\T #Ó|æŒ ‘·q≈£î

ẙπs ø±s¡́ Áø£eT+ e⁄+<äì #Ó|æŒ ãj·T\T <̊s¡T‘·THêïs¡T.

Ä düeTj·T+˝À H˚qT, düuÛ≤ eT<Ûä´eT+˝À ì\TÃì

ÁbÕ+>∑D+ qT+&ç ìÅwüÿ$TdüTÔqï ø£̋ …ø£ºsY >±]ì, kÕsY

MTs¡T e÷{≤¢&ç+~ n+‘· dü÷Œ¤]Ô <ëj·Tø£eTT>± Ò̋<äT.

e÷ |æ\¢\ ‘·s¡|òü⁄q ̌ ø£ Á|üX̄ï n&ÉT>∑T‘êqT <äj·T e⁄+∫

düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ yÓfīfl+&ç nì n&ç>±qT. yês¡T eTT+<äT

H̊qT n˝≤ n&çπ> dü]øÏ ø±kÕÔ ìsêÈ+‘· b˛sTTHê n+‘·

eT+~˝À n&ç>±qT ø±ã{Ïº...eT<Ûä́ ˝À Ä–b˛j·÷s¡T.

düπs n&É>∑+&ç nHêïs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT n&ç>±qT. nj·÷´ MTs¡T yÓTT‘·ÔeTT

Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢≈£î Á|ü<∏äeT bÂs¡T&ÉT ø£<ë!...MTs¡T

m|ü⁄Œ&ÉT ø£̋ …ø£ºsY ø±yê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T...Ä \ø£ǻ +

m˝≤ kÕ~Û+#ês¡T?

yês¡T #ê˝≤ dü+‘√wæ+∫...n˝≤π> |æ\¢\ eT<Ûä´˝À

ì\T#·Tì #ÓbÕŒs¡T.

H̊qT e÷ Á>±eT+˝À Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À 7e

‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT nqT≈£î+{≤qT. e÷ ã&ç̋ À

Á|ü<ÛëHê#ês¡T´&ç >∑~ eTT+<äT ̌ ø£ ô|<ä› q\¢ uÀsY¶ MT<ä

Áyêdæq ˇø£ $wüj·T+ qqTï Äø£]¸+∫+~. n<̊$T{Ï

n+fÒ... ªªá Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\≈£î ñ‘·Ôsê~Ûø±] õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY.μμ

H̊qT, e÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç>±qT. kÕsY õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY

á dü÷ÿ˝ŸøÏ n~Ûø±sê? nì. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T

$e]+#ês¡T... u≤ã÷... á dü÷ÿ Ÿ̋ ˇø£ÿfÒ ø±<äT á

õ˝≤¢̋ À ñqï yÓTT‘·ÔeTT dü÷ÿ Ÿ̋‡øÏ yêπs ñ‘·Ôsê~Ûø±].

n+‘̊ ø±<äT... á õ˝≤¢π≈ Äj·Tq Á|ü<∏äeT bÂs¡T&ÉT

nì #ÓbÕŒs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT, kÕsY eT] n˝≤ nyê«\+fÒ

H̊qT @$T #̊j·÷* nì ne÷j·Tø£+>± n&ç>±qT.

IAS #̊j·÷* Hêj·THê nì #ÓbÕŒs¡T.

Ä e÷fÒ eT+Á‘·+˝≤ rdüT≈£îHêïqT. 7e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç

nqT ø£åD+ nVü≤s¡Vü≤+ H̊qT IAS nyê\qï @¬ø’ø£

\ø£ǻ +‘√ ÁX̄$T+#êqT... u≤>± #·<äTe⁄≈£îHêïqT. Çø£

ẙπs Ä˝À#·q #̊j·TH̊ Ò̋<äT. <ëì n+‘·T #·÷ùd <ëø±

$ÁX̄$T+#·̋ Ò<äT. ‘·T<ä≈£î H̊qT nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#êqT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä~˝≤u≤<é≈£î dü+j·TTø£Ô ø£̋ …ø£ºsY nj·÷´qT.

Çø£ #·÷&É+&ç... yê] e÷≥\T $qï nø£ÿ&ÉTqï ẙ\

eT+~ |æ\¢̋ À¢ ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü÷Œ¤]Ô ì+&ç n+<äs¡÷

CÀs¡T>± #·|üŒ≥T¢ ø=&ÉT‘·÷ yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T

‘Ó\T|ü⁄≈£îHêïs¡T. |æ̋ ¢\÷ me«s¡T ≈£÷&Ü |ü⁄≥Tºø£‘√ ̌ ø£

\ø£ǻ +‘√ |ü⁄≥ºs¡T. ej·TdüT ô|]π> ø=B› eTq \øå±´ìï

eTqeTT yÓ‘·T≈£îÿì |ü≥Tºø√yê*‡+<̊.
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36. Hê Çwüº+ ẙπs e⁄+~

$es¡D:

Çø£ÿ&É MTs¡T #·<äTe⁄ n+fÒ Çwüº+ Ò̋<äT nì #Ó|üŒ&É+

Ò̋<äT. ø±˙ #·<äTe⁄ø£+fÒ ≈£÷&Ü Ç+ø√ <ëì MT<ä m≈£îÿe

Çwüº+ e⁄+~ nì #Ó|üŒ&É+ >∑eTì+#ê*. Bìì mes¡÷

ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋<äT nqï~ |æ\¢\T #Ó|ü⁄Ôqï $wüj·TeTT.

mH√ï $wüj·÷\ MT<ä |æ\¢\≈£î Çwüº+ e⁄+&=#·TÃ.

π≈e\+ #·<äTe⁄ ù|s¡T #Ó|æŒ yê]ì, Ä ÇwüºyÓTÆq

yê´|üø£+, yê´dü+>∑+, |üì qT+&ç >±ì <ä÷s¡+ #̊j·T

≈£÷&É<äT. #·<äTe⁄ ø±yê*‡+<̊ ø±˙ #·<äTe⁄ e÷Á‘·ẙT

ø±yê*‡+~ ø±<äT nqï~ |æ\¢\T eT]j·TT ô|<ä›\T

n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, |æ\¢\≈£î dü+^‘·+, kÕVæ≤‘·́ +, ∫Á‘·

Ò̋Kq+, Áø°&É\T, Hê≥´+, ø£sêfÒ, yê´j·÷eT+, jÓ÷>∑,

es¡ Ôe÷q $wüj·÷\T, sê»ø°j·÷\T, ôd’øÏ ¢+>¥,

|üsê´≥ø£+, <Ûë´q+, Áyêj·T&É+, e÷{≤¢&É≥+, ùde

#̊j·T&É+, NCC, NSS, kÂÿ{Ÿ‡   ¬>’&é‡, Ä<Ûë´‹àø£‘·,

q$«+#·&É+, u≤¢>¥ Áyêj·T&É+, ÁøÏ¬≈{Ÿ, πs&çjÓ÷, {°M

düeTdǘ :

Hê≈£î ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç ˇø£ Çwüº+ e⁄+~. ˇø£ \ø£ǻ +‘√ Áã‘·T≈£î‘·THêïqT. ø±˙ Ç+{À¢ mes¡÷ qqTï

ns¡ú+ #̊düTø√s¡T. ô|’>± H̊qT ∫qï |æ\¢ì...Hêπ≈$T ‘Ó*j·T<äT. yêfīflqT #·÷&ÉT...MfīflqT #·÷&ÉT m˝≤

Áã‘·T≈£î‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTÔ+~ nì #Ó|æŒ qqTï ndüÔe÷q+ $dæ–düTÔ e⁄+{≤s¡T. H̊H̊$T #Ój·÷´*? Hê

ÇcÕºìï H̊HÓ̋ ≤ kÕ~Û+#ê*?
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#·÷&É≥+, cÕsYº |òæ*y¥T‡ Ç˝≤ mH√ï yê´dü+>±\T

e⁄+{≤sTT. M{Ï˝À ˇø£{À ¬s+&√ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ

ÇwüºyÓTÆq$>± e⁄+&=#·TÃ. ìC≤ìøÏ Çe˙ï ≈£÷&Ü |æ\¢\

e´øÏÔ‘ê«ìï eT]+‘·>± r]Ã ~<̊›$. n$ n<äT“¤‘·yÓTÆq

düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏ rkÕÔsTT.

|æ\¢\T #·<äTe⁄ ø√e&ÉẙT Á|ü<Ûëq+ nì ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T

yêfi¢̄≈£î Ç+π≈MT H˚]Œ+#·≈£î+&Ü ìj·T+Á‹ùdÔ yêfi¯ófl

#·<äTes¡T\T>± e÷s¡‘ês¡T ‘·|üŒ... |ü] |üPs¡íyÓTÆq

e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡es¡T. ˇø£ e´øÏ Ô ‘·q J$‘·

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, @ø±Á>∑‘·qT, HÓ’‹ø£‘·qT, ì•‘· <äèwæºì,

|ü]o\qqT, ùdyê<äèø£Œ<∏ëìï eT¬sH√ï dü<äTZD≤\qT

#·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± ‘êqT ÇwüºeTT>± #̊ùd |üqT\ <ë«sê

H̊s¡TÃ ø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+~.  n+<äT¬ø’ |æ\¢\qT

ô|<ä›\T yê] ÇcÕºsTTcÕº\qT >∑T]Ôdü÷Ô eT+∫ì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

ô|<ä›\≈£î ‘Ó\TdüT...m|ü⁄Œ&Ó’Hê uÀs¡T ø=&ÉT‘√+<äì

nì|æùdÔ @$T #˚kÕÔeTT... @ dæìe÷ø√ wæø±s¡Tø√

yÓfī‘êeTT ø£<ë, n+‘· e÷Á‘êq eTq+ ñ<√´>∑+ dü]>±Z

#̊j·T≥+ Ò̋<äì ns¡úeTT ø±<äT ø£<ë. ˇø£ eT÷dü̋ À

b˛‘·Tqï J$‘·eTT˝À Ç˝≤+{Ï$ Ä≥$&ÉT|ü⁄ e÷Á‘·ẙT.

n$ eTq˝Àì k˛eT] ‘·Hêìï, ã<ä∆ø±ìï ‘=\–+∫

q÷‘·H√‘̊ÔC≤ìï ø£*–kÕÔsTT.  n˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢

eTqdüT m+‘√ ùd<ä rs¡T‘·T+~. eTqeTT kÕ<Ûës¡D+>±

#̊ùd |üqT\˝À Ç+ø± #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤eTT. Ç<̊

ø£<ë eTq nqTuÛÑe+.

n˝≤π>, |æ\¢\T ≈£÷&Ü q÷‘·H√‘˚Ô»eTTqT, yê]øÏ

ÇwüºyÓTÆq yê´|üø£eTT\˝À eTTì– ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+

#̊kÕÔs¡T. |æ\¢\T ̌ ø£ >∑+≥ ̋ Òø£ ¬s+&ÉT >∑+≥\T Ç˝≤+{Ï

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Z+fÒ m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± yê]

s√EyêØ |üqT\ MT<ä <äèwæº ô|{Ïº ¬s{Ïº+|ü⁄ bǫ̀ ø£dt‘√

|ü]¬>‘·TÔ‘ês¡T. e÷eTT\T>± >∑+≥˝À #̊j·T*‡q ̈ y¥T

esYÿ ns¡∆ >∑+≥˝À eTT–+#̊kÕÔs¡T. |æ\¢\ì ìs¡T‘ê‡Vü≤

|üs¡∫ yê]˝À bı+– bıs¡̋ Ò X̄øÏÔ j·TT≈£îÔ\ì n&ÉT¶≈£îì

Äqø£≥º ẙjÓTT<äT›. M\sTT‘̊ yêfīfl‘√ bÕ≥÷ MTs¡÷

#̊s¡+&ç. yê&çøÏ MTMT<ä Áù|eT >ös¡e+ eTsê´<ä ¬s{Ïº+|ü⁄

ne⁄‘êsTT. MT e÷fÒ ẙ<ä+˝≤ d”«ø£]kÕÔ&ÉT. Ç~ ì»+.

ø±˙, Çwüº+ @<Ó’Hê n$ eT+∫>± e⁄+&Ü* ‘·|üŒ...

‘·|ü⁄Œ\T>± e⁄+&=<äT›. ‘·|ü⁄Œ&ÉT n\yê≥¢≈£î eTqeTT

Çwüº+ nqï kÕ≈£î‘√ Áã‘·T≈£î ãkÕº+&ÉT #̊düTø√≈£÷&É<äT.

á $wüj·T+˝À ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&Ü*.

M\sTT‘̊ ‘·|ü⁄Œ&ÉT e÷sêZ\˝À yÓfi‚¢ |æ\¢\≈£î dü] nsTTq

~XÊìπs›X̄+ #̊j·÷*.

dü÷#·q\T:

1. #·<äTe⁄ -  ÇcÕº\T ẙs¡T ẙs¡T nì Á>∑Væ≤+#·+&ç

2. #·<äTe⁄≈£î Çã“+~ ø£\>∑ì $<Ûä+>± ÇwüºeTT

e⁄+&Ü*.

3. nedüs¡+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ÇwüºyÓTÆq yê{Ï MT<ä

≈£÷&Ü ø±düÔ m≈£îÿe düeTj·T+ ô|≥º&ÜìøÏ

yÓqTø£&ÉT>∑T ẙjÓTT<äT›.

4. ÇwüºyÓTÆq |üì #˚düTÔHêïeTT nì #·<äTe⁄˝À

yÓqTø£ ã&É{≤ìï mes¡÷ ˇ|ü⁄Œø√s¡T. nsTTHê

MTs¡T Çwüº+>± #̊düTÔqï @ |üì nsTTHê #·<äTe⁄

MT<ä ¬s{Ïº+|ü⁄ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~ ‘·<ë«sê

Ç+ø± eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<˚ neø±X¯+

ñ+~.

5. ø£̇ dü+ &çÁ^ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘·, ì»+>± MT≈£î

ÇwüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝ÀH̊ n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#· e#·TÃ

nì ‘·*ùdÔ Çø£ dü+‘√wü+>± eTT+<äT¬≈fi§fl#·TÃ.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Çwüº+‘√ #̊ùd @ |üì˝ÀHÓ’Hê ø£wüº+ ø£ì|æ+#·<äT.

n+<äT˝ÀH̊ e´øÏÔ n<äT“¤‘ê\T düèwæº+#·>∑\&ÉT.
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dü÷Œ¤]Ô:

nu≤“sTTøÏ 16 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ (2022),

12 e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. ‘·qT ◊<äT dü+e‘·‡sê\

ej·TdüT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT yêfīfl Hêqï ø£+|üP´≥sY eTT+<äT

≈£÷s=Ãì n+¬≈\‘√ eT]j·TT nø£åsê\‘√  @<√ e÷´õø̆

#̊düTÔHêï&ÉT  nì uÛ≤$+∫,  Hê≈£î ≈£÷&Ü H̊]Œ+#·+&ç

nì e÷sê+  #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT.

düπs! M&çøÏ Ç+Áf…dtº ñqï|ü⁄Œ&ÉT @<√ ∫qï ∫qï ̋ ≤õø̆‡

H̊]Œ<ë›+ nì  ≈£÷&çø£\T,  >∑TDÏ+‘ê\ ˝≤+{Ï yê{Ïø°

dü+ã+~Û+∫q ∫qï ∫qï  ˝≤õø̆‡  eT]j·TT ø√&ç+>¥

H̊s¡Œ&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. n˝≤ ◊<äT dü+e‘·‡sê\

ej·TdüT qT+&̊ ø√&ç+>¥ H̊s¡TÃø√e&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq

|æ̋ ≤¢&ÉT, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Ä|æ̋ Ÿ ˝≤+{Ï ø£+ô|˙øÏ ∫qï

∫qï n|æ¢π≈wüHé‡ ‘·j·÷s¡T #̊XÊ&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ ‘·qT IBM

ø£+ô|˙øÏ Á|ò”˝≤q‡sY >± |üì#˚dü÷Ô, u≤>± &ÉãT“\T

dü+bÕ~dü÷Ô, ‘·q #·<äTe⁄ ‘êqT #·<äTe⁄≈£î+≥THêï&ÉT.

IBM˝À C≤uŸ dü+bÕ~+#·≥+ n+fÒ e÷eTT\T

$wüj·T+ ø±<äT. IIT #·~$q #ê˝≤eT+~øÏ n<=ø£

>=|üŒ \ø£å´+. n˝≤ |æ\¢\≈£î eT+∫ Ä˝À#·q\T

eT]j·TT ÇcÕº\T ñ+fÒ yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

Ç+‘·≈£L Ä nu≤“sTT ù|s¡T ‘Ó\TkÕ? ‘·qàjYT ãøÏå.

‘·+Á&ç ù|s¡T |ü⁄˙‘Y ãøÏå. Ms¡T ¬≈q&Ü <̊X̄+˝À dæús¡

|ü&çq uÛ≤s¡rj·TT\T. |æ\¢\÷... #·÷XÊs¡T ø£<ë! eTq

eT+∫ n\yê≥¢≈£î eTq J$‘êH̊ï e÷πsÃ X̄øÏÔ e⁄+≥T+~.

MT ÇwüºÁ|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√e&É+˝À m≥Te+{Ï ‘·|ü� Ò̋<äT

ø±ì Ä Çwüº+ @ e÷Á‘·eTT ‘·|ü�>± e⁄+&É≈£î+&Ü

#·÷düTø√e&ÉẙT MT u≤<Ûä́ ‘·.
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37. dü÷Œ¤]Ô Ç#˚Ãyês¡T Ò̋s¡T

$es¡D:

|æ̋ ¢\÷... ˇø£ $wüj·T+ n&ÉT>∑T‘êqT #Ó|üŒ+&ç.

kÕ©&ÉT≈ £ î ‘ ·q Ç\T ¢ n\T ¢ø√eTì mes¡Hêï

dü÷Œ¤]Ôì#êÃsê?

| üø Ï åø Ï  > ∑÷& É T ø £≥ ºeTì | ü~eT+~ me¬s ’Hê

Áb˛‘·‡Væ≤+#êsê?

#̊|ü≈£î ˙fīfl˝À¢ á<äeTì Ç+¬≈e¬s’Hê #ÓbÕŒs¡+{≤sê?

$TeTà*ï á ej·TdüT˝À ≈£÷&Ü nqï+ ‹qeTì

me¬s’Hê s√p ñ‘ê‡Vü≤ |üs¡TkÕÔsê?

n‹ ∫qï ÁbÕDÏ qT+&ç eTìwæ es¡≈£î @<Ó’Hê |üì

#̊j·÷\+fÒ ø±yê*‡+~ ãj·T≥ qT+&ç e#̊Ã X̄øÏÔ ø±<äT

˝À|ü\ qT+&ç e#˚Ã Áù|s¡D Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>±

ñ+≥T+~. me¬s’Hê #Óù|Ô n~ MT≈£î q#=Ã#·TÃ Ò̋ø£

q#·Ãø£b˛e#·TÃ. n<˚ MT≈£î MTπs #Ó|ü⁄Œ≈£î+fÒ

nq+‘·eTsTTq X ¯ø Ï Ô  ñ< äsTTd ü T Ô+~ ø £<ë.

n+‘Ó+<äT≈£î...ô|’q #Ó|æŒq kÕ©&ÉT Ç\T¢ n*¢Hê... |üøÏå

>∑÷&ÉT ø£{ÏºHê... #̊|ü á~Hê... ∫e]øÏ qTe⁄« nqï+

düeTdǘ :

nj·÷´! qqTï Ç+{À¢ mes¡÷ |ü{Ïº+#·T ø√s¡T. H̊qT eT+∫ #̊ùdÔ yÓT#·TÃ≈£îH̊ yês¡T Ò̋s¡T...ø±ì|üì #̊ùdÔ

<ä+&ç+#̊ yêfīófl ̋ Òs¡T. H̊HÓe] ø√dü+ Áã‘·ø±* nqï~ ‘Ó*j·T<äT. eT+∫ #Óù|Œ yêfīófl ̋ Òs¡T...Áb˛‘·‡Væ≤+#̊

yêfīSfl Ò̋s¡T. ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î @MT ‘Ó*j·T<äT...dü÷Œ¤]Ô ì#̊Ã yês¡T Ò̋s¡T. H̊qT @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*j·T<äT.

Hê≈£î H̊qT ñ‘ê‡Vü≤+>± m˝≤ #·<äTe⁄ø√yê* #Ó|üŒ+&ç.
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‹Hêï <̊ì e\q  #̊kÕÔe⁄... Áã‘·ø±* nH̊ ̌ π≈ ø±s¡D+

e\¢H̊ ø£<ë?  u≤>∑T|ü&Ü* nH̊ Ä˝À#·q e\¢H̊ ø£<ë?

Äø£* Ò̋q|ü�&ÉT...eTqeTT+<äT eTècÕºqï uÛÀ»qeTT

ô|{ÏºHê ̋ ≤uÛÑ+ @$T{Ï? ̌ ø£ ẙfī Äø£* ̋ Ò≈£îHêï ‹+fÒ

m+‘· s¡T∫ ø£s¡yÓT Æq ÄVü‰s¡yÓT ÆHê dü πs eTq≈£î

s¡T∫+#·<äT. n˝≤π> eTq≈£î kÕ~Û+#ê\qï ã\yÓTÆq

Äø±+ø£å, \ø£ǻ +, <Û̊´j·T+ Ç$ Ò̋≈£î+fÒ Çø£ m+‘·

eT+~ e∫Ã #Ó|æŒHê #Ó${Ï yê&ç eTT+<äT X¯+K+

eP~qfÒ¢ ø£<ë.

dü÷Œ¤]Ôì#̊Ã yês¡T Ò̋s¡T, nH̊ yêfīófl n+<äs¡÷ ˇø£{Ï

>∑T]Ô+#ê*. dü÷Œ¤]Ôì mes¡÷ uÀsY¶ ô|{Ïº Ç~>√ dü÷Œ¤]Ô

Çø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+~ nì #Ó|üŒs¡T ø£<ë! nsTTHê dü÷Œ¤]Ô

@yÓT ÆHê n+>∑{À¢ <=]π≈ edüT Ôyê ø=ì ‘Ó#·TÃ

ø√e&ÜìøÏ? dü÷Œ¤]Ô ˇø£s¡T Ç#˚Ã~ ø±<äT. eTq≈£î

eTqy˚T ‘Ó#·TÃ≈£îH˚~.  düèwæº˝À ¬≈˝≤¢ eTìwæ »qà

n<äT“¤‘·yÓTÆq~ ø£<ë... MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê Bìï >∑T]Ô+#êsê?

>∑T]Ô+∫ e⁄+fÒ... eTìwæ>± »ìà+#·&ÉẙT ̌ ø£ dü÷Œ¤]Ô>±

ì*#̊~. <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq ‘Ó*$ ‘̊≥\‘√ eTqeTT eTq

J$‘·ẙT ø√≥¢ eT+~øÏ ˇø£ dü÷Œ¤]Ô nyê«*...n˝≤

Ä˝À∫ùdÔ MTs¡T #̊ùd Á|ü‹ |üìì m+‘√ ìC≤j·Tr>±...

ìã<ä∆‘·‘√... ìs¡íj·÷‘·àø£eTT>± #̊kÕÔs¡T.

Áù|eT, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT qT+&ç yêfi¯fl ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\‘√

bÕ≥T>± Áã‘·T≈£î ‘Ós¡Te⁄ ø√düeTì eTVü‰sêh˝Àì

eTT+ãsTT |ü≥ºD≤ìøÏ ‘·q ∫qïHê&̊ e#̊Ãdæ+~.  ‘·*¢

∫qï |üqT\T #̊ùdÔ, ‘·+Á&ç Ä{À q&çù| yês¡T. ˇø£

e÷s¡T eT÷\ ñqï ãd”Ô̋ À π̌≈ >∑~˝À e⁄+&̊ yês¡T.

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Áù|eTqT eT]j·TT ‘·q

‘·eTTà&çì m+‘√ ø£wüº|ü&ç #·~$+#̊ yêfīófl. Ä |æ\¢\T

≈£÷&Ü #·~ẙ~ @ ‘·s¡>∑‹˝À nsTTHê ÁX̄<ë∆ uÛÑ≈£îÔ\‘√

#·<äTe⁄≈£î+≥÷ eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi‚¢

yêfi¯ó¢. Áù|eT ø±eTsY‡˝À &çÁ^ #˚dæ+~. Ç+{À¢

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷dü÷Ô ‘·HÓ̋ ≤¬>’Hê düπs u≤>± #·~$

yêfī¢≈£î ‘√&ÉT+&Ü\ì ‘·|üq |ü&̊~. Ç+{À¢ me«s¡÷ @

>∑TD bÕsƒ¡+ #Óù|Œ yêfīófl Ò̋s¡T. J$‘· dü‘ê´\T ì‘·́ +

uÛÀ~+#̊ yêfīófl Ò̋s¡T. ˇø√ÿ kÕ] HÓ\˝Àù| eqs¡T\T

nsTTb˛sTT düeTdǘ \T e#̊Ã$. nsTTHê |ü≥Tº e<ä\

Ò̋<äT. &çÁ^˝À $X̄«$<ë´\j·TeTT˝§H̊ Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏ̋ À

ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+∫+~. <̊X̄eTT˝À n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq

#Ûês¡ºsY¶ nøö+f…̇ ‡ #·<äyê\ì ÄX̄ |ü&ç+~. Ä ‘·s¡yê‘·

2012 ˝À nqT≈£î+{≤qT...Ä{À Å&Ó’esY ≈£îe÷¬sÔ≈£î

CA ̋ À yÓTT<ä{Ï sê+ø̆ e∫Ã+~ nì ù||üs√¢ e∫Ã+~.

n|ü⁄Œ&ÉT á ne÷àsTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä ne÷àsTT #ê˝≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕúsTT˝À

e⁄+&=#·TÃ... dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT.

|æ̋ ¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç Áù|eT≈£î dü÷Œ¤]Ô Ç+{À¢ mes¡T

Ç#êÃs¡+{≤s¡T...ìC≤ìøÏ ÄyÓT dü÷Œ¤]Ôì m+‘√ eT+~

qT+&ç rdüT≈£î+~. n<̊ ne÷àsTTì $»j·T |ü<∏äeTT˝À

q&ç|æ+∫+~.  á s√»˝À¢ ‘·eT |æ\¢\T CA

kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ \ø£å\T Ks¡TÃ ô|fÒº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

H̊qT #·÷düTÔHêïqT. eT] yêfī¢+<ä]ø° m+<äT≈£î n+‘·{Ï

$»j·T+ sêe≥+ Ò̋<äT? ø±s¡D+ mes¡T #·÷dæHê

mes√ ˇø£s¡T dü÷Œ¤]Ôìyê«* nqT≈£î+≥THêïπs ø±˙...

ø£fīfl eTT+<äT ø£ì|æ+#̊ <̊e⁄fīófl nsTTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

ÄX̄\qT, ø£cÕº\qT >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT. >∑T]Ô+∫e⁄+fÒ yêfi‚fl

dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T>± e÷πs yêfīófl.

ìC≤ìøÏ, MTs¡T dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã yêfi¯fl ø√dü+ yÓ‘·ø£&É+

ø£+fÒ, #·÷ùd Á|ü‹ <ëì qT+&ç dü÷Œ¤]Ôì bı+<˚
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Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç\T¢ n\T¢≈£îH˚

düeTj·T+˝À e+<äkÕs¡T¢ z&çb˛sTTHê eTs=ø£ÿkÕ]

Á|üj·T‘·ï+ #̊ùd kÕ©&ÉT eTq≈£î dü÷Œ¤]Ô ø£<ë?  #·<äTe⁄

dü+<Ûä́ \T @$T Ò̋≈£îHêï Ä‘·́ +‘· #êø£#·ø£́ +>± >∑÷&ÉT

ø£≥Tº≈£îH̊ |üøÏå dü÷Œ¤]Ô ø±<ä+{≤sê? ∫e] ìeTTwü+

<ëø± ˙{Ï˝À á<äT‘ ·÷ Áã‹π≈ #˚| ü d ü÷Œ ¤] Ô

ì+|ü<ä+{≤sê?

Áo <ä‘êÔÁ‘̊j·T kÕ«$T yê]˝À dü÷Œ¤]Ô ì+|æ+~ mes√

‘Ó\TkÕ eTqTwüß\T ø±<äT... Á|üø£è‹˝À  ø£ì|æ+#̊ 24

n+XÊ\qT dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£îHêïs¡T. n+<äT˝À NeT,

#̊eT, uÛÑ÷$T, dü÷s¡T´&ÉT, Á|üeVæ≤+#̊ q~, düeTTÁ<ä+

Ç˝≤ mH√ï. Á|ü‹B ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq J$‘· bÕsƒ¡+

H̊]Œ+#̊<̊! ˇø£ÿ kÕ] MTs¡T ≈£÷&Ü |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ

á dü‘·́ + >√#·s¡eTe⁄‘·T+~.

eTq #·T≥÷º e⁄qï Á|ü‹ n+X̄eTTqT ≈£÷&Ü #·÷ùd

ø£qTï\‘√ #·÷&É>∑*π> eTqdüT‘√ #·÷ùdÔ m+‘√ dü÷Œ¤]Ôì

bı+<äe#·TÃ.

ø£|ü⁄Œ≈£î ẙ˝≤&ÉT‘·÷ ‘êqT –ÁsÑßq ‹s¡T>∑T‘·÷ >∑~˝À

≈£÷s¡TÃqï yê]øÏ #·\¢{Ï >±* ì#̊Ã bòÕ´Hé

Ç+{À¢ n+<äs¡÷ ãj·T≥≈£î yÓ[‘̊, Ç+{Ï uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+

Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄≈£î ‘êH̊ ã+<ÛäeTT>± e÷]q ‘êfī+ø£|üŒ

‘Ó\¢yês¡T‘·÷H̊ Ç+{Ï >∑&É|ü eTT+<äT Á|ü‘·́ ø£å+ nj̊T´

nu≤“sTT.. bÕ\yê&ÉT

eTqeTT ìÁ<ä ̋ Òe≈£î+&É>±H̊, ‘·q Ç+{À¢ #·+{Ï |æ\¢qT

e~ Ò̋dæ Áã‘·T≈£î ‘Ós¡e⁄ø√dü+ eTq Ç+{À¢ |üì#̊ùd

|üìeTìwæ. Ç˝≤ ì•‘·+>± >∑eTìùdÔ Á|ü‹B ≈£÷&Ü

dü÷Œ¤]Ôq+~+#̊<̊ ø£<ë!

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Let’s have at least one Mentor... We
will become No.1 in Life

dü÷Œ¤]Ô:

eTè<äT\ ˇø£ eT<Ûä´ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q

ne÷àsTT. kÕ<Ûës¡D+>± #·~ẙ ne÷àsTT. Ç+õ˙]+>¥

˝À 2e dü+e‘·‡s¡+ #·<äTe⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À

ø±s¡D≤+‘·sê\ e\q bÕs¡Túì ô|[¢ #˚düTø√yê*‡

e∫Ã+~. ‘·qT ≈£÷&Ü u≤>± #·<äTe⁄≈£îH̊ ≈£îÁsê&̊. ø±˙

Ç+{À¢ Çã“+<äT\THêïsTT. ô|[¢ #̊düT≈£îqï ne÷àsTTì

#·ø£ÿ>± #·÷düTø√yê* nqT≈£îì, ‘·q #·<äTe⁄ì eT<Ûä́ ˝À

Äù|dæ ø£≥Tº≈£îqï uÛ≤s¡́ qT #·<äTe⁄ø=eTàì #ÓbÕŒ&ÉT.

n+‘̊...á dü+|òüT≥q eTè<äT\qT ẙT˝§ÿ*|æ+~. ‘·q

uÛÑs¡ÔH̊ dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£î+~. Çø£ $T–*q 2 @fīófl

#ê˝≤ ÁX̄<ä∆>± #·~$+~. #·<äTe⁄ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Áo

Ç+<äT ø± Ò̋J˝À n<Ûë´|ü≈£îsê*>± |üì #̊dæ+~. ˇø£

Á|üø£ÿ uÛÑs¡Ô #̊düTÔqï ∫qï ñ<√´>∑+‘√ ‘·q dü+bÕ<äq

»‘· #̊dæ+~. uÛÑs¡Ô n+‘·{Ï‘√ ñs¡Tø√ Ò̋<äT. eTè<äT\qT

dü÷#·q\T:

1. eTq #·T≥÷º »]π> $wüj·÷\qT düTì•‘·+>±

>∑eTì+#·+&ç.

2. Á|ü‹ n+X̄eTT˝À dü÷Œ¤]Ôì rdüTø√e#·TÃ.

3. MT dü÷Œ¤]Ô m+‘· >=|üŒ yêfīflqT+&ç bı+<ës¡T

nH̊ ø£+fÒ m+‘· >=|üŒ dü÷Œ¤]Ôì ∫qï n+XÊìï

>∑eTì+∫ rdüT≈£îHêïs¡T nqï~ Á|ü<Ûëq+.

4. ˇø£kÕ] dü÷Œ¤]Ôì bı+<ës¡T n+fÒ Çø£

J$‘·eTT˝À MTs¡T <̊XÊìøÏ dü÷Œ¤]Ôì#̊Ã <ëø±

$ÁX̄$T+#·H̊ e<äT›.

5. MT dü÷Œ¤]Ôì <äèX¯´ s¡÷|ü+˝ÀH√, e÷≥\

s¡÷|ü+˝ÀH√, dü+^‘·+ s¡÷|ü+˝ÀH√ MT ø£fīfl

eTT+<äT ø£ì|æ+#̊ $<Ûä+>± #·÷düTø√+&ç.

6. MT e´øÏÔ‘·«+˝À Ä dü÷Œ¤]Ôì dü<ë Á|üø£{Ï‘·+

#̊dü÷Ô e⁄+&É+&ç.
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M Tech #̊j·TeTHêï&ÉT. ÄyÓT <ëìï ≈£÷&Ü $»j·T

e+‘·+>± eTT–+∫+~. ˇø£ Á|üø£ÿ bÕsYº f…Æ+ C≤uŸ

#̊dü÷ÔH̊ ñ+~. ˇø£ u≤ãT |ü⁄{≤º&ÉT.  Ç\T¢ø=Hêïs¡T.

Äq+<ä+>± J$düTÔHêïs¡T.

Ç+‘·̋ À bÕs¡T∆≈£î #ê˝≤ ns¡T<Ó’q nHês√>∑́ + e∫Ã

ÁbÕD≤\‘√ b˛sê& É≥+ yÓTT< ä˝ … ’+~. Ç<ä ›s ¡ T

j·TTø£Ôej·TdüT˝À ñHêïs¡T, ∫qï |æ̋ ≤¢&ÉT. \ø£å\T Ks¡TÃ

ô|fÒºXÊs¡T. qj·T+ ø±˝Ò<äT. ø±˙ eTè<äT\ ‘·q

XÊj·TX̄≈£îÔ̋ ≤ uÛÑs¡Ô≈£î‘√&ÉT >± ì\TÃ+~. Á|ü‹ ìeTTwü+

‘·q uÛÑs¡Ô qT+&ç ‘êqT rdüT≈£îqï dü÷Œ]Ô‘√ düeTdǘ \qT

m<äTs=ÿ+≥÷...Ç+ø√ Á|üø£ÿ ñ<√´>∑+ #̊dü÷Ô...#ê˝≤

rÁeyÓTÆq ø£èwæ‘√ düTe÷s¡T 6 dü+e‘·‡sê\T b˛sê≥+

#̊dæ uÛÑs¡Ô≈£î eT∞fl Je+ b˛düT≈£î+~...eTs√ kÕ$Á‹˝≤.

ø£<∏ä nø£ÿ&ç‘√ ne Ò̋<äT... ‘·q uÛÑs¡Ô ‘·q≈£î dü÷Œ¤]Ô>±

ì*ùdÔ ‘·q u≤ãT≈£î ‘êH̊ nìï nsTT #·÷düT≈£î+~

Ä ‘·*¢. uÛÑs¡Ô≈£î n+~+∫q Áb˛‘ê‡Vü≤eTT‘√ Äj·Tq

eT∞fl e÷eTT\T eTìwæ̋ ≤... eT∞fl $<ë´]ú>± e÷]

ø£fi¯fl≈£î n<ë›\≈£î  dü+ã+~Û+∫q HÓ ’|ü⁄D≤´ìï

kÕ~Û+#ê&ÉT. ˇø£ Optical Shop qT ÁbÕs¡+uÛÑ+

#̊XÊs¡T. ø±˙ ‘·q uÛ≤s¡́  Ç+ø± ñqï‘·yÓTÆq #·<äTe⁄\T

#·<äyê\qï ø±+ø£å‘√ ‘·qqT Ç+ø± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT.

á ø£<∏ä düTe÷s¡T |ü⁄wüÿs¡ ø±\+ »]–q ø£<∏ä. Ç|ü⁄Œ&ÉT

eTè<äT\ Ph D #̊k Ǫ̂+~. n‹ ‘·«s¡̋ À &Üø£ºsY |ü{≤º

≈£÷&Ü n+<äTø√uÀ‘√+~.

ne÷àsT÷ ¬̇≈es¡T dü÷Œ¤]Ô nì n&ç–‘̊ bÕs¡Tú nì

nu≤“sT÷ π̇≈es¡T dü÷Œ¤]Ô n+fÒ eTè<äT\ nì u≤ã÷

kÕ‹«ø̆ (13) ˙≈£î nì n&ç–‘̊... ne÷à Hêqï\ì

happy>± #Ó|üPÔ qe⁄«‘ê&ÉT. ‘·q ‘·s¡>∑‹˝À yê&˚

Á|ü<∏äeTT&ÉT.

|æ̋ ≤¢\÷... eTq≈£î dü÷Œ¤]Ô ø±yê\+fÒ eT÷&ÉT ø√≥¢

<̊e‘·\T nedüs¡+ Ò̋<äT...140 ø√≥¢ »qeTT nKâs¡

Ò̋<äT. eTq #·T≥÷º e⁄+&̊ ˇø£ÿs¡T #ê\T J$‘·+˝À

nì‘·s¡ kÕ<Ûä́ yÓTÆq$ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ.
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38. #·<äeø£b˛sTTHê u≤>∑T|ü&=#·TÃ ø£<ë?

$es¡D:

uÛÑ˝Ò>± n&ç>±s¡Tsê |æ\¢\÷... ø£¬sø˘º>±H˚ #ÓbÕŒs¡T.

#·~$H√&ç ø£Hêï #·<äeì ã≥º\T‹π≈ yêfīófl $Tqï nì

n+<äTπ≈ ø£<ë nHêïs¡T.

ẙTeTT ∫qï|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæq $wüj·T+ #ÓbÕÔqT $q+&ç.

#·~$q yêfīófl ‘·eT ã≥º\qT m+#·T≈£îì |ü⁄düÔø£+˝À

ÁyêdüT≈£îì ÇùdÔ #·<äTe⁄ø√ì ã≥º\T ñ‹π≈ yê&ÉT e÷Á‘·+

nìï ã≥º\T Vü‰´|”>± eT÷≥ ø£≥Tº≈£îì yÓfi≤Ô&ÉT. Ç˝≤

10 Çfi¯¢˝À rdüT¬≈fi≤Ô&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E ã≥º\T

X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ me] Ç+{Ï̋ À rdüT≈£îqï ã≥º\T yê[fl+{À¢

m˝≤+{Ï bıs¡bÕ≥T Ò̋≈£î+&Ü #ê˝≤ K∫Ã‘·‘·«eTT‘√

Ç#̊ÃkÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº eTqeTT #·<äTe⁄ø√e&É+ <ä+&É>∑.

eTqø£+fÒ #·<äeì yê&ÉT ≈£÷&É ẙT Ò̋.

#·<äTe⁄≈£îqï+‘· e÷Á‘êq nø£ÿ&Óes¡T |æ*∫ ñ<ä́ >±\T

≈£÷&Ü @MT Çe«s¡T. ø£¬sø̆º>± #ÓbÕŒs¡T |æ̋ ¢\÷. H̊qT

düeTdǘ :

ndü\T #·<äeø£ b˛sTTHê u≤>∑T |ü&=#·TÃ ø£<ë? #·<äTe⁄≈£îqï yêfī¢π≈MT nø£ÿ&É kÕ«>∑‘·+ #Ó|æŒ mes¡÷

ñ<√´>±\T Çe«≥+ Ò̋<äT ø£<ë? <̊X̄+˝À #·<äTe⁄≈£îqï ìs¡T<√´>∑T\T m≈£îÿe>± e⁄Hêïs¡T ø£<ë? #·~$

kÕ~Û+#̊~ @eTT+~? #·<äe≈£î+&Ü Áã‘·ø£ Ò̋Hê? @MT #·<äeì yê&Ó’Hê BÛs¡TuÛ≤sTT n+u≤˙ Á|ü|ü+#·

Á|üU≤´‘· ≈£îuÒs¡T\˝À ˇø£ÿ&ÉT nj·÷´&ÉT ø£<ë? #·~$ kÕ~Û+#̊~ @MT Ò̋<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+.
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≈£÷&Ü #·÷düTÔHêïqT <̊X̄+˝À ìs¡T<√´>∑+ m≈£îÿe>±

e⁄+~. ô|<ä› ô|<ä› #·<äTe⁄\T #·~$q yêfīflπø ñ<√´>±\T

<=s¡ø£&É+ ø£wüº+>± e⁄+~. Çø£ #·<äTe⁄ø√e&É+ eè<Ûë.

Ç+ø√{Ï ‘Ó\TkÕ #·<äTe⁄ø√≈£î+fÒ eTqeTT @|üHÓ’Hê

Vü‰sTT>± #˚düTø√e#·TÃ. #·~$ ñ<√´>∑+ ˝Ò≈£î+&Ü

‹s¡>∑&É+ ø£+fÒ, ˝≤ØøÏ ø°¢qsY>±H√, Ä{À Å&Ó’esY>±H√,

C§e÷{À u…’ø̆ q&çb˛, z\ {≤ø°‡jÓ÷, &Ó*eØ u≤jYT‡

˝≤>±H√, |òü⁄{ŸbÕ‘Y MT<ä ∫qï ∫qï ã+&ÉT¢ ô|≥Tº≈£îH√...

@<√ ̌ ø£ ̋ ≤>± _&çj·T+, dæ>∑÷Z ̋ Ò≈£î+&Ü Áã‹π≈j·T#·TÃ.

n<̊ #·<äTe⁄≈£î+fÒ nqedüs¡+>± ̋ Òì b˛ì HêyÓ÷w”...

>ös¡e+... eTsê´<ä n&ÉT¶ e∫Ã ∫Hêï ∫‘·ø± |üqT\T

#Ój·T´&ÜìøÏ dæ>∑TZ |ü&çb˛‘êeTT.

Ç+ø√ $wüj·T+ >∑eTì+#êqT...MTs¡T #Ó|æŒ+~ nø£åsê˝≤

ì»ẙT #·<äTe⁄ ̋ Òø£ b˛sTTHê BÛs¡TuÛ≤sTT n+u≤˙ u≤>∑T

|ü&É̋ Ò<ë @+{Ï. uÛÑ̋ Ò >∑eTì+#ês¡T. ndü\T #·<äTe⁄ø√ì

ø√≥¢ eT+~˝À Äj·TH=ø£ÿ&̊ n+‘· kÕúsTTøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

ø±ã{Ïº eTqeTT ≈£÷&Ü #·<äe≈£î+&Ü n˝≤ n<äT“¤‘ê\T

kÕ~Û+#·e#·TÃ.

Çẙ ø£<ë MT uÛ≤eq\T. Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq\T ñHêïj·T+fÒ

eTqeT+‘ê ‘·|üŒø£ @ |üìøÏsêì |üìøÏe÷*q

yêfi ¯ fleTe⁄‘êeTT. n< ˚+{ Ï Ç˝≤ nH ˚XÊqT

nqT≈£î+≥THêïs¡T ø£<ä÷... Ç|ü⁄Œ&ÉT MT uÛ≤eq\T ̌ ø£ÿ

kÕ] |ü]o*+∫ eTqeTT mø£ÿ&É bıs¡bÕ≥T #̊düTÔHêïyÓ÷

#·÷<ë›+.

1. # ·< ä Te⁄ø√ìyê& ÉT ø±ãfÒ º . .. 10 eT+~

#·<äTe⁄≈£îqï yêfīfl Çfīfl≈£î yÓ[fl ã≥º\T rdüT¬≈fīó

‘·THêï&ÉT. #·~$ e⁄+fÒ #·ø£ÿ>± ̌ ø£ eT+∫ ̋ ≤+Á&û

ô|≥Tº≈£îì Ç+ø=+‘· eT+~øÏ ñbÕ~Û ø£*Œ+#˚

yê&̊yÓ÷ ø£<ë?

2. |ü⁄düÔø±\T #·<äeø£b˛sTTHê yê] eè‹Ô$<ä´ì

H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT ø£<ë! #êø£˝…’Hê, ≈£îeTà¬s’Hê,

ø£eTà ¬s ’Hê, eÁ&É+– nsTTHê eTs=ø£ ¬s ’Hê

eè‹Ô$<ä´\T H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. yê{Ï‘√bÕ≥T

#·~ẙ,  ñ+fÒ eT]+‘·>± sêDÏkÕÔs¡T.

3. #·<äTe⁄≈£îHêï ñ<√´>±\T <=s¡ø£ì á <̊X̄eTT˝À

#·<äTe⁄ø√≈£î+&Ü @$T #Ój·T´>∑\eT+{≤s¡T?

4. ˇø£ ẙfī ∫Hêï ∫‘·ø£ |üqT\T #̊dæHê #ê* #ê\ì

dü+bÕ<äq‘√ m˝≤ J$‘·+ kÕ–kÕÔs¡T?

5. πs|ü⁄ MT≈£î ô|fī¢e⁄‘·T+~ nqT≈£î+<ëeTT... HÓ\≈£î

10 ẙ\T dü+bÕ~ùdÔ #ê\T‘·T+<ë?

6. #·<äe≈£î+&Ü u≤>∑T |ü&çq yêfīófl mes¡Hêï e⁄Hêïs¡T

n+fÒ...yêfīófl #·<äTe⁄≈£îH̊ k ų́eT‘· ̋ Òø£ #·<äe Ò̋<äT

‘·|üŒ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&√... Ò̋ø£ ∫qï|ü⁄&√ H̊|ü<Ûä́ + @<Ó’Hê

#·<äTe⁄ø√e&É+ e<äT› nqTø√ Ò̋<äT.

7. Çø£ BÛs¡TuÛ≤sTT Fans >∑T]+∫...<̊X̄+˝À ñqï

140 ø√≥¢eT+~˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü #·<äTe⁄ø√ì

yêfīófl ˇø£ 30 ø√≥¢ eT+~ ñHêïs¡ qT≈£î+fÒ

...ˇø£ÿ BÛs¡TuÛ≤sTT e÷Á‘·y˚T ñHêï&ÉT. eT]

$T–‘ê yêfīfl |ü]dæú‹ @$T{Ï?

|æ\¢\÷! #·<äTe⁄ø√e&É+ nqï~ π≈e\+ dü+bÕ<äq

ø√dü+ ø±<äT...#·<äTe⁄ nqï~ C≤„q+ dü+bÕ~+#·≥+

ø√dü+. #·<äTe⁄e\q $qj·T+, $ẙø£+ ø£\T>∑T‘êsTT.

ªª$<ä́ jÓTTdü>∑TqT $qj·T+ãT, $qj·TeTTqqTˆ

ã&Éj·TT bÕÁ‘·‘·, bÕÁ‘·‘· e\q <ÛäqeTTˆˆ

<ÛäqeTT e\qqT <Ûäs¡à+ãT, <ëìe\qˆ

HÓ’Væ≤ø±eTTwæàø£ düTK+ãT\+<äT qs¡T&ÉTˆˆ

#·<äTe⁄ nqï~ J$‘·+ ø√dü+ nì eTq+ n+<äs¡÷

>∑T]Ô+#ê*. ø=HÓ’ïHê nø£ås¡+ eTTø£ÿ\T eùdÔ ø£<ë,

eTqeTT #·T≥÷º‘ê @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

#·<äTe⁄ e\q dü+kÕÿs¡+ sêe&ÜìøÏ ‘·|üŒø£ neø±X̄+

e⁄+~. #·<äTe⁄ø√e&É+ #˚‘·ø±ì yêfi¯ófl m˝≤

Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T nì ‘Ó\TdüT ø√yê\+fÒ ˇø£ÿ s√E

ẙπs @MT |üqT\T ô|≥Tºø√≈£î+&Ü ñ<äj·T+ qT+&ç sêÁ‹
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Education is complementary for any
field one chooses to live in life. But it
is not mandatory for life!

<ëø± Ç+{Ï qT+&ç s√&ÉT¶ MT<ä e⁄qï Á|ü‹ eTìwæì,

yêfīófl #̊düTÔqï |üqT\qT >∑eTì+#·+&ç. #·<äeì yê&ç

dü+bÕ<äq >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+∫ yê&ç J$‘· $<Ûëq+

‘Ó\TdüTø√+&ç. ˇø£ düπs« ˝≤>± ìC≤\T ìC≤j·Tr>±

ÁyêdüTø√+&ç. e+<ä eT+~ #·<äTe⁄ø√ì e´≈£îÔ\ C≤_‘ê

rdüT≈£î+fÒ π≈e\+ ˇø£ 5% eT+~ e÷Á‘·ẙT u≤>±

Áã‹π≈ yêfīófl+{≤s¡T. Ç~ dü‘·́ +.

|æ̋ ¢\÷ m<√ ˇø£]ì #·÷dæ #·<äeø£ b˛sTTHê |òü\Hê

n+u≤˙ u≤>∑T |ü&Ü¶&Éì...#·<äeø£ b˛e&ÜH̊ï \ø£ǻ +

#̊düTø√e<äT›. n˝≤+{Ï yêfīófl <̊X̄+˝À ˇø£ÿs√, Ç<ä›s√

ñ+{≤s¡T. eTqeTT ø£˙dü+ &çÁ^ ˝Òø£, <ëìøÏ

düe÷qyÓTÆq #·<äTyÓ’Hê #·<äyê*. n~ @<√ ñ<√´>∑eTT

ø√dü+ ø±<äT düTe÷...˝Àø£ C≤„q+ ø√dü+, düe÷#ês¡+

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+, Áyêj·T&É+ ø√dü+, ˝Öø£´+

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+, πs|ü⁄ ô|fiÓ’flq ‘·sê«‘· ‘·q |æ\¢\qT

r]Ã ~<ä›&É+ ø√dü+,  ø£̇ dü+ 3 uÛ≤wü̋ …’Hê H̊s¡TÃø√e&É+

ø√dü+, ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ ø√dü+... Ç˝≤ mH√ï

nedüsê\ ø√dü+ #·<äTe⁄ø√yê*. #·<äTe⁄ ñ<√´>∑+

ø√düẙT ø±<äqï dü‘ê´ìï eTq+ n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê*.

H̊qT <̊X̄ yê´|üÔ+>± e+<ä\ Á>±e÷\T ‹]>±qT. ø=ìï

ẙ\eT+~ Á>±MTD j·TTe‹ j·TTe≈£î\‘√ e÷{≤¢&ÜqT.

|ü̋ …¢̋ À¢ |ü]dæú‹ #ê˝≤ ô|ò÷s¡+>± e⁄+~... H̊qT #·÷dæq

|ü]dæú‘·T\T MT≈£î $e]düTÔHêïqT.

1. 80% eT+~ #·<äTe⁄ø√ Ò̋<äT.

2. Ç+{Ï |ü≥TºH̊ ñ+≥THêïs¡T.

3. ˇø£{À Ò̋ø£ ¬s+&ÉT mø£sê\ bı\+ ñ+≥T+~.

4. bı\+ |üqT\T Ç+{À¢ n+<ä]øÏ ñ+&Ée⁄. ñHêï

bı\+ qT+&ç e#̊Ã Ä<ëj·T+ #ê\<äT.

5. ∫qï ej·TdüT˝À ô|[¢ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T

6. #ê˝≤ ∫qï |üqT\T #̊düT≈£îì Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T

7. dü+bÕ~+#̊~ @ eT÷\≈£L #ê\<äT.

8. Ä]úø£ Çã“+<äT\˝À Áã‹π≈düTÔ+{≤s¡T

9. s√>∑yÓTTùdÔ Çø£ n+‘˚, yÓTT‘·ÔeTT ≈£î≥T+ã+

∫ÛHêï_Ûqï+ ne⁄‘·T+~.

10. Á>±e÷\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T+fÒ j·TTe‘· |ü≥ºD≤\≈£î

e\dü e∫Ã ≈£÷©\T>± |üì #̊düTÔHêïs¡T.

11. <äTs¡«´düHê\≈£î u≤ìdü̋ …’ b˛j·÷s¡T.

12. Ç+{≤ ãj·T{≤ n|ü⁄Œ\T #̊dæ e&û¶ ≈£÷&Ü rs¡Ã Ò̋ì

<ä]Á<ä+˝À Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T.

13. M{Ïì Ädüsê>± rdüT≈£îì...sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T

yêfī¢≈£î ÄX̄\T #·÷|æ+∫ $T–*q J$‘ê\T ≈£÷&Ü

HêX̄q+ #̊düTÔHêïs¡T.

14. Á|üuÛÑT‘ê«\T ≈£÷&Ü @$T #̊j·T Ò̋ø£, #·<äTe⁄ø√ì

yêfi¯fl≈£î dü+bÕ<äq e÷sêZ\T düèwæº+#· ˝Òø£

ìs¡T<√´>∑ uÛ Ñè‹ Ç#˚Ãdæ #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄

≈£î+≥THêïs¡T. <ëì ø√dü+ j·TTe‘· u≤s¡T\T r]

>=Á¬s˝≤¢>± ì\TÃ+≥THêïs¡T. á ìs¡T<√´>∑ uÛÑè‹

≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘ê«\T á eT<Ûä´H˚ ÁbÕs¡+_Û+∫

ÇdüTÔHêïs¡T.

15. ÄX̄\T u≤¬s&ÉT...Ä<ëj·T+ eT÷¬s&ÉT nqï≥Tº+~

|ü]dæú‹.

|æ̋ ¢\÷... |ü≥ºD≤\˝À ôd’‘·eTT Ç+#·T $T+#·T Ç<̊

|ü]dæú‘·T\T+≥THêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç...#·<äe≈£î+&Ü

≈£÷&Ü u≤>∑T |ü&=#·TÃ n+{≤sê? me&√ ̌ ø£&ÉT u≤>∑T

|ü&Ü¶&Éì yÓTT‘·ÔeTT MT˝≤+{Ï |æ\¢\T ẙ\˝À¢ #·<äTe⁄

nedüs¡+ ˝Ò<äì ìs¡íj·T+ #˚ùdÔ <˚X¯eTT eTs√ 50

@fīófl yÓqø£ |ü&ç b˛‘·T+~ düTe÷!

ø£̇ dü #·<äTe⁄‘√H̊ @ s¡+>∑eTT˝À HÓ’Hê sêDÏ+#·e#·TÃ.

#·<äTe⁄≈£î, m+#·T≈£îqï ñ<√´>∑s¡+>±ìøÏ dü+ã+<Ûä+

Ò̋ø£b˛e#·TÃ...ø±˙ Ä #·<äTẙ MT¬s+#·T≈£îqï s¡+>∑+˝À

$TeTà*ï eT]+‘· n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+ ˝À q&ç|ædüTÔ+~.



u≤\#·+Á<ä
149

dü÷Œ¤]Ô:

Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹

>±+∫q ‘Ó\T>∑T

yê] $TsƒêsTT\T,

|ü⁄˝≤¢ ¬s&ç ¶ d”«{Ÿ‡.

yê{Ïì ‘·j·÷s¡T

#̊ùd |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶ >±s¡T

ˇø £ s√E

≈£÷ø£{Ÿ|ü*¢̋ Àì ̌ ø£

ø± Ò̋J˝À Á|üdü+>∑+ #̊dü÷Ô #·<äTe⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

>∑T]+∫ e÷{≤¢&Üs¡T Äj·Tq #Ó|æŒq $wüj·T+

@$T≥+fÒ, H̊qT ∫qï ã&û¶ ø=≥Tº̋ À d”«{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T

#̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø±H=ø£ #·<äTe⁄≈£îqï $TÁ‘·Tì dü\Vü‰

ẙTs¡≈£î ø£s¡÷ï\T˝À cÕ|ü⁄ zô|Hé #̊XÊqT. n<̊$<Ûä+>±

MT˝≤+{Ï #·<äTe⁄≈£îqï $TÁ‘·Tì dü\Vü‰ ẙTs¡π≈ Hê d”«{Ÿ‡ì

sêÁcÕº\T <ë{Ï+#êqT nHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT yês¡T J$+∫

˝Òs¡T. ø±˙ #·<äTe⁄≈£îqï yês¡düT\T e÷Á‘·+, ø°]Ôì

X‚wü+>± $T–*Ã yÓ[¢q |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶>±] $TsƒêsTT\qT <̊X̄

$<̊XÊ\≈£î $düÔ]+|ü #̊XÊs¡T. ˇø£ÿ ôV’≤<äsêu≤<é ˝ÀH̊

yê]øÏ düTe÷s¡T 15 XÊK\THêïsTT.

Çe˙ï yê´bÕs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $»j·÷\T. ø±˙ @MT

#·<äTe⁄ø√ì eTq |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶ >±s¡T e÷Á‘·+ <̊X̄+ u≤>∑T

|ü&Ü\+fÒ $<ë´~Û≈£î\ e\¢H˚ ne⁄‘·T+<äì...

n<äT“¤‘·yÓTÆq $<ë´ dü+düú\T @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. <äøÏåD

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀH̊ yê{Ïì nÁ>∑>±$T dü+düú\T>± r]Ã

~<ä›≥+˝À yê] <ës¡Ùìø£‘· m+‘√ e⁄+~.

#·<äTe⁄ nqï~ eTìwæì eT˙wæ>± r]Ã~<äT›‘·T+~.
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39. eT+∫yê&ÉsTT‘˚ #ê\T,

#·<äTe⁄ nedüs¡e÷??

düeTdǘ :

nj·÷´! eT+∫ yê&ÉT>± e⁄+&É≥+ Á|ü<Ûëq+ ø£<ë...#·<äTe⁄ ø√e&É+ ø£+fÒ? á s√E Á|ü|ü+#·+˝À eT+∫

yêfīfl≈£î ø=<äe #ê˝≤ e⁄+~. H̊qT #·<äTe⁄≈£îì #êe⁄ ‘Ó*$ ‘̊≥\T dü+bÕ~+#·&É+ ø£+fÒ eT+∫ yê&ç>±H̊

Áã‘·T≈£î<ë+ nqT≈£î+≥THêïqT. Hê ≈£î≥T+u≤ìï u≤>± #·÷düT≈£î+{≤qT. 10 eT+~øÏ Hê≈£î #̊‘·qsTTq

kÕj·T+ #̊kÕÔqT. Ç~ #ê\T ø£<ë?

$es¡D:

ìC≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T qqTï mes¡÷ n&É>∑̋ Ò<äT.

ø±˙ Hê≈£î H̊H̊ Á|ü•+#·T≈£îì »yêãT #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔHêïqT. ø±s¡D+ á n+X̄eTT #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ñqï~ ø±ã{Ïº. |æ\¢\÷ Çø£ÿ&É H̊qT #Óù|Œ~ C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+#·+&ç.

#ê˝≤ düe÷ẙXÊ\˝À ø=ìï \ø£å\ eT+~ì zô|Hé>±

Á| ü•ïd ü T Ô+{≤qT. n πsjYT MTs ¡ T @eTyê«*

nqT≈£î+≥THêïs¡T?  nì!

H̊qT {°#·sY, H̊qT b˛©dt, H̊qT Ç+õ˙sY, H̊qT &Üø£ºsY,

H̊qT ø±+Á{≤ø£ºsY, H̊qT ¬s’‘·T, H̊qT ø£̋ …ø£ºsY, H̊qT dæ$ Ÿ̋

dü¬s«+{Ÿ, H̊qT yê´bÕ], H̊qT dæ+>∑sY, H̊qT j·÷ø£ºsY,

H̊qT &Ó’¬sø£ºsY, H̊qT n~, H̊qT Ç~ nH̊ yêfīófl q÷{ÏøÏ

q÷s¡T eT+~ ø£ì|ækÕÔs¡T. ìC≤j·Tr>± #Ó|ü⁄ÔHêïqT.

Ç˝≤+{Ï düe÷<ÛëHê Ò̋ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ä>∑Zs¡qT+&ç ≈£÷&Ü

edü÷Ô+{≤sTT... Hê≈£î #ê˝≤ u≤<Ûä>± e⁄+≥T+~

Ç˝≤+{Ï düe÷<ÛëHê\T $qï|ü⁄Œ&ÉT.
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ˇø£ e´øÏ Ô ‘êqT J$‘·eTT˝À @$T #˚j·÷\qï

$wüj·T+˝À ‘·s¡®q uÛÑs¡®q |ü&çq MT<ä≥...‘̊\TÃø√ Ò̋ø£

Á|ü|ü+#·eTT˝À <̊ìøÏ u≤>± &çe÷+&é e⁄+<√ ‘Ó\TdüT≈£îì

Ä $<ÛäyÓTÆq s¡+>±ìï m+#·T≈£î+<ë+ nqT≈£îì u≤>±

‘Ó*dæ ñqï ˇø£ ô|<ë›j·Tq <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fl&ÉT. yê]øÏ

qeTdüÿ]+∫! ‘·q $wüj·T+ #Ó|ü⁄Œ≈£îì, nj·÷´!

J$‘·+˝À H̊H̊eTsTT‘̊ u≤>∑T+≥T+~ nì n&ç>±&ÉT.

Ä ô|<ë›j·Tq! ˇø£ÿ ø£ åD+ n‘·ì eTTK+˝ÀøÏ

#·÷dæ...#ÓbÕŒ&ÉT. Hêj·THê qTe⁄« eT+∫ yê&Ée⁄

nsTT‘̊ u≤>∑T+≥T+~ nì.

Ä dü\Vü‰ $qï j·TTe≈£î&ÉT ìsêÈ+‘· b˛j·÷&ÉT.

ø±s¡DeTT, n˝≤ dü\Vü‰ Ç∫Ãq yêfi¯flqT n‘·qT

J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT. n&ç>±&ÉT... nj·÷´

MT¬s+<äT≈£î Ç˝≤ #ÓbÕŒs√ <äj·Te⁄+∫ $e]+#·+&ç

nì.

Ä ô|<ë›j·Tq Áù|eT‘√ #ÓbÕŒ&ÉT... Hêj·THê á

Á|ü|ü+#·+˝À nìï+{Ï $\Te\T ô|]– b˛‘·THêïsTT...

ø±˙ ˇø£ <ëì $\Te e÷Á‘·+ s√E s√E≈£î ‘·]–

b˛‘√+~, n<̊+{À ‘Ó\TkÕ eTìwæ $\Te. $\Te\‘√

Áã‹π≈ eTqTwüß\T #ê˝≤ eTè>∑́ eTT nj·÷´s¡T. ìC≤ìøÏ

<̊X̄+˝ÀH̊ ø±<äT...Á|ü|ü+#·eTT˝ÀH̊ eT+∫ eTqTwüß\T

ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï eTqTwüß\≈£î ̋ Àø£+˝À

&çe÷+&é m≈£îÿe>± e⁄+~, n+<äTπ≈ ìqTï eT+∫

yê&ÉeeTì #ÓbÕŒqT. n|ü⁄Œ&ÉT, yÓTT<ä≥ ˙e⁄ eT+∫

yê&Ée⁄‘˚ Çø£ qTy˚«$T #·~$Hê ˝Òø£ #·<äe≈£îHêï

n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\ X¯øÏÔ j·TTøÏÔ |ü⁄wüÿ\+>±

e⁄+{≤sTT.

e÷qe‘·«eTTqï eTìwæ ˇø£ Á|üø£ÿ ø£qTeTs¡T>∑T

ne⁄‘·T+fÒ...eTs√ |üø£ÿ ô|<ä› ô|<ä› #·<äTe⁄\T #·~$

eTè>±\˝≤, sêø£ådüT\˝≤, |æXÊ#ê\˝≤ Á|üe]ÔdüTÔqï

yêfīófl m≈£îÿyÓ’ b˛‘·THêïs¡T. Ç<̊ ø£<ë eTq+ #·÷düTÔqï~.

|æ̋ ¢\÷... Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç á s√E eT+∫ yêfīófl

ø±yê˝≤ Ò̋ø£ #·<äTe⁄≈£îqï yêfīófl ø±yê˝≤? qqï&ç–‘̊

$<ë´~Û≈£î\ ø£+fÒ ≈£÷&Ü eT+∫ yêfi‚¢ ø±yê\+{≤qT.

$<ä́  H̊]Ãq Á|ü‹ yê&çøÏ nø£åsê\T sêe#·TÃ ø±˙...

dü+kÕÿs¡eTT\T sêe&É+ ø=+‘· ø£wüºẙT nì #ÓbÕŒ*.

#·<äe Áyêj·T H˚]Ãq $<ë´s¡Tú\+<äTsê? yê&ç˝Àq

dü+kÕÿs¡eTT+&Ée\j·TTqT ø£<ë.

‘·s¡∫ #·<äTe⁄ #·<äe ‘·s¡ÿyê<äẙT >±˙

|üPs¡í C≤„q+u…e&ÉT bı+<ä̋ Ò&ÉT

#·<äTe⁄ #·~$ #·~$ #êe+>∑ H̊]Ã]

#êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äTe e\j·TT

nHêïs¡T Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ yês¡T.

MTs¡T $Hêïs√ Ò̋<√ ô|<ä› yêfīófl ø=ìï »+≥ |ü<ë\T

yê&ÉT‘·T+&É≥+ H̊qT $HêïqT.

#·<äTe⁄ - dü+kÕÿs¡+

$<ë´ - ãT~∆

ø±j·T - ø£wüº+

ÁX̄<ë∆ - uÛÑøÏÔ

Education - Empowerment
o Ò̋q XÀuÛÑ‘̊ $<ë´

ˇø£ kÕ] H˚qT ˇø±j·TqqT n&ç>±qT. nj·÷´

m+<äTe\q Ç˝≤ »+≥ |ü<ä Á|üjÓ÷>∑eTT #̊düTÔHêïs¡T?

yês¡T #ÓbÕŒs¡T...Hêj·THê á düe÷C≤ìøÏ me¬s’Hê düπs

ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Ü* n+fÒ  yêfīófl π≈e\+ $<ë´e+‘·T\T

e÷Á‘·ẙT nsTT‘̊ Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. #·<äTe⁄ ‘√ bÕ≥T>±

dü+kÕÿs¡+ e⁄+&Ü*. $<ä́ ‘√ bÕ≥T>± ãT~∆ ≈£÷&Ü

e÷sê*. X̄Øs¡+‘√ bÕ≥T>± ø£wüº|ü&ç |ü̇  #̊j·T&É+

‘Ó*j·÷*. ÁX̄<ä∆ e÷Á‘·ẙT e⁄+fÒ dü]b˛<äT...uÛÑøÏÔ ≈£÷&Ü

ø±yê*. π≈e\eTT |ü{≤º\T ‘Ó#·TÃø=ì J$+#·&É+ ø±<äT,

kÕ~Ûø±s¡‘·‘√{Ï Áã‘·ø£≥ẙT ì»yÓTÆq J$‘·eTT. ∫e]>±

$<ë´]ú o\e+‘·T&ÉsTT‘̊H̊ <̊XÊìøÏ πøåeTeTT. »Hê\≈£î

dü+πøåeTeTT. ̋ Ò<ä+fÒ π≈e\eTT |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q $<ë´~Û≈£î\T

n~Ûø£+>± e⁄+fÒ n~ øå±eTẙT.
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ẙπs }]øÏ yÓfīSÔ, ¬s’\T e÷s¡Z eT<Ûä́ eTT˝À \ø√ï˝À

Ä>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îì, ≈£îe÷s¡T\T Ç<ä›]øÏ

‘Ó*j·T#˚XÊs¡T. ‘êeTT Ç<ä›]ì #·÷&É<ä*∫HêeTì

#Ó|æŒHês¡T. ùdºwüHé≈£î e∫Ã ø£\eeTì #Ó|æŒHês¡T. Ç<ä›s¡T

≈£îe÷s¡T\T ùdºwüHé≈£î e∫ÃHês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷∫q

‘·ø£åD+ ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT |üs¡T¬>‹Ô yêfīfl ø±fīfl≈£î <ä+&É+

ô|{Ïº πøåeT düe÷#êsê\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. ô|<ä› nu≤“sTT

e÷Á‘·+ >±*˝À #̊sTT }|æ yê]ì |ü\ø£]+#ê&ÉT.

yÓfi¯óÔqï|ü⁄&ÉT ∫qïyê&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Ä*+>∑q+

#̊düT≈£îì yêfī¢ Äosê«<ë\T rdüT≈£îHêï&ÉT. ô|<ä›yê&ÉT

{≤{≤ u…’ u…’ #ÓbÕŒ&ÉT.

Ä ‘·+Á&ç >±]øÏ ô|<ä ›yê&ç Á|ües¡ Ôq Ä+<√fi¯q

ø£*–+∫+~. uÛ≤s¡´‘√ nHêï&ÉT, ª∫qïyê&ç eT+∫

Á|ües¡Ôq m+‘· dü+‘√wü+ ø£*–+∫+<√, ô|<ä›yê&ç

Á|ües¡Ôq n+‘· uÛ≤<Ûä ø£*–+∫+~. ô|<ä› nsTTq

‘·s¡Tyê‘· yê&ç dü+kÕÿs¡+ ̋ Òì #·<äTe⁄ mø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îì

yÓfīóÔ+<√μ nì.

n|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ njÓ÷´, nø£ÿ&É ùdºwüHé̋ À n+‘· eT+~

eTT+<äT dæ>∑TZ |ü&ç e⁄+&=#·TÃqT ø£<ë |æ̋ ≤¢&ÉT. b˛˙

…̋+&ç H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&̊$T{Ï, MT≈£î b˛sTT+<̊$T

#·<äTe⁄ …̋H√ï #·~$ #ê˝≤ $ẙøÏjÓÆT

eT~ì ‘·HÓïs¡>∑&ÉT eT+<ä eT‘·T&ÉT

m+‘· #·<äTe⁄ #·~$ @ Ø‹>∑TqïqT

V”≤qT&Ée>∑TD+ãT ‘·qT e÷q Ò̋&ÉT

|æ˝¢\÷! Ç|üŒ&ÉT ns¡ú+ nsTT+<ë...π≈e\+ eT+∫

yê&ÉT>± e⁄+fÒ #ê\<äT, #·<äTe⁄ ≈£÷&Ü e⁄+&Ü*.

dü+kÕÿs¡+ ˝Òì #·<äTe⁄ XÀ_Û+#·<äT. #·<äTe⁄˝Òì

dü+kÕÿs¡+ sêDÏ+#·<äT. ¬s+&É÷ ñ+fÒH̊ n<äT“¤‘ê\T

»s¡T>∑T‘êsTT nì Hê $XÊ«dü+.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

The function of education is to teach
one to think intensively and to think
critically. Intelligence plus character
- that is the goal of true education.

dü÷Œ¤]Ô:

|æ\¢\÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #Óù|Œ $wüj·T+ uÛÑ>∑yêHé Áo

dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ yês¡T ‘·eT Á|üdü+>∑eTT˝À ̌ ø£ kÕ]

#Ó|üŒ>± H̊qT $qï~. C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äe+&ç.

#ê˝≤ ø±\+ Áø Ï‘ ·+

ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ sêh+ ˝Àì ˇø£

Á>±eT+˝À ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT

ìedæ+#˚~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ç<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\T e⁄+&˚

yês¡T. |æ\¢\~›]ì u≤>±

#·÷düT≈£îH̊ yês¡T. Ç<ä›s¡T ≈£÷&Ü

ñqï‘· #·<äTe⁄\ ì$T‘·ÔyÓTÆ

ô|<ä ›sTTq ‘·s¡Tyê‘· \ø√ï

|ü≥ºD≤ìøÏ yÓ[¢ nø£ÿ&É Vü‰düº̋ Ÿ

˝À e⁄+&ç ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À

#·<äTe⁄≈£îH̊ yêfīófl.

ˇø£kÕ], ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡T
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Ò̋<äT ø£<ë. nqedüs¡+>± Ä+<√fīq #Ó+<äT‘·THêïs¡T

nì kÕ+‘·«q #̊≈£÷]Ã, nqTqsTT+∫+~.

yêdüÔyêìøÏ Ä ‘·+Á&ç dü÷ø£Î <äèwæº ì»ẙT nsTT+~.

#·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± dü+kÕÿs¡+ ≈£÷&Ü n\es¡#·T≈£îqï

∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT Hê´j·TeT÷]Ô>± ñqï‘· Hê´j·T

kÕúq+˝À ñ‘·ÔeT ndüq+˝À ≈£÷s¡TÃì n+<ä]‘√

qeTkÕÿsê\T ô|{Ïº+#·T≈£î+≥T e⁄+fÒ... ô|<ä›yê&ÉT

dü+kÕÿs¡+ ̋ Òì #·<äTe⁄‘√ @$T kÕ~Û+#· ̋ Òø£...‘·eTTà&ÉT

n~Ûø±]>± e⁄qï n<˚ Hê´j·TkÕ úq+˝À _fi¯fl

ã+Á{À‘·T>± dæús¡|ü&çHê&ÉT. e#̊Ã yê]øÏ b˛j̊T yê]øÏ

e+– e+– <ä+&Ü\T ô|&ÉT‘·÷ e⁄+&É≥y˚T ‘·q

ñ<√´>∑+ nsTT+~.

|æ˝¢\÷ Ä ∫qïyê&˚, Á|üU≤´‘· Hê´j·TeT÷]Ô

Áù|eT#·+Á<ä. #ê˝≤ >=|üŒ yê&ÉT>± ø°]Ô+#·ã&çHês¡T.

#·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± dü+kÕÿs¡+ e⁄+&É≥+ e\q m+‘√

Ä<äs¡ÙyÓTÆq J$‘·eTT n+<ä]øÏ n$wüÿ]+|ü ã&ÉT‘·T+~.
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40. #·~ẙ #·<äTe⁄≈£î

#̊ùd |üqT\≈£î uÛÒ<ä+ e⁄+~

düeTdǘ :

á s√E˝À¢ #·~y˚ #·<äTe⁄≈£î #˚ùd |üqT\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ e⁄+<ë? Hêø£sTT‘˚ #·T≥÷º

ñ<√´>±\T #̊düTÔqï yêfīflqT #·÷düTÔ+fÒ Ç~ u≤>± Á|üdüTŒ¤≥eTT>± ø£ì|ædæk Ǫ̂+~. @ #·<äTe⁄\T #·~$Hê

πs|ü⁄ #̊ùd ñ<√´>±ìøÏ |üìøÏ sêe⁄ nì|æk Ǫ̂+~. n+<äTπ≈ #·<äyê* nì|æ+#·&É+ Ò̋<äT.

$es¡D:

ìC≤ìøÏ #·<äTe⁄ dü+kÕÿs¡+‘√ eTT&ç ô|≥ºã&Ü* ø±˙

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ñ<√´>∑+‘√ eTT&ç ô|≥ºã&ÉT‘·Tqï~.

mH√ï düe÷ẙXÊ˝À¢ Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT,

eTq #·<äTe⁄\T #·≥Tºã+&É\T ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+

düŒwüº+>± ø£ì|ædü÷Ô e⁄+≥T+~. ndü\T #·<äTe⁄ nqï~

J$‘· |üs¡e÷e~Û ì$T‘·ÔẙT ø±˙ JeH√bÕ~Û ì$T‘·ÔeTT

ø±<äì ô|<ä›\T m+<äs√ nHê~ ø±\+ qT+&ç #Ó|üPÔH̊

e⁄Hêïs¡T. ø±˙ ‘·sê\T e÷s¡T‘·THêïsTT... n+‘·sê\T

#Ó]– b˛‘·THêïsTT...ø±˙ ‘·\ sê‘·\T e÷s¡&É+ ̋ Ò<äT.

m+<äTø£+fÒ á ø±\+ |æ\¢\T ≈£÷&Ü #·<äTe⁄≈£î

ñ<√´>±ìï eTT&ç ô|≥º&ÉẙT. #·<äTe⁄ nqï~ C≤„Hês¡®q≈£î,

J$‘·eTTø√düy˚T.

|æ̋ ¢\÷, #·<äTe⁄ ≈£îH̊~ |òü̋ ≤Hê ñ<√´>∑+ #̊j·T&ÜìøÏ

e÷Á‘·ẙT nì m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T? n~ ì»+

ø±<äT. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À π≈e\+ ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ eè‘·TÔ\≈£î

‘·|üŒ $T>∑‘ê @ |üqT\≈£L ìπs›•+∫q #·<äTe⁄\T ̋ Òe⁄.

&çÁ^ ̋ Òø£ <ëìøÏ düe÷qyÓTÆq @ #·<äTyÓ’Hê πs|ü⁄ eTqeTT

ìπs›•+#·T≈£îH˚ |üqT\≈£î, ñ<√´>±\≈£î, eè‘·TÔ\≈£î,
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yê´bÕsê\≈£î, e´eVü‰sê\≈£î π≈e\+ ̌ ø£  Ä<Ûës¡+>±

|üì #̊düTÔ+~ ‘·|üŒ Ä #·<äTẙ <̊ìø° ÁbÕe÷DÏø£+ ø±<äT

nì >∑T]Ô+#·+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTqeTT ∫qï ‘·q+˝À |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊

Ò̋∫ |ü]¬>‘êÔe÷? Ò̋<äT ø£<ë? |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡ qT+&ç

Ò̋∫ |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ eT<Ûä́ ˝À düTe÷s¡T 3 dü+e‘·‡sê\

ø±\+ ø±yê*‡ ñ+≥T+~. n+<äT˝À ≈£÷&Ü, yÓTT<ä≥

ø±fīófl n˝≤¢&ç+#ê*, yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&Ü*, <̊ø±*, bÕø±*,

kÕj·T+‘√ ˝Ò∫ ì\ã&Ü*, dü«+‘·+>± n&ÉT>∑T\T

yÓj·÷´*, n|ü⁄Œ&˚ ø£<ë |ü]¬>‘·Ô>∑\eTT. n{≤¢ nì

|ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡ qT+&ç |ü]¬>‘̊Ô <ëø± eT<Ûä́ ˝À eTqeTT

#̊dæq $Hê´kÕ\T J$‘·+˝À |üìøÏ sêì$ nq>∑\e÷...

|ü]¬>‘êÔ* n+fÒ Ä 3 @fī¢ düeTj·T+˝À #̊dæq Á|ü‹

$Hê´dü+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq<̊ nì eTq+ >∑T]Ô+#ê*. n˝≤π>,

J$‘·eTT˝À eTqeTT @~ kÕ~Û+#ê* nHêï ø£̇ dü

$<ë´uÛ≤´dü+ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. πs|ü⁄ H̊qT #̊ùd

ñ<√´>±ìøÏ á #·<äTe⁄ nedüs¡+ Ò̋<äì nqTø√e<äT›.

ABCD \T sêì yê&çø Ï English bÕsƒê\T

uÛÀ~Û+#·>∑\e÷... #Ó|üŒ+&ç.

Çø£ÿ&É |æ\¢\ Á|üX̄ï\qT rdæ ẙj·T´&ÜìøÏ ≈£÷&Ü ̋ Ò<äT.

ø±s¡D+ ø=+‘· es¡≈£î ˝À|ü uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq $<ë´

$<Ûëq+˝À ≈£÷&Ü ñqï~ nì #ÓbÕŒ*. |üPs¡«+

>∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À |æ\¢\qT |ü]|üPs¡í e÷qe⁄&ç̋ ≤>± r]Ã

~<̊› yêfīó¢. ø±˙ ás√E dü÷ÿ Ÿ̋‡ π≈e\+ #·<äe&É+

Áyêj·T&É+ H˚s¡Œ&Üìπ≈ |ü]$T‘·+ ne⁄‘·THêïsTT.

|æ\¢\≈£î J$‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T, øöX¯\eTT\T, HÓ’‹ø£‘·,

kÕe÷õø£‘·, <˚X¯uÛÑøÏÔ, <Ó’e uÛÑøÏÔ, J$‘· |üs¡e÷e~Û

yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT düŒè•+#̊ yês¡T Ò̋ø£ b˛e&É+

e\q yês¡T ndü\T  $<ë´$<ÛëHêH̊ï Á|ü•ï+#̊ kÕúsTTøÏ

#̊s¡T≈£îHêïs¡T.

|æ\¢\T n&çπ> Á|üX¯ï\T ≈£÷&Ü dü] nsTTqy˚. H˚qT

#ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ñ<√´>±\T #̊düTÔqï j·TTe‘·qT

#·÷düTÔHêïqT. ì»ẙT! yêfīófl #·<äTe⁄≈£îqï <ëìøÏ #̊ùd

ñ<√´>±ìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT #ê˝≤ eT+~

$wüj · T+˝À...n ¬s @+{Ï~ n˝≤ m+<ä T≈ £ î

#˚düTÔHêïs¡T...#·ø£ÿ>± MT¬s+#·T≈£îqï s¡+>∑eTT˝ÀH˚

dæús¡|ü&=#·TÃ ø£<ë nì n&ç–‘˚ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï

»yêãT\T ekÕÔsTT.

1. n|ü⁄Œ&ÉT d”≥T <=s¡ø£ÿ H̊qT Ç+ø√ s¡+>∑+˝À &çÁ^

#˚XÊqT...Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î q∫Ãq s¡+>∑+˝À dæús¡

|ü&ÉT‘·THêïqT.

2. H̊qT m+#·T≈£îqï s¡+>∑+˝À ñ<√´>±\T ̋ Òe⁄, n+<äT

e\¢ <=]øÏq ñ<√´>∑+ #̊düTÔHêïqT.

3. Hê≈£î Ç\T¢ e~* ãj·T≥ }fīfl≈£î yÓfi‚¢ neø±XÊ\T

˝ Òe⁄ , ø±ã{Ï º  Ç+{Ïø Ï  < ä> ∑ Zs ¡˝À ñqï

ñ<√´>∑+ #̊düTÔHêïqT.

4. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Hê≈£î ñ<√´>∑+ ø£+fÒ yê´bÕs¡+

MT<äH̊ Çwüº+ e⁄+&̊... ø±˙ Ç+{À¢ yêfīfl b˛s¡T

|ü&É˝Òø£ #·~yêqT. Ç|ü⁄Œ&çø£ Hê≈£î ÇwüºyÓT Æq

yê´bÕs¡+ #̊düTÔHêïqT.

5. ô|fiÓ’flq ‘·s¡yê‘· qqTï ø£≥Tº≈£îqï yê&ç Çwüº Á|üø±s¡+

dæús¡ |ü&Ü¶qT.

6. H̊qT &çÁ^ #̊dæHê Hê \ø£ǻ + Ç+ø± ô|’ #·<äTe⁄\T

#·<äyê\ì. ø£qTø£ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïqT.

7. H ˚qT m+#· T≈ £ îqï s ¡+> ∑+ Hê ˇ+{Ïø Ï

d ü]| ü& É˝ Ò< ä T . ..n+<ä T π≈ y ˚ πs ñ<√´> ∑+˝À

HÓ≥Tºø=düTÔHêïqT.

8. H ˚qT m+#· T≈ £ îqï s ¡+> ∑eTT˝À | üì

#˚düT Ô+fÒ...$T–‘êyês¡T qqTï ∫qï #·÷|ü⁄

#·÷düTÔHêïs¡T...∫e]øÏ ô|[fl dü+ã+<Ûë\T ≈£÷&Ü

sêe≥+ Ò̋<äT.

Ç˝≤ mH√ï ø±s¡D≤\T #Ó|ü⁄Ôqï yêfīflqT #·÷ùdÔ ÄX̄Ãs¡́ +

ø£\T>∑T‘·T+~. eT] Ç˝≤+{Ï yêfīflqT ì‘·́ eTT #·÷düTÔqï

|æ\¢\MT<ä Mfi¯ófl m+‘· <ës¡TDyÓT Æq Á|üuÛ≤e+
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#·÷|ü⁄‘·THêïs√ ns¡ú+ ø±yê\+fÒ Mfīfl Á|üX̄ï\T #·÷ùdÔ

#ê\T.

nsTTHê düπs...Çø£ÿ&É |æ\¢\T ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡+~

@+≥+fÒ, #·<äTeqï~ πsù|<√ ñ<√´>∑+ #̊j·T&ÜìøÏ

e÷Á‘·y˚T ø±<äT. eTqeTT uÛ≤wü H˚s¡«&ÜìøÏ...

Áyêj·T&Üìø Ï ... # ·< äe&Üìø Ï ... Ç‘ ·s ¡ T\‘√

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ... düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ...

Ç‘·s¡ sêÁcÕº\øÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT Áã‘·ø£ H˚s¡«&ÜìøÏ...

n+‘·sê®rj·T |üs¡́ ≥q\˝À u≤dü≥>± #̊düTø√e&ÜìøÏ...

Ç˝≤ mH√ï n+XÊ\THêïsTT. ñ<√´>∑eTT... |üì...

yê´bÕs ¡+ nqï$ # ·< ä Te⁄ jÓ T Tø £ ÿ mH√ï

ñ|üjÓ÷>∑eTT\˝À ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑eTT\T e÷Á‘·ẙT.

ø£̇ dü+ 10 e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î n+<äs¡÷ nìï $wüj·÷\T

‘Ó*düT≈£îì...Ä ‘·s¡yê‘· qT+&ç ndü\T J$‘·eTT˝À

@eTsTT‘̊ nyê«* nqT≈£î+≥THêïyÓ÷ Ä s¡+>∑+ MT<ä

e÷Á‘·ẙT eTqeTT <äèwæºô|{≤º*. 16 e dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç 21 <ëø± n+fÒ düTe÷s¡T 6 @fīófl eTqeTT

π̌≈ $wüj·TeTT MT<ä <äèwæº ì*|æ‘̊ Çø£ eTq≈£î kÕ{Ï

mes¡T #Ó|üŒ+&ç. H̊qT m|ü⁄Œ&É÷ #Ó|ü⁄Ô+{≤qT... |üì

#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ∫qï |üì...ô|<ä› |üì nì eTqeTT

#·÷&É<äT›...π≈e\+ eT+∫ |üHê Ò̋ø£ #Ó&É¶ |üHê nì

#·÷&Ü*. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ eTq Ä˝À#·Hê $<Ûëq+

Ç+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± e⁄+~.

ndü\T, á |ü]dæ ú‹øÏ ø±s¡D+ ˇø£ÿs√ Ç<ä ›s√

ø±<äT...n+<äs¡÷ ø±s¡DẙT. ˝À|ü uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq $<ë´

$<ÛëqeTT, Á| üu Û Ñ T‘ ·« ÁbÕ<Ûëq´‘ ·, sê»ø°j·T

@ø±_ÛÁbÕj·T+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä˝À#·Hê <äèø£Œ<∏ä+, ñ

bÕ<Ûë´j·TT\ <ës¡Ùìø£‘· ̋ À|üeTT... M{Ïe\q düs¡dü«r

ì\j·÷\T>± uÛ≤dæ̋ ≤¢*‡q bÕsƒ¡XÊ\\T H̊&ÉT π≈e\+

\ø°Î ì\j·÷\T>± e÷] b˛sTT...|æ\¢\qT ìs¡“\T\T>±

#̊ùd |ü]ÁX̄eT\T>± e÷sêsTT.

nsTTHê...|æ̋ ¢\÷, MTs¡T Á|üdüTÔ‘·eTT MT eTT+<äTqï

|ü]dü‘·Tú\qT #·ø£ÿ>± |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘·H̊ Ç˝≤+{Ï

Á|üX¯ï\T y˚XÊs¡T ø±ã{Ïº...C≤Á>∑‘· Ô>± #·<äTe⁄≈£î,

#˚j·TuÀj˚T ñ<√´>∑ yê´bÕs¡eTT\≈£î @ $<Ûä+>±

dü+u+<Ûä+ ô|≥Tºø√>∑\s√ Ä˝À∫+#·+&ç.
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41. ˇø£ düu…®≈£îº̋ À yÓqø£|ü&Ü¶qT

düeTdǘ :

kÕsY! Hê≈£î Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄eTT˝À ≈£÷&Ü Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#̊ HÓ’»+ e⁄+~... ø±˙ ˇø£ÿ düu…®≈£îº̋ À e÷Á‘·+

m+‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïqT.

|üØø£å\˝À π≈e\+ ˇø£ düu…®≈£îº̋ À ã\V”≤qeTT>± e⁄+&É≥+ e\q yÓTT‘·ÔeTT e÷s¡Tÿ\ jÓTTø£ÿ $\Te MT<ä

<Óã“ |ü&ÉT‘√+~.

ˇø£ÿ düu…®≈£îº̋ À u≤>± #·<äe Ò̋ø£ b˛e&É+ e\q bı+<̊ ˇ‹Ô&ç e\q $T–‘ê $wüj·÷\˝À ôd’‘·+ <ëì

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+~.

nìï düu…®≈£îº\˝À u≤>± #·~ẙ H̊qT, ˇø£ÿ düu…®≈£îº̋ À dü+<̊Vü‰\T {°#·sYqT n&ç–‘̊ n+<äs¡÷ qe⁄«‘ês¡ì

Ç+ø√ uÛÑj·T+.

$es¡D:

nìï $wüj·÷\T n+<ä]ø° ‘Ó*j·÷\qï ìj·TeTeTT

@MT ˝Ò<äT. Á|ü‹ bÕsƒê´+X¯eTT˝À eTqeTT Á|ü‹uÛÑ

#·÷|æ+#ê* nqï~  Ä<äs¡ÙeTT ne⁄‘·T+~ ø±˙ n~

ø=+<ä]øÏ e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~. n+‘· e÷Á‘·+

#˚‘· |æ\¢\T mes¡÷ ∫+‘· |ü&Éqø£ÿs ¡ ˝Ò<äT.

Á|ü|ü+#·eTT˝À Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î ˇø£ |ü]cÕÿs¡+ ‘·|üŒø£

ñ+≥T+~. n˝≤π> á $wüj·T+˝À ≈£÷&Ü.

ˇø£ bÕsƒê´+X̄eTT˝À MTs¡T yÓqø£ ã&Ü¶s¡T nqT≈£î+fÒ
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2 ø±s¡D≤\T. ˇø£{Ï MT≈£î Çwüº+ Ò̋<äT Ò̋ø£ uÀ<Ûäq

dü]>±Z̋ Ò<äT nì n+‘̊ ø£<ë?  Çwüº+ ̋ Ò<ä+fÒ ∫+‹+#̊

nedüs¡+ ̋ Ò<äT...e+<ä e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√ Ò̋ø£ b˛sTTHê

‘=+<äπseTT+~. J$‘·+˝À πs|ü⁄ ñqï‘· #·<äTe⁄˝À¢

MTøÏwüºeTsTTq n+XÊìï m+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&Ó+<äT≈£î

Ä+<√fi¯q.

ˇø£ y˚fi¯, uÀ<Ûäq dü]>±Z ˝Ò<ë...ñ|ü<Ûë´j·TT&çøÏ

#Ó|üŒ+&ç...j·÷»e÷Hê´ìøÏ #Ó|üŒ+&ç. Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD

rdüTø√+&ç.

|æ̋ ¢\÷! MTs¡T á $wüj·T+˝ÀH̊ ø±<äT...@ $wüj·T+˝À

≈£÷&Ü Ä+<√fi¯q #Ó+<ë*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT nì

yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+#ê*. Ç+≥sY es¡≈£î nìï düu…®≈£îº\˝À

MT≈£î Á|üy˚X¯+ e⁄+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T düTe÷s¡T

6 bÕsƒê´+XÊeTT\T Á|üẙX̄ ô|&É‘ês¡T. eTTqTeTT+<äT

eTqeTT m+#·Tø√ uÀj̊T @ s¡+>∑eTT˝À HÓ’Hê Á|ü‘̊´ø£

Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#˚+<äT≈£î n$ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·Tqï

<ës¡Ùìø£‘· n+‘̊ ‘·|üŒ, Á|ü‹ bÕsƒêìï á s√E MTs¡T

Wb˛düq |üfÒº nedüs¡+ Ò̋<äT.

ˇø£ÿ düu…®≈£îº̋ À ø±düÔ ã\V”≤q+>± ñqï+<äT e\q eTq

J$‘êìøÏ e∫Ãq #̊≥T @$T Ò̋<äT nì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

ndü\T Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ uÛÑj·÷+<√fīq\T #Ó+<ä&É+

e÷H˚dæ <Û Ó ’s ¡ ´+>± düeTdü´\qT m<äTs√ÿe&É+

H˚s¡TÃø√yê*.

|üPs¡«+ ˇø£kÕ], >∑+>±q~ Á|üyêVü≤+ <ë≥&ÜìøÏ

uÀ≥T˝À Á|üj·÷D+ #̊düTÔ+fÒ Ä uÀ≥T q&çù| e´øÏÔ

sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü •wüß´DÏí >∑eTì+∫, n<̊ |üì>±

yê] >∑Ts¡Te⁄>±]ì <ä÷wüD #̊j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT.

n|ü⁄Œ&Ü •wüß´&ÉT, <ëì e\q m+‘√ u≤<Û äqT

nqTuÛÑ$+∫ ≈£÷&Ü, n˙ï $&É∫ô|{Ïº n+<ä]ì ø£å$T+#̊

Hê ˝≤+{Ï kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ç˝≤+{Ï$ |ü{Ïº+#·Tø√sê<äì

nqT≈£îì #ê˝≤ eTÚq+>± uÀ≥T˝À ≈£÷s¡TÃì q~ì

<ë{≤&ÉT. n‘·ìì #·÷∫ uÀ≥T yê&ÉT $»j·T >∑s¡«+‘√

qe⁄«≈£îHêï&ÉT.

ÄÁX¯e÷ìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, $wüj·T+ n+‘ê

sêeTø£èwüßí\ yê]øÏ ‘Ó*dæ •wüß´DÏí |æ*∫ m+‘√

ø√|ü+>± eT+<ä*+#ês¡T. >∑Ts¡Te⁄qT <ä÷wædüTÔ+fÒ

<ä<ä›eTà˝≤>± ≈£÷s¡TÃì e#êÃe⁄...dæ>∑TZ ̋ Ò<ë Ç<̊Hê ̇ e⁄

>∑Ts¡Te⁄≈£î Ç#̊Ã >ös¡e+!...ndü\T n˝≤+{Ï yêfī¢≈£î

ãT~∆ #Ó|üŒ≈£î+&Ü sêe&É+ ̇  yÓÁ]‘·qeTT nì #ÓbÕŒs¡T.

á $wüj·TeTT n+‘ê

> ∑eTì+∫q kÕ«$T

$y˚ø±q+<ä eTs ¡Td ü{ Ï

s√E n<˚ uÀ≥T˝À

Á|üj·÷DeTT #̊XÊ&ÉT. eT∞fl

uÀ≥T yê&ÉT <ä÷wæ+#·&É+

yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. Çø£

n+‘̊ yê&çì Hê\T>∑T |”øÏ

yê&ç H√s¡T eT÷sTT+∫

ÄÁX ¯e÷ìø Ï e#êÃ& É T .

>∑Ts¡Te⁄ >±]øÏ $wüj·T+

‘Ó*dæ Äj·TqqT |æ*∫

ákÕ] ≈ £÷&Ü u≤>±
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dü÷#·q\T:

1. yÓqø£ ã&çq düu…®≈£îº ø±¢dt̋ À eTT+<äT es¡Tdü̋ À

≈£÷s√Ã+&ç.

2. uÀ~Û+#˚ $wüj·÷\qT ÄdüøÏ Ô>± $q&É+,

ÁyêdüTø√e&É+ #̊j·T+&ç. ÇwüºeTT>± #̊j·T+&ç

3. M\sTT‘̊, Á|ü‘̊´ø£ ‘·ØŒ¤<äT rdüTø√+&ç.

4. nìï n+XÊ\≈£î ˇø£ >∑+≥ π≈{≤sTTùdÔ yÓqø£

ã&çq yê{ÏøÏ 2 >∑+≥\T π≈{≤sTT+#·+&ç.

5. ã\V”≤q+>± e⁄qï $wüj·÷ìï Ä n+X̄eTT˝À

u≤>± ÁbÕMD´+ e⁄qï ùdïV æ ≤‘ · T\‘√

#·]Ã+#·+&ç.

6. Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊j·T+&ç n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTs¡∫b˛e&É+ »s¡>∑<äT.

7. |üØø£å\ eTT+<äT eT]+‘· ÁX̄<ä∆ Ä düu…®≈£îº MT<ä

#·÷|æ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T dü+bÕ~+#̊ Á|üj·T‘·ï+

#̊j·T+&ç.

8. @<Ó’Hê $wüj·T+ ns¡ú+ ø±≈£î+fÒ, m˝≤+{Ï

uÛÑj·TeT÷ dæ>∑÷Z Ò̋≈£î+&Ü ìC≤j·Tr>± {°#·sY

qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. yêfīófl ‘·|üŒø£ $TeTà*ï

n_Ûq+~+∫ dü+<̊Vü≤ ìeè‹Ô #̊kÕÔs¡T.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

Learning is not attained by chance, it
must be sought for with ardor and dili-
gence.

eT+<ä*+#ês¡T... @eTj·÷´ n˙ï e~˝Òdæ e∫Ã

düHê´dü+ rdüT≈£îHêïyé ø£<ë... Ç<̊ Hê ˙ Á|ües¡Ôq...

dæ>∑TZ>± ˝Ò<ë, yê&˚e&√ ‘Ó*j·Tø£ yê–‘˚ qT$«˝≤

Á|üe]Ô+#·&É+ ‘·|ü⁄Œ ø£<ë...NÛ, MTs¡T @ $<Ûä+>± |üìøÏ

ekÕÔs¡T Ç˝≤ #̊ùdÔ...

n|ü⁄Œ&ÉT, $ẙø±q+<ä n&ç>±s¡T... nj·÷´! ìqï yê&çì

@$T nq≈£î+&Ü e∫Ãq+<äT≈£î eT+<ä*+#ês¡T...

á s√E H˚qT yê&çøÏ ãT~∆ #Ó|æŒ e∫Ãq+<äT≈£î

eT+<ä*düTÔHêïs¡T.  Hê≈£î @MT uÀ<Ûä |ü&É≥+ Ò̋<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT, sêeTø£èwüßí\ yês¡T... Hêj·THê! yê&ÉT

<ÛÓ’s¡́ eTH̊ düu…®≈£îº ̋ À yÓqø£ ã&Ü¶&ÉT ø±ã{Ïº yê&ç f…Æs¡T˝À

>±* ø={≤º*‡ e∫Ã+~. ˙≈£î n~ u≤>± m≈£îÿyÓ’ ˙

f…Æs¡T |ü–* b˛j̊T Á|üe÷<ä+ ñ+&É≥+‘√ ø=~›>± >±*

rj·÷*‡ e∫Ã+<äì #ÓbÕŒs¡T.

| æ\ ¢\÷ Çø £ ÿ& É eTqeTT > ∑eTì+#ê*‡+~

@$T≥+{≤s¡T...mø£ÿ&É ã\V”≤q+>± e⁄HêïyÓ÷ n+<äT˝À

ã\+>± ‘·j·÷s¡yê«*.

Ç|ü⁄Œ&çø£ ø=ìï dü÷#·q\T >∑eTì<ë›eTT.
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42. Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT+

düeTdǘ :

kÕsY! H˚qT ‘Ó\T>∑T e÷<Ûä´eTeTT˝À #·<äTe⁄≈£îHêïqT...Ç+^¢wt düu…®≈£îº Hê≈£î u≤>± ø£wüºeTT>±

ñ+≥Tqï~. $T>∑‘ê$ m<√ ˇø£ ˝≤>± HÓ≥Tºø=düTÔHêïqT. ø±˙ Ä+>∑¢uÛ≤wü Çã“+~ ne⁄‘√+~.

H̊qT 10 e ‘·s¡>∑‹ <ëø± ‘Ó\T>∑T MT&çj·T+˝À #·~$ Ä ‘·sê«‘· Ç+ ¢̂wüß MT&çj·T+˝À #̊sêqT. ø±¢dt̋ À

bÕsƒê\T #Ó|ü⁄Ô+fÒ ndü\T ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. @$T #Ój·÷´˝À ‘√#·&É+ Ò̋<äT.

Hê≈£î Ä+>∑¢eTT e÷{≤¢&É≥+, Áyêj·T&É+, #·<äe&É+, ∫e]øÏ $q&É+ ≈£÷&Ü ø£wüºeTT>± ñ+~. @<Ó’Hê

dü\Vü‰ Çe«+&ç.

$es¡D:

Á>±MTD H˚|ü<∏ä´+˝À, ∫qï |ü≥ºD≤\˝À, Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äe&É+ e\q #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T

m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ  Ç~. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ #ê˝≤

ô|<ä› |ü≥ºD≤\˝À ∫qï ∫‘·ø± ø±HÓ«+≥¢̋ À #·~ẙ yê]øÏ

≈£÷&Ü á düeTdǘ  ñ+≥T+~. n+‘· e÷Á‘·+ #̊‘·

ø=+|ü̋ Ò$T eTTì–b˛e⁄ nì |æ\¢\T ‘Ó\TdüT ø√yê*.

@<Ó’Hê uÛ≤wü m˝≤ edüTÔ+~ nì, ̌ ø£kÕ] Ä˝À∫<ë›eTT

Ç|ü⁄Œ&ÉT— neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï|ü⁄Œ&̊ eTqeTT e÷≥\T

$+{≤eTT. |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T ndü\T eTq≈£î uÛ≤ùw

sêì... ø±<äT ø±<äT e÷≥ Ò̋ sêì ej·TdüT qT+&ç eTq

# · T≥÷ º e⁄qï yês ¡+‘ê e÷‘· èu Û ≤w ü˝À

e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤ eTq‘√ bÕ≥T uÛ≤wü ô|]–
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ô|<ä›<Ó’ eTq uÛ≤eq\≈£î yêVü≤ø£eTT>± ̋ Òø£ s¡÷|üeTT>±

ì\TdüTÔ+~. Çø£ ã&çøÏ yÓfi‚¢ 5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT≈£î

eTT+<̊ eTqeTT #ê˝≤ e÷≥\T H̊s¡TÃ≈£îì e⁄+{≤eTT.

ã&çøÏ yÓ[¢ bòÕs¡à˝Ÿ>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT nø£åsê\T

nìï...bÕsƒê\T Ä ‘·s¡yê‘· H˚s¡TkÕÔeTT. ø±e⁄q

e÷‘·èuÛ≤wü ‘·| üŒø £ düT\uÛ Ñ+>± nì|ædüT Ô+~.

n+<äT˝Àq÷ e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀH̊ uÀ<Ûäq e⁄+fÒ Çø£ n+‘ê

happy >±H̊ ñ+≥T+~.

m{§∫Ã, Ç+ ¢̂wt düu…®ø̆º, Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eTeTT˝À #·<äe&É+

e÷Á‘ ·y ˚ T eTq≈ £ î d üeTd ü ´>± e⁄+≥T+~.

ì»ẙT...düVü≤»+>±H̊, Ç~ eTqeT+<äs¡+ m<äTs=ÿH̊

ø£wüº+. |æ̋ ¢\÷! MT düeTdǘ  Hê≈£î ns¡ú+ nsTT+~...

ø±s¡D+ H̊qT ≈£÷&Ü 1e e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10 e

‘·s¡>∑‹ <ëø± ‘Ó\T>∑T MT&çj·T+ ˝ÀH̊ #·~yêqT nB

>±ø£ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ #·~yêqT. Çø£ n+<ä]

˝≤>±H̊ ‘Ó\T>∑T ̋ À ãVüQ~≥º Ä+>∑¢eTT˝À ‘ê{Ï eT≥º.

10 e ‘·s¡>∑‹ ‘·s¡Tyê‘· Ç+≥sY˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ä˝À∫+∫q MT<ä≥ qqTï Á|üuÛÑT‘·« ø£fi≤XÊ\˝À Ç+ ¢̂wt

MT&çj·T+˝À #̊sêÃs¡T. Çø£ <ëì‘√ u≤>± ø£wüº+ nsTT+~.

eTT+<äsTT‘̊ ˇø£ÿ Ç+ ¢̂wt̋ À ‘·|üŒ $T>∑‘ê düu…®ø̆º‡˝À

m<√ j·÷eπsCŸ>± bÕdt nj̊T´yê&çì (10 e ‘·s¡>∑‹˝À

Hê≈£î 52/100 e÷s¡Tÿ\T e#êÃsTT) m|ü⁄Œ&É÷ e÷s¡Tÿ\

>∑T]+∫ ∫+‘· |ü&É̋ Ò<äT. Hê≈£î }Vü≤ ‘Ó*dæq <ä>∑Zs¡

qT+&ç...#·<äTe⁄qT ãs¡Te⁄>± rdüTø√ Ò̋<äT... n˝≤>∑ì

<ëì MT<ä J$‘êìï |òüD+>± ô|≥ºq÷ ̋ Ò<äT @<√ n˝≤

>∑&ç∫ b˛sTT+~. ø±˙ Ç+≥sY qT+&ç Hê≈£î Ä+>∑¢

e÷<Ûä́ eT+ e\q #ê˝≤ düyêfīófl m<äTs¡j·÷´sTT.

1. Hê #·T≥÷º ñqï yêfi¯ófl bÕsƒê\T u≤>± ns¡ú+

#̊düT≈£îH̊ yêfīófl.

2. |üØø£å\˝À ̌ ø£ÿ ‘Ó\T>∑T˝À ‘·|üŒ nìï+{Ï̋ À ‘·≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T e#̊Ã$.

3. #ê˝≤ kÕs¡T¢ |üø£ÿ yêfīófl Hê Ç+ ¢̂wt uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+

#·÷dæ qẙ« yêfīófl. (á s√EøÏ ≈£÷&Ü #ê˝≤ kÕs¡T¢

H̊qT #·~$+#̊ |æ\¢\T Hê uÛ≤wüqT dü] ~<äT›‘·T+{≤s¡T

n+fÒ MTs¡T qeTTà‘êsê?)

4. ñqï‘· $<ë´uÛ≤´dü+ ø√düyÓTÆ H̊qT ∫qï |ü≥ºDeTT

‘ê&ç|üÁ‹ $&É∫, õ˝≤¢ π≈+Á<äyÓTÆq nq+‘·|ü⁄s¡+,

‘·$Tfi¯Hê&ÉT sê»<Ûëì #ÓHÓ’ï eT]j·TT ø£sêí≥ø£

sê»<Ûëì nsTTq u…+>∑fīSs¡T≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\T>∑T

ˇø£ÿfÒ sêe&É+ e\q mìï Çã“+<äT\T ñ+{≤jÓ÷

‘Ó*dæ+~.

5. ñqï‘· $<ë´\j·÷\˝À #·<äTe⁄≈£îH̊ düeTj·T+˝À

qqTï #·÷dæ qẙ« yêfīófl... Hê Ä+>∑¢ uÛ≤wü |ü]C≤„q+

#·÷dæ CÀ≈£î\T ẙùd yêfīófl.

6. Law eT]j·TT CS ø√s¡T‡ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yÓTT‘·ÔeTT

uÀ<Ûäq n+‘ê Ä+>∑¢eTT˝À e⁄+&É≥+ e\q #ê˝≤

ø£wüºeTT>± e⁄+&̊~.

7. ãj·T≥ yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&É≥+ nqï~ |üP]Ô>±

düÔ+_Û+∫ b˛sTT+~. e÷≥ Ò̋ sêì eT÷>∑yê&ç>±

e÷]b˛j·÷qT.

8. ø£̇ dü+ ãdüT‡\ MT<ä ñqï uÀs¡T¶\T ≈£÷&Ü #·<äe

Ò̋ø£ b˛j·÷qT.

9. ôV’≤<äsêu≤<é (1996) ≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ yÓTT‘·Ô+

n+<äs¡÷ Hê Ç+ ¢̂wt $ì |ü&ç |ü&ç qẙ« yês¡T.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\ (1986 qT+&ç 1996) ̋ À ≈£÷&Ü

H̊qT mø£ÿ&Ü <ÛÓ’s¡́ + ø√˝ÀŒsTT+~ ̋ Ò<äT. mH√ï $<Ûë\T>±

H̊qT uÛ≤wü MT<ä |ü≥Tº kÕ~Û+#̊ Á|üj·T‘êï\T #̊ùdyê&çì.

á s√EøÏ (2022) ≈£÷&Ü Ç+ø± Á|ü‹ s√E

H̊s¡TÃ≈£î+≥÷H̊ e⁄HêïqT. Ç~ ì»+. ˇø£ÿ{Ï eTq+

n+<äs¡÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*...e÷‘·èuÛ≤wü @<Ó’Hê düπs

|üs¡yê Ò̋<äT, n+<äT˝À uÛ≤eÁ|üø£≥q ÁX‚wü̃eTT>± e⁄+fÒ

Çø£ eTπs uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê eTqeTT #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

u…+>∑TfīSs¡T˝À H̊qT Law eT]j·TT CS #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT,
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‘Ó\T>∑T˝À Hê uÛ≤e Á|üø£≥q kÕeTs¡ú́ + #·÷dæ eTT#·ÃfÒdæ

ø£sêí≥ø£̋ Àì Áo dü‘·́ kÕsTT Á≥dtº yêfīófl qqTï ˇø£

Ç+ ¢̂wt ø√s¡T‡˝À #̊]Œ+∫ Á|ü‘̊´ø£ ‘·ØŒ¤<äT Ç|æŒ+#ês¡T.

‘Ó\T>∑T˝À nqs¡Zfī+>± e÷{≤¢&̊ H̊qT Çø£ Ç‘·s¡ @

uÛ≤wü̋ À HÓ’Hê e÷{≤¢&É>∑*π> dü‘êÔ ñqï<äì Á>∑Væ≤+∫q

ô|<ä› yêfi¯ófl qqTï Ä+>∑¢eTT˝À |ü≥Tº kÕ~Û+#·eTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. düTe÷s¡T 3 HÓ\\ bÕ≥T H̊qT Spo-
ken English Classes ≈£î yÓfi≤flqT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT, ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wt, ø£qï&É, Væ≤+B eT]j·TT

dü+düÿ è‘· uÛ≤wü\˝À ÁbÕMD´‘·  dü+bÕ~+#̊ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔHêïqT. mH√ï Ä˝À#·q\T, nqTuÛÑyê\T, ø£$‘·\T,

düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\T, yê´kÕ\T, ø£<∏ä\T, |ü⁄düÔø±\T yÓTTˆˆ

Áyêùd #ê‘·Ts¡´eTT e∫Ã+~. Á|ü‹ kÕØ H˚qT

Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊  uÛ≤wü @<Ó’Hê düπs m+‘√

eT+~ eTT>∑T∆̋ …’ qqTï yÓT#·TÃ≈£îqï dü+<äsê“¤\T #ê˝≤

‘·s¡#·T>± m<äTs¡e⁄‘·÷H̊ ñ+{≤sTT.

H̊qT $$<Ûä dü+düú\˝À >∑‘· 3 <äXÊã›eTT\ ø±\+ |üì

#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT...$T>∑‘ê |üqT\T m˝≤ e⁄Hêï, Hê

uÛ≤eÁ|üø£≥q kÕeTsêú´ìøÏ m|ü⁄Œ&ÉT 100 / 100

e÷s¡Tÿ Ò̋ e#̊Ã$. n+‘· |ü≥Tº Ä+>∑¢ uÛ≤wü MT<ä H̊qT

kÕ~Û+#· >∑*>±q+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT.

|æ̋ ¢\÷... Ç<ä+‘ê m+<äT≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïqT n+fÒ...mes¡÷

≈£÷&Ü |ü⁄≥Tºø£‘√ H˚s¡Œs¡T\T ø±s¡T. Á|ü‹B H˚s¡TÃ

ø√yê*... H̊s¡Œs¡T\j̊T´ Á|üj·T‘·ï+ H̊s¡TŒ‘√ zs¡TŒ‘√

#̊j·÷*. jÓ÷– ẙeTq #ÓbÕŒ&ÉT á kÕ<Ûäq >∑T]+∫

eTq n+<ä]øÏ:

nq>∑qq>∑ sê>∑ eT‹X̄sTT\T¢#·T qT+&ÉTˆ

~q>∑ ~q>∑ ẙeTT rj·T>∑qT+&ÉTˆˆ

kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T düeT≈£÷s¡T <Ûäs¡̋ Àqˆ

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ ẙeTˆˆ

á kÕ<Ûäq e÷s¡ZeTT˝À eTq+ ‘·|üŒø£ >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì

bÕ{Ï+#ê*‡q dü÷#·q\T ÁøÏ+<ä ù|s=ÿ+≥THêïqT. Çe˙ï

H̊qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüT≈£îì,  Ä#·]+∫, |òü*‘·eTT\T

nqTuÛÑ$+∫ #Ó|ü⁄Ôqïẙ nì |æ\¢\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

Hê ˝≤+{Ï yê&̊ Ç+‘·>± u≤>∑T|ü&ç‘̊...Çø£ á ø±\+

|æ\¢\T Ç+¬≈+‘·>± \_› bı+<äT‘ês√ Ä˝À∫+#·+&ç.

dü÷#·q\T:

1. Ä+>∑¢uÛ≤wü˝À |ü≥Tº kÕ~Û+#ê\qï ìs¡íj·T+

rdüTø√+&ç.

2. ‘·s¡>∑‹˝À #Óù|Œ~ @<Ó’Hê düπs ÁX̄<ä∆>± $q&É+

yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç. ø£wüºyÓTÆq |ü<ë\qT Áyêdæ

ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. ˇø£ s¡|òt H√{ŸãTø̆˝À {°#·s¡T¢ #Óù|Œ bÕsƒê\T

MT≈£î #̊‘·qsTTq+‘·>± H√{Ÿ #̊düTø√+&ç.

4. Á|ü‹ s√E ø£̇ dü+ ˇø£ ù|J nsTTHê Ç+ ¢̂wt

Áyêj·T+&ç.

5. Ç‘ ·s ¡ T\T ìs ¡ T‘ê‡V ü ≤ | üs ¡∫Hê d ü πs

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·>± Ç+ ¢̂wt̋ À e÷{≤¢&É+&ç.

6. ˇø£ ∫qï |ü⁄düÔø£+ MT bÕ¬≈{Ÿ̋ À e⁄+#·T≈£îì,

s√p MT≈£î m<äTs¡T|ü&˚ ø=‘·Ô |ü<ë\qT

ÁyêdüT≈£îì ns¡ú+ ‘Ó\TdüT≈£îì H̊s¡TÃø√+&ç.

7. ˇø£ Ä+>∑¢ uÛ≤wü ì|òüT+≥Te⁄ ô|≥Tº≈£îì nedüs¡+

nsTT‘̊ ñ|üjÓ÷–+#·&ÉeTT eTs¡e<äT›.

8. @~ Áyêj·T\Hêï dü πs... n~ #·<äTe⁄≈£î

dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£îHêï düπs Ç+ ¢̂wüß˝ÀH̊ Áyêj·T&É+

n\yê≥T #̊düTø√+&ç.

9. Á|ü‹ s√E ø±ùd|ü⁄ Ç+ ¢̂wt düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\T

#·<äe+&ç.

10. M\sTT‘̊ Ç+ ¢̂wt yês¡Ô\T $q+&ç.

11. ∫qï ∫qï ø£$‘·\T Ä+>∑¢eTT˝À Áyêj·T+&ç.

12. yê´kÕ\T ≈£÷&Ü Ç+ ¢̂wt ˝ÀH̊ Áyêj·T+&ç.

13. mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[fl eùdÔ...MT nqTuÛÑyê\qT
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Practice makes a man perfect.

dü÷Œ¤]Ô:

|æ̋ ¢\÷! MT≈£î MTπs dü÷Œ¤]Ô>± ì\yê* á $wüj·T+˝À.

MT¬s˝≤ Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ ÁbÕMD´‘· dü+bÕ~+#ês¡T nqï~

‘Ó\TdüTø√yê\ì e⁄+~ Hê≈£î. MTs¡T MT nqTuÛÑyê\qT

Ç+ ¢̂wt ˝À Áyêdæ Hê≈£î yÓTsTT Ÿ̋ #̊j·T+&ç #·÷kÕÔqT

(balachandra70@yahoo.com)
sê<äT sê<äT nì J$‘ê+‘·eTT ø£wüº|ü&É&É+ ø£+fÒ,

Çã“+~>± e⁄Hêï, ∫qï ej·TdüT˝À H˚s¡TÃø√e&É+

eT+∫~

Ä+>∑¢+˝À 26 nø£åsê\T. ‘Ó\T>∑T˝À 56 nø£åsê\T...

n<˚ H˚s¡TÃø√>∑*>±eTT n+fÒ Çø£ Ä+>∑¢ uÛ≤wü

H˚s¡TÃø√˝Òe÷!

|”M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ >±s¡T 16 uÛ≤wü\˝À ÁbÕMD´‘·

kÕ~Û+#ês¡T. Äj·Tq eTq ̋ ≤+{Ï eTìùw...eTq ‘Ó\T>∑T

yê&˚... Äj·Tq H˚s¡TÃø√>∑*>±&É+fÒ eTqeTT

H̊s¡TÃø√e#·TÃ ø£<ë!

>∑eTìø£:

Ä+>∑¢eTT H̊s¡TÃø√yê\ì nqT≈£îH̊ yêfīófl me¬s’Hê Á|üX̄ï

n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ Ä+>∑ ¢+˝ÀH˚

Ä˝À∫+∫ düe÷<Ûëq+ ≈£÷&Ü Ä+>∑¢+˝ÀH̊ Çyê«*.

düVü≤»+>±, Ä+>∑¢+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ yês¡T ‘Ó\T>∑T˝À

Ä˝À∫+∫ <ëìï Ç+ ¢̂wt̋ ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ #̊düTø=ì n|ü⁄Œ&ÉT

Ç+ ¢̂wt̋ À düe÷<Ûëq+ Ç#̊Ã Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+{≤s¡T.

Bìe\q yê´ø£s¡D <√cÕ\T eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

düeTdü´\T e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

Ä+>∑¢+˝À Ä˝À∫+#·&É+ m˝≤ nH̊~ MT≈£î ns¡úyÓTÆ‘̊

eT+∫~, Ò̋ø£b˛‘̊ MT jÓTTø£ÿ Ç+ ¢̂wt {°#·sYì n&ç–

≈£÷&Ü Ç+ ¢̂wt ˝ÀH̊ e´ø£Ô |üs¡#·+&ç.

14. bÕsƒê´+X̄eTT\T @yÓ’Hê düπs, yê{Ï‘√ Ç+ ¢̂wt

˝ÀH̊ ùdïVü≤+ #̊j·T+&ç.

15. MT ~q#·s¡́ ì ≈£÷&Ü, ˇø£ <Ó’ì+~ì (Di-

ary) ô|{Ïº Ç+ ¢̂wt̋ À Áyêj·T+&ç.

16. s√&ÉT ¶ MT<ä m|ü⁄Œ&ÉT yÓ[flHê...#·÷ùd

Á|ü‹#√{≤... Ç+ ¢̂wt |ü<ë\ ø√düẙT yÓ‘·ø£+&ç.

17. ‘·s¡>∑‹ ̋ ÀH̊ ø±<äT mø£ÿ&É neø±X̄+ e∫ÃHê

m|ü⁄Œ&É÷ Ç+ ¢̂wt ˝ÀH̊ e÷{≤¢&É+&ç.

‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.  ̌ ø£ẙfī MT {°#·sY≈£î

≈£÷&Ü ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ j·T÷≥÷´uŸ̋ À #·÷dæ H̊s¡TÃ≈£îH̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.
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43. b˛\TÃø√e&É+

düeTdǘ :

nj·÷´ H̊qT Hê e+‘·T>± u≤>±H̊ #·<äTe⁄≈£î+{≤qT >=|üŒ>± ø±ø£b˛sTTHê eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ekÕÔsTT.

HêX̄øÏÔ ø=\B @<√ ˇø£{Ï #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+{≤qT, |òü*‘·+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñHêï, Hê

‘√{Ï yêfīófl Hê ø£Hêï m≈£îÿe>± eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë Hê ø£Hêï m≈£îÿe>± @ $wüj·T+˝À

nsTTHê yêfīófl yÓTs¡T>±Z ñqï|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ás¡̧ ´ ø£\T>∑T‘·T+~ n~ ø±kÕÔ Çã“+~>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

<ëì‘√ Hê≈£î dü+‘√wü+ ñ+&É<äT.

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ H̊qT @+ #̊dæHê e÷ neTàHêqï\T |üøÏÿ+{Ï |æ\¢*ï Ò̋<ë ‘Ó*dæq

yêfī¢ |æ\¢*ï me]HÓ’Hê #·÷|æ+∫ n~>√ yêfīflì #·÷dæ H̊s¡TÃø√, ̇  ø£Hêï u≤>± #̊düTÔHêïs¡T, ̇  ø£Hêï u≤>±

#·<äTe⁄‘·THêïs¡T, ˙ ø£Hêï u≤>± ñ+{≤s¡T, ˙ ø£Hêï n+<ä+>± ñ+{≤s¡T, ˙ ø£Hêï u≤>± e÷{≤¢&É‘ês¡T

nì qqTï b˛\Ã&É+ e\q n<̊ n\yê≥T Hê≈£î ≈£÷&Ü e∫Ã+<äì|ædüTÔ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT yêfīó¢ qqTï b˛\Ãø£

b˛sTTHê H̊H̊, qqTï H̊qT m<äT{Ï yêfīfl‘√ b˛\TÃø=ì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤qT. <äj·T#̊dæ Hê Ä˝À#·Hê

$<Ûëq+ dü¬s’q<√ ø±<√ Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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$es¡D:

|æ\¢\÷! ìC≤ìøÏ á düeTdü´ #·÷&É{≤ìøÏ ∫qï>±

ø£ì|æ+∫Hê #ê˝≤ rÁeyÓTÆq~ m+<äTø£+fÒ á düeTdǘ

$<ë´]ú <äX̄‘√H̊ Ä>∑<äT J$‘ê+‘·+ eTq‘√ bÕ≥T>±

e⁄+&ç b˛‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘·+ eT+~ Ç˝≤

yê]ì, yêfīófl eTs=ø£]‘√ b˛\TÃ≈£îì @<√ $<Ûä+>±

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷H̊ ñ+{≤s¡T. |üø£ÿ e´øÏÔ ‘·q ø£Hêï n+<ä+>±

ñHêï&Éì, eT+∫ ñ<√´>∑+˝À ñHêï&Éì, m≈£îÿe>±

dü+bÕ~düTÔHêï&Éì, eT+∫ Ç+{À¢ ñHêï&Éì, ˝Ò<ë

eT+∫ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T <=]ø±&Éì Ç˝≤ @<√ ˇø£

$<Û ä+>± yêfi¯flì Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃ≈£îì øÏ+#·

|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‹ <ëì˝À |üø£ÿ yêfi¯fl‘√ b˛\TÃø√e&É+ nqï~

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· nì ‘Ó\TdüTø√yê*. nsTT‘̊ Ç˝≤

|üø£ÿyê]‘√ b˛\TÃ≈£îH˚ nedüs¡+ $<ë´s¡T ú\≈£î

ˇø£s¡ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑ẙT! n<Ó̋ ≤>∑+fÒ... ‘êqT ẙ>∑+>±

y Ófi≤fl\qT≈ £ îH ˚ $<ë´] ú | üø £ ÿ  $<ë´] ú‘√

dü]b˛\TÃ≈£î+{≤&ÉT. |üø£ÿ $<ë´]ú kÕeTs¡ú́ + @+{Ï?

˝ÀbÕ Ò̋+{Ï? nqï $wüj·÷\qT >∑eTì+∫, n˝≤+{Ï

˝ÀbÕ\qT ‘êqT #̊j·T≈£î+&Ü, eT]+‘· X̄øÏÔe+‘·+>±

eTT+<äT¬≈fi≤Ô&ÉT. ø±ãfÒº... Á|ü‹ $<ë´]úøÏ, |üø£ÿ

$<ë´s¡Tú\‘√ dü]b˛\TÃø√e&É+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

nsTT‘̊! #ê˝≤kÕs¡T¢ @eTe⁄‘·T+<ä+fÒ... nedüs¡yÓTÆq

Á|üe÷D≤\‘√ ø±≈£î+&Ü ˇø£ $<ë´]úì eTs√ $<ë´]ú

e´øÏÔ‘·«+‘√ dü]b˛\TÃ‘·T+{≤s¡T. Ç~ dü¬s’q~ ø±<äT.

ìC≤ìøÏ ˇø£ $<ë´]ú̋ À ñ+&̊~ π≈e\+ ˇø£ÿ #·<äTe⁄

e÷Á‘·ẙT ø±<äT. n‘·&ç̋ À ñqï mH√ï HÓ’|ü⁄D≤´\˝À

#·<äTe⁄ ≈£÷&Ü ˇø£{Ï e÷Á‘·ẙT.

#·<äTe⁄˝À e÷s¡Tÿ\T ‘·≈£îÿe>± eùdÔ... u≤>± e÷s¡Tÿ\T

e∫Ãq $<ë´]ú‘√ b˛\TÃ‘·÷... qTe⁄« <˚ìø°

|üìøÏsêìyê&çe+≥÷ eTTÁ<ä y˚düTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤>∑

b˛\Ã&É+e\¢ Ä $<ë´]ú e÷qdæø£+>± >±j·T|ü&É‘ê&ÉT

ø±ã{Ïº n˝≤ #˚j·T≈£÷&É<äT. #·<äTe⁄qT #·<äTe⁄‘√H˚

b˛˝≤Ã*, #·~ẙ $<ÛëHêìï b˛˝≤Ã*. n+‘̊>±˙ yÓTT‘·Ô+

e´øÏÔ‘·«+‘√ b˛\Ã&É+ e\¢ Ä $<ë´s¡Tú̋ À¢ e÷qdæø£

ôdúÌs¡́ + <Óã“‹+≥T+~.

|üØøå± |òü*‘ê\˝À e´‘ê´kÕ\T ø£ì|æùdÔ... yê{ÏøÏ dü¬s’q

ø±s¡D≤\qT |ü]o*+∫, ˝ÀbÕ\T ñ+fÒ yê{Ïì

dü]~<äT›≈£îH˚̋ ≤ $<ë´s¡Tú\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n˝≤

ø±≈£î+&Ü, π≈e\+ b˛*Ã #·÷|æ+∫ e~* ẙj·T≥+

e\¢ m˝≤+{Ï |òü*‘·eT÷ ñ+&É<äT. #·~y˚ $<Ûëq

˝ÀbÕ\qT düe]+#·T≈£îì, Á|üj·T‘·ï ˝À|ü+ Ò̋≈£î+&Ü

ø£wüº|ü&ç #·<äyê*.

ø±ã{Ïº |æ\¢\÷...! MTs¡T kÕ{Ï $<ë´s¡Tú\+<ä] ‘√q÷

dü]b˛\TÃø√e&É+ ≈£÷&Ü dü¬s’q |ü<ä∆‹ ø±<äT. n˝≤π>

m|ü⁄Œ&É÷ ̌ π≈ $<ë´]ú‘√ b˛*Ã #·÷düTø√e&É+ e\¢ MT˝À

kÕeTs¡ú́ + yÓTs¡T>∑T|ü&Éø£b˛>±, Ä $<ë´]ú |ü≥¢ <̊«wü+

ô|]π> Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº... MT˝Àì

˝ÀbÕ\qT düe]+#·T≈£îì HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+#·Tø√e&É+,

dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô #̊düTø√e&É+ ̋ ≤+{Ï |üqT Ò̋... MT

ñqï‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

|æ\¢\÷, eTq+ s√p s√&ÉT¶ MT<ä #·÷düTÔ+{≤+

m+‘√eT+~ |æ\¢\T ø£˙dü+ ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç ˝Òø£

n&ÉT≈£îÿ+≥÷ ñ+{≤s¡T Ò̋<ë @<√ ˇø£ <äTø±D+˝À

|üì #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T yêfī¢ø£Hêï MTs¡T yÓTs¡T¬>’q |ü]dæú‹˝À

ñHêïs¡T ø£<ë. eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ç|üŒ{Ïø° m+‘√

eT+~ |æ\¢\øÏ ø£̇ dü+ ˇø£ |üP≥ uÛÀ»q+ <=s¡ø£&É+

≈£÷&Ü ø£wüºẙT nqï <ëì‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ eTq+ m+‘√

eT+∫ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·TqïfÒº ø£<ë? Hêø£Hêï eT+∫

|ü]dæú‘·T˝À¢ ñqï e´øÏÔ‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ Hê J$‘·+

u≤>√˝Ò<äT nì MTs¡T nqe#·TÃ. ø±˙ ìC≤ìøÏ

dü÷ø£Î+>± #·÷ùdÔ b˛\TÃø√e&ÜìøÏ Vü≤<äT› n<äT|ü⁄ nqï~

Ò̋<äT. ˇø£ \øå±~Ûø±]ì #·÷dæ b˛\TÃ≈£îì \øå±~Ûø±]
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Comparison is the death of joy. Ev-
eryone is unique and great in his own
way

dü÷Œ¤]Ô:

Hê≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ ù|s¡T yÓ÷dæq No.1 yê´bÕ]

ñ+&˚yê&ÉT. Á|ü‹ @&Ü~øÏ ‘êqT kÕ~Û+#ê*‡q

Ä<ëj·T+ m+‘√ eTT+<̊ ìs¡íj·T+ #̊ùdyê&ÉT. ˇø£

kÕ] n‘·ì ÁX̄eT≈£î, nqT≈£îqï <ëì ø£+fÒ ¬s+&ç+‘·\

Ä<ëj·T+ m≈£îÿe>± e∫Ã+~. ø±˙ Ç+ø√ yê´bÕ]

n‘·ìø£+fÒ  m≈£îÿe dü+bÕ~+∫ Ä düeTj·T+˝À No.1
>± ì\ã&Ü¶&ÉT. ø±˙ yÓTT<ä{Ï yê´bÕ] ‘êqT nqT≈£îqï

<ëìø£+fÒ ¬s+&ç‘·\ Ä<ëj·T+ e∫Ã+<äì n‘·ì X̄øÏÔ

kÕeTsêú́ \T ‘·\T#·Tø=ì Äq+<ä |ü&É‘ê&Ü? Ò̋ø£ |üø£ÿ

yê´bÕ] ‘·q ø£+fÒ eTT+<äT¬≈fi≤fl&Éì u≤<Ûä |ü&É‘ê&Ü?

H̊qT n‘·qT @$T #ÓbÕÔ&√ #·÷<ë›+ nì Ç<̊ $wüj·÷ìï

yê]ì n&ç>±qT. nj·÷´! H̊qT #ê˝≤ dü+‘√wü+>±

ñHêïqT. ø±s¡D+ H̊qT nqT≈£îqï <ëìø£+fÒ m≈£îÿe

Ä<ëj·T+ dü+bÕ~+∫q+<äT≈£î. n+‘̊ ø±<äT, Hê ø£+fÒ

eT+∫kÕ úq+˝À ñqï e´ø Ï Ôì # ·÷d æ Ç+ø±

Äq+~düTÔHêïqT, πs|ü⁄ n‘·ìH̊ e÷s¡Z<ä]Ù>± rdüT≈£îì

eTT+<äT≈£î yÓfi≤ÔqT ø£<ë! nB ñ‘ê‡Vü≤+. n˝≤

ñ+&Ü*.

#·÷&É+&ç, |æ˝¢\÷... Ç˝≤ m\¢|ü⁄Œ&É÷ |üø£ÿ yê]

>∑T]+∫, yêfīflqT m˝≤ n~Û>∑$T+#ê*, nì ì‘·́ +

b˛\TÃ≈£î+≥÷ ñ+fÒ eTq˝À Ä‘·à dü+‘·è|æÔ, Äq+<ä+

ñ+&É<äT dü]ø£<ë, ô|’>± ≈£îfi¯ófl, ≈£î‘·+Á‘ê\T

@s¡Œ&ÉT‘êsTT...ˇø£ ẙfī No1 kÕúq+˝ÀH̊ ñHêï, mø£ÿ&É

‘√{Ï yêfīófl eTT+<äT≈£î yÓ[flb˛‘ês√ nqï uÛÑj·T+,

ne&ÜìøÏ bÕ≈£î˝≤&ç, Ä ‘·sê«‘· ̌ ø£ ø√{°X̄«s¡Tì #·÷dæ

ø√{°X̄«s¡T&ÉT ne&ÜìøÏ bÕ≈£î˝≤&ç, Ä ‘·sê«‘· n+u≤˙

˝≤+{Ï ~>∑Z»+ ø£ì|æùdÔ yê]ì #·÷dæ n˝≤ nyê«\ì...

Ç˝≤ J$‘·+ n+‘ê me]H√ #·÷dæ eTq+ |üs¡T>∑T\T

ô|&ÉT‘·÷H̊ ñ+fÒ Çø£ J$‘êìï ÄkÕ«~+#̊~ m|ü⁄Œ&ÉT?

m|ü⁄Œ&√ #·ìb˛j̊TeTT+<äT, H̊qT J$‘·+˝À @+ #̊XÊqT

nì MTs¡T ‘·\T#·T≈£î+fÒ me]H√ ̌ ø£]ì #·÷dæ yêfīfl‘√

b˛\TÃ≈£î+≥÷ J$‘ê+‘·+ @&ÉTdü÷ÔH̊ ñHêïqT nì|æùdÔ

n|ü⁄Œ&ÉT n~ MTs¡T ì»+>± Áã‹øÏq{≤¢ #Ó|üŒ+&ç.

ø±ã{Ïº |æ̋ ¢\÷! eTq+ @ $wüj·T+˝Àq÷ me]‘√q÷

b˛\TÃø√≈£÷&É<äT, me]HÓ’Hê #·÷dæ dü÷Œ¤]Ô bı+<äe#·TÃ

ø±˙ b˛\TÃ≈£îì eTq eTqdüT\qT ø±\TÃø√≈£÷&É<äT.

m+<äTø£+fÒ n~ <äT'K ø±s¡D+. ø±˙ H̊qT $TeTà*ï

n_Ûeè~∆ #Ó+<äø£+&ç nì #Ó|üŒfÒ¢<äT ìqï{Ï ø£Hêï

$TeTà*ï MTs¡T ás√E n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&É+ m+‘Ó’Hê

nedüs¡+. ˙≈£î ˙ẙ b˛\TÃø√yê* ø±˙ Ç+¬≈e]ì

#·÷dæ b˛\TÃ≈£îì u≤<Ûä|ü&É sê<äT nqï~ MTs¡T

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ˇø£ẙfī $TeTà*ï MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T N{ÏøÏe÷{ÏøÏ ẙπs

me]‘√ nsTTHê b˛*Ã ‹{Ï ºq≥T º>± ˝ Ò<ë

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº>± nsTT‘̊, MTs¡T düŒwüº+>± #Ó|üŒ+&ç

yêfīfløÏ, neTà/Hêqï yêfīfl J$‘·+ ẙπs, Hê J$‘·+

ẙπs! ìqï{Ï ø£Hêï H̊qT yÓTs¡T>±Z ñHêïHê Ò̋<ë nH̊<̊

Hê≈£î nedüs¡+ ‘·|æŒ+∫ ẙπs yê&ÉT J$‘·+˝À @+

#̊düTÔHêï&ÉT nqï~ Hê≈£î nqedüs¡+ Ç~ MT≈£î ns¡ú+

nsTT‘̊ eT+∫~ nì düŒwüº+>± #Óù|Œj·T+&ç.

á uÛÑ÷MTà<ä Á|ü‹ eTìwæ, n+‘Ó+<äT≈£î Á|ü‹ J$

$_ÛqïyÓTÆq<̊ nì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? eTq ẙ*eTTÁ<ä eT]

me]ø° ñ+&É<äT...ẙ* eTTÁ<ä ø±<äT... #Ó≥Tº≈£î e⁄+&̊

Ä≈£î\T ≈£÷&Ü ˇø£ <ëìï b˛* ˇø£{Ï ñ+&Ée⁄.

eT ¬se]ø√ ñqï J$‘·+ eTq≈ £ î ñ+&É< ä T .

eTqeT+<äs¡+ _ÛqïyÓTÆq yêfīflẙT. ìC≤ìøÏ Ç~ #ê˝≤

>=|üŒ $wüj·T+ BìøÏ eTq+ Äq+~+#ê*‡+~ b˛sTT,

ẙ¬se] ˝≤>±H√ eTq J$‘·+ Ò̋<äì b˛\TÃø√e&É+

dü] nsTTq~ ø±<äT.
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nuÛÑÁ<ä‘· uÛ≤yê\T @s¡Œ&É‘êsTT. eTq˝À e⁄qï $X‚wüeTT,

HÓ’|ü⁄D´+, Äq+<ä+, Ä‘·à dü+‘·Ôè|æÔ eT]Ãb˛e&ÉeTT

n≥T+∫ eTq Á| ües ¡ Ôq ˇ‹ Ô& ç , Ä+<√fi ¯q,

nHês√>∑́ eTTq≈£î <ë]rkÕÔsTT.

Ç˝≤π> eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT |üØø£å\˝À e÷s¡Tÿ\‘√ ≈£÷&Ü

u≤<Û ä |ü&ÉT‘·T+{≤+. yÓTT<ä≥ eTq <äèø£Œ<∏ëìï

e÷s¡TÃø√yê*. ndü\T @~ ì»yÓTÆq dü+|ü<ä? @~

ì»yÓTÆq $»j·T+? ô|<ä› u≤´+ø̆ u≤\Hé‡, ñqï‘· kÕúsTT,

ô|<ä› &çÁ^..M{Ïì Ä•+#·≥+, kÕ~Û+#·≥+ ‘·|ü⁄Œ

ø±<äT.ø±˙ yê{Ïì kÕ~Û+#̊ düeTj·T+˝À eTq ì»yÓTÆq

dü+|ü<äqT ø√˝ÀŒ≈£÷&É<äT.eTq˝À e⁄+&˚ ì»yÓTÆq

KC≤Hê @$T{Ï? dü+‘√wü+>± J$+#·≥+ ø£<ë?

ì‘·́ eT÷ me]‘√H√ ˇø£]‘√ b˛\TÃ≈£î+≥÷... eTq

ì»yÓTÆq eTq\qT eTs¡∫ J$‘êìï n<Û√>∑‹ bÕ\T

#̊düTø√e<äT›. ìqï{Ï ø£Hêï eTqeTT m+‘· u≤>∑T |ü&É¶yÓ÷

>∑eTìdü÷Ô...J$‘êìï |ü+&ÉT>∑̋ ≤ >∑&çù|<ë›+.
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44. ej·TdüT‘√bÕ≥T e#˚Ã Ä˝À#·q\T

düeTdǘ :

j·TTø£Ôej·TdüT nqï~ nqTuÛÑ$+#·&Üìπ≈ ø£<ë? Ä&ç bÕ&ç düs¡<ë>± ùdïVæ≤‘·T\‘√  ‹s¡>±*‡q ej·TdüT‡

e÷~. m<äT{Ï e´øÏÔ |ü≥¢ #ê˝≤ Äø£s¡̧D>± ñ+≥T+~. yêfīfl >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤\+

ñ+≥T+~. yêfīfl kÕìïVæ≤‘·́ + bı+<ë\ì eT]j·TT Áù|eT≈£î <ä>∑Zs¡yê«\ì m+‘√ ÄÁ‘·T‘·>± ñ+≥T+~.

ˇø√ÿkÕ] ̌ ø£ eTìwæ |ü≥¢ ñqï Äø£s¡̧D e\q eT] @ $wüj·T+ MT<ë ÁX̄<ä∆ ô|≥º&Üìø° eTqdüT ñ+&É<äT.

Çe˙ï ej·TdüT‘√ e#̊Ã Ä˝À#·q\T nì Hê≈£î ≈£÷&Ü ‘Ó\TdüT n+‘̊ø±ø£ Ç+<äT˝À ‘·ù|ŒMT Ò̋<äT nqï~

Hê n_ÛÁbÕj·T+. BìøÏ MTπseT+{≤s¡T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

$es¡D:

u≤˝kÕÔe‘Y Áø°&Üdüø£Ô'ˆ

‘·s¡TD≤kÕÔe‘Y ‘·s¡TD°düø£Ô'ˆˆ

eè<ä∆kÕÔe∫Ã+‘êdüø£Ô'ˆ

|üπs ÁuVü≤àDÏ ø√-|æq düø£Ô'ˆˆ

Ç~ Áo n~ X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T ø=ìï y˚\

dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·ẙT #Ó|æŒq dü+düÿ è‘· XÀ¢ø£eTT. Ç~

eTq J$‘·eTT\˝À »]π> ‘·+‘·T. ns¡ú+ @$T≥+fÒ

u≤\´+˝À Ä≥ bÕ≥\T, j·Te«q+˝À |üs¡düŒs¡

yê´yÓ÷Vü≤\T, yês¡∆ø£́ +˝À ∫+‘· Ç˝≤ J$‘·eT+‘ê

m<√ ˇø£ ÄdüøÏÔ‘√ >∑&ç∫ b˛‘·T+~. ∫es¡øÏ <̊e⁄&ç

MT<ä ÄdüøÏÔøÏ düeTj·TẙT ñ+&É<äì ns¡ú+. ø±˙, á

dü÷Á‘·eTTq≈£î ˝Àã&É≈£î+&Ü #̊dæq @ |üì nsTTHê

eTìwæì n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕúsTTøÏ #̊s¡TdüTÔ+~ nq≥+˝À

m{Ïº dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. nsTTHê MTs¡T #Ó|æŒ+~ ≈£÷&Ü

ì»ẙT |æ\¢\÷! MT ej·TdüT˝À MT≈£î Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+

#ê˝≤H̊ ñ+≥T+~. ø±˙ MT≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Vü‰s√àq¢‘√
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bÕ≥T ãT~∆ì, ẙT<ÛädüT‡qT ≈£÷&Ü Ç#êÃ&ÉT, MT ô|’q

ñqï~ V ü ‰s√ àq ¢ Á| üu Û ≤e+ nì MTs ¡ T

‘Ó\TdüTø√>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ø£*π> Äø£s¡̧D $ø£s¡̧D\T

π≈e\+ ‘ê‘êÿ*ø£+ nì MTs¡T m+<äT≈£î ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£

b˛‘·THêïs¡T? ˇø£ẙfī π≈e\+ Äø£s¡̧D $ø£s¡̧DøÏ ˝ÀHÓ’

MTs¡T Á|üe]ÔùdÔ Çø£ MT≈£î »+‘·Te⁄\øÏ ‘˚&Ü

@eTT+<ä+{≤s¡T?!

|æ\¢\÷! ì»+>± MT ej·TdüT yêfi¯fl‘√ e∫Ãq

∫π≈ÿ$T≥+fÒ n˙ï e÷≈£î ‘Ó\TdüT nqT≈£î+{≤s¡T ø±˙

ìC≤ìøÏ MT≈£î ‘Ó*dæ+~ >√s¡+‘· ‘Ó\TdüTø√yê*‡+~

ø=+&É+‘·. {°H˚CŸ˝À MT≈£î ˇø£ e´øÏÔ |ü≥¢ Äø£s¡̧D

ø£\>∑&É+ düVü≤»y˚T, ø±˙ Ä Äø£s¡ ¸D π≈e\+

u≤Vü≤´yÓTÆq<̊. ìC≤ìøÏ <ëìøÏ m≥Te+{Ï $\Te ̋ Ò<äT,

Ä ∫qï $wüj·÷ìï MTs¡T Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘̊ MT≈£î ø£*π>

Äø£s¡̧D\≈£î ∫qï ∫s¡Tqe⁄«‘√ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ <ëìï

e~*+#·Tø√ >∑\s¡T.

eTØ eTTK´+>± H̊qT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï~ @$T≥+fÒ,

MT ej·TdüT˝À yêfi¯ófl me]‘√q÷ Áù|eT ã+<Ûä+

@s¡Œs¡T#·Tø√≈£L&É<äT, m+<äTø£+fÒ MT~ #ê˝≤ ˝Ò‘·

ej·TdüT, Äq+<ä+>± #·<äTe⁄≈£î+≥÷, Ä≥bÕ≥\‘√

ñ+&Ü*‡q ej·TdüT. ø±ã{Ïº n+‘· ∫qï ej·TdüT˝À

me]HÓ’Hê Çwüº|ü&ç yêfīflì n|ü⁄Œ&̊ ô|[fl #̊düTø√yê\ì

nqTø√e&É+ ˝Ò<ë, yêfi¯fl‘√ n|ü⁄Œ&˚ J$‘êìï

|ü+#·Tø√yê\qTø√e≥+,  n~ MT≈£î ̋ Òìb˛ì ∫≈£îÿ\T

eT]j·TT ø=+&É+‘· u≤<Ûä́ ‘· ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. n+‘̊ø±ø£

ˇø£ e´øÏÔ MT J$‘êìï |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ dü]j·÷, ø±<ë

nì ‘Ó\TdüT≈£îH̊ |ü]|üø£«‘· MT≈£î ñ+&É<äT. n+‘̊ø±ø£

MT≈£î XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûë\ MT<ä ≈£÷&Ü ÄdüøÏÔ Äsê≥+

ñ+fÒ, yê{Ïì MTs¡T yÓ+≥H̊ ø£≥º&ç #̊j·T&É+ eT+∫~.

m+<äTø£+fÒ #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\øÏ n˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T

m+‘· e÷Á‘·+ dü] nsTTq$ ø±<äT. ˇø£ẙfī MTs¡T

n˝≤ ø±ø£ π≈e\+ MT ø√]ø£\T, MT <˚Vü≤eTTqT,

MT eTqdüTqT, MT ãT~∆ì, ÄÁX¯$T+∫ yê{ÏøÏ

nqT>∑TD+>± q&ÉT#·T≈£î+fÒ Çø£ n+‘·ø£Hêï ̇ #·yÓTÆq~

MT J$‘·+˝À eT] @~ ñ+&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ eTìwæøÏ

|üX̄óe⁄øÏ ‘̊&Ü nH̊~ @MT ñ+&É<äT.

dü÷#·q\T:

Áù|eTø£<∏ä\≈£î eT]j·TT dæìe÷\≈£î m+‘· M …̋’‘̊

n+‘· <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç, ˇø£y˚fi¯ yê{Ïì

#·÷dæHê, ne˙ï ø£*Œ‘·y˚T eT]j·TT ne˙ï

dæìe÷\π≈ |ü]$T‘·+ ì»J$‘·+˝À n$ @M

kÕ<Ûä́ + ø±<äT ̌ ø£ẙfī nsTTHê n~ eTqøÏ ‘·|üŒø£

ø°&ÉT#̊düTÔ+~ nqï $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·+&ç.

Ç+ø=ø£ eTTK´yÓTÆq dü÷#·q @$T≥+fÒ n&É̋ Ÿº

ø£+f…+{ŸøÏ MTs¡T <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç, Çyêfī

πs|ü{À¢ kÕàsYº bǫ̀ Hé |ü⁄D´e÷ nì #Ó|æŒ mø£ÿ&É

#·÷dæHê nẙ ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT! ø±˙ n~ ˇø£

$wüe\j·T+ nì ‘Ó\TdüTø√+&ç. yê{ÏøÏ MTs¡T

u≤ìdü ne⁄‘̊ n~ Áø£eTÁø£eT+>± $TeTà*ï |üX̄ó

e⁄\T>±, eTè>±\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

n+‘̊ø±<äT n˝≤+{Ï yê{ÏøÏ Äø£]¸‘·T …̋’, yê{Ïì

nqTdü]+#·&É+ e\q π≈e\+ MT J$‘ê Ò̋ ø±<äT

m+‘√ eT+~ J$‘ê\T HêX̄q+ ne⁄‘êsTT.

m+<äTø£+fÒ ∫qï |æ\¢*ï eT]j·TT Ä&É|æ\¢*ï

n|üVü≤]+#·T≈£îì b˛sTT, <˚XÊ\T rsê\T

<ë{Ï+#·T ø=ìb˛sTT yêfīflì Ç˝≤+{Ï yê{ÏøÏ

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç $q&ÜìøÏ Vü‰ìø£s¡+>±

˝Òq≥¢ì|æ+#˚ ˙ düeTdü´ ìC≤ìøÏ m+‘·

V ü ‰ìø £s ¡+ nsTTq~ nì...! n+<ä T πø

|üPs¡«ø±\+˝ÀqT, yÓTTqïyÓTTqï{Ï<ëø± ≈£L&Ü

eTq ô|<ä›\T Ä&É|æ\¢\qT dü+Á|ü<ëj·Tã<ä∆yÓTÆq

eT+∫ yê‘êes¡D+˝À ‘·eT Vü≤<äT ›\qT

‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ dæ>∑TZ _&çj·TeTT\T ø£*–,

Ä‘·àôdúÌs¡́ +‘√ ô|]π>˝≤ •ø£åDì#̊Ãyês¡T. nedüs¡+

Ò̋≈£î+&Ü Ä&É|æ\¢\T eT>∑|æ\¢\‘√ e÷{≤¢&Ésê<äT.
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45. ne÷àsTT\≈£î #·<äTe⁄ nedüs¡e÷?

düeTdǘ :

nj·÷´! H̊qT #·<äTe⁄ø√yê\ì #ê˝≤ ÄX̄>± e⁄+≥T+~. ø±˙ Ç+{À¢ yêfīófl Ä&É |æ\¢\≈£î #·<äTyÓ+<äT≈£î

n+≥÷ ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡TdüTÔHêïs¡T. Ç+{À¢ &ÉãT“≈£î ø=<äe Ò̋<äT. |üs¡|ü‹ <ä+&ç>± e⁄+~. Ä<ÛäTìø£‘·≈£î

n<ä›+ |üfÒº Jeq XË’* ≈£÷&Ü ñ+~. ø±˙ Hê $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ m+<äTø√ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘√+~. #ê˝≤

#√≥¢ eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘· π≈e\+ e÷≥\˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘√+~ nì |ædüTÔ+~. MTπseT+{≤s¡T ? Ä&É |æ\¢\≈£î

- ne÷àsTT\≈£î #·<äTe⁄ nedüs¡eTT Ò̋<ä+{≤sê?

$es¡D:

á düeTdǘ , eTq <̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·+ e∫Ãq 75

@fī¢≈£î ≈£÷&Ü Ç+ø± nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ø£ì|æk Ǫ̂+<ä+fÒ ø±düÔ

ÄX¯Ãs¡´eTT ø£\T>∑T‘·T+~. Á|ü<Ûëq+>± Ç˝≤+{Ï

düeTdü´\T ne÷àsTT\T n&ÉT>∑T‘·T+fÒ Vü≤è<äj·T+

Á<ä$+∫ njÓ÷´! #·<äTe⁄ >∑T]+∫ Ç+‘·>± ‘·|æ+#̊

ne÷àsTT\T, düe÷»+ qT+&ç dü] nsTTq düVü‰j·T

düVü≤ø£s¡eTT\T n+~‘̊ m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq e´≈£îÔ\T>±

e÷s¡‘ês√ ø£<ë nì|ædüTÔ+~.

|æ\¢\÷! Á|ü|ü+#·eTT 21e X̄‘êã›eTT˝À n&ÉT–&ÉT‘·Tqï

á düeTj·T+ ˝À≈£÷&Ü Ç+ø± #ê˝≤ <˚XÊ\˝À

ne÷àsTT\≈£î #·<äTyÓ+<äT≈£î nqï n+X¯eTT MT<ä

uÛÒ<Ûë_ÛÁbÕj·T\T e´ø£ÔeTe⁄‘·T+&É≥+ XÀ#·̇ j·TeTT. ø±˙

$T–‘ê <̊XÊ\‘√ b˛*ùdÔ uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTT˝À Ä&É |æ\¢\

#·<äTe⁄ $wüj·TeTT˝À |ü⁄s√>∑‹ ñqï<äH̊ #ÓbÕŒ*.
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$<ä́  nH̊~ Á|ü‹ eTìwæ jÓTTø£ÿ »qà Vü≤≈£îÿ. $<ä́

‘·eTqT ‘êeTT kÕ~Ûø±s¡‘· >±$+#·T≈£îH̊ düTes¡í kÕ<Ûäq+.

#·<äTe⁄ eTq Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï e÷s¡TdüTÔ+~. $<ä́

‘·eT ‘·eT n_Ûs¡T#·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ‘·eT

>∑e÷´\qT @s¡Œs¡T#·T ø√e&ÜìøÏ, ‘·<ë«sê ‘·eT

J$‘ê\qT ñ<ä∆]+#·T ø√e{≤ìø° neø±X̄+ ø£*ŒdüTÔ+~.

#·<äTe⁄ nH̊~ π≈e\+ bı≥º ≈£÷{Ïø√dü+ ø±<äT, Jeq

|üs¡e÷e~Ûì ‘Ó\TdüTø√e&ÉeTT ø√düeTT, nqï~

eTqeT+<äs¡+ >∑T]Ô+#ê*. ô|’q #Ó|æŒq $wüj·÷\˙ï

≈£÷&Ü eT>∑ |æ\¢\≈£î e÷Á‘·ẙT ø±<ä+&√jYT !! Ä&É

|æ\¢\≈£î ≈£÷&Ü, nqï~ ì]«yê<ë+X̄eTT.

ìC≤ìøÏ H˚{Ï ø±\+˝À nu≤“sTT\ ø£+fÒ ≈£÷&Ü

ne÷àsTT Ò̋ nìï s¡+>±\˝À sêDÏdüTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒ*.

$<ä́ ˝À sê+≈£î\qT kÕ~Û+#·≥+˝ÀqT, Ç+{≤ ãj·T{≤

ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√e&É+˝À ≈£÷&Ü ne÷àsTT\<̊

nÁ>∑kÕúqeTì #ÓbÕŒ*.

kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ Çfīfl˝À¢ u≤ãT |ü⁄&ç‘̊ |ü+&É>∑ nì

bÕ|ü |ü⁄&ç‘̊ <ä+&É>∑ n˙ nqT≈£î+{≤s¡T. ø±˙, u≤ãT

nsTTHê bÕ|ü nsTTHê ô|+|üø£+ dü]>±Z e⁄+fÒ yêfīófl

@<Ó’Hê kÕ~ÛkÕÔs¡qï $wüj·T+ dü‘·´+. ìC≤ìøÏ

Ä&É|æ\¢\≈£î neTàHêqï\ MT<ä Áù|eT m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£ ne÷j·Tø£yÓTÆq

eTqdüÔ‘ê«\‘√ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T ∫Hêï] bÕ|ü\qT

ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ @e÷Á‘·+ #·<äTe⁄ø√ø£

b˛sTTHê, Ç+{Ï u≤<Ûä´‘· uÛÑTC≤\ MT<ä y˚düT≈£îqï

ne÷àsTT\T Hê¬≈+‘√ eT+~ ‘Ó\TdüT. nuÛÑj·T dü+düú

<ë«sê kÕj·T+ rdüT≈£îH̊ e+<ä̋ ≤~ eT+~ $<ë´s¡Tú̋ À¢

ne÷àsTT Ò̋ m≈£îÿe eT+~ ñHêïs¡T. yêfīfl J$‘ê\qT

m+‘· #·ø£ÿ>± dü+düÿ]+#·T≈£î+≥THêïs√ ‘·\#·T≈£î+fÒ

m+‘√ >∑s¡«eTT>± ñ+≥T+~. π≈e\+ #·<äTe⁄

$wüj·T+˝ÀH̊ ø±<äT düTe÷ ! nuÛÑj·T dü+düú <ë«sê

#̊|ü{Ïºq Á|ü‹ ø±s¡́ eTT˝À eTVæ≤fī Ò̋ eTT+<äT+≥THêïs¡T.

>∑‘· <äXÊã› ø±\eTT qT+&ç eTq nuÛÑj·T dü+düú <ë«sê

düTe÷s¡T 10000 eT+~ j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û •ø£åD

n+~+#ês¡T. n+<äT˝À düTe÷s¡T 75% eT+~

eTVæ≤fi¯\THêïs¡T n+fÒ MTs¡T Ä˝À∫+#·+&ç. u≤>∑T

|ü&Ü\qï Äø±+ø£å me]øÏ m≈£îÿe>± ñ+<√!

‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\≈£î H̊qT •s¡düT e+∫, yêfīfl bÕ<ë\≈£î

qeTdüÿ]+∫ y˚&ÉT≈£îH˚~ ˇø£ÿfÒ ! Ç+{À¢ |æ\¢\qT

Ä&É|æ\¢ ‘·≈£îÿe, eT>∑|æ\¢yê&ÉT m≈£îÿe nqï ‘̊&Ü‘√

#·÷&Éø£+&ç, $eø£å #·÷|üø£+&ç. yêfīfl≈£î Áù|eT‘√ #·<äTe⁄

dü+kÕÿs¡+ n+~+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç. ne÷àsTT\T

πs|ü⁄ MT J$‘ê\≈£î ÄXÊ CÀ´‘·T\e⁄‘ês¡T. Ç~

ì»eTì qeTà+&ç.

J$‘·+˝À ≈£îe÷¬sÔ ô|[flì n+‹eT \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø=ì

ø=ìï @fīfl ‘·s¡ã&ç &ÉãT“ Áb˛>∑T #̊dæ \ø£å\ ø=B› Ks¡TÃ

#̊j·T&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ #̊kÕÔs¡T. <ëì˝À 10% #·<äTe⁄

ø√dü+ ô|{ÏºHê, Ä&É |æ\¢\T mø£ÿ&ç¬≈[flHê, m˝≤+{Ï

düeTdü´˝§∫ÃHê, yÓTT>∑T&ÉT ndüeTs¡Tú&Ó’Hê, |æ\¢\T

sêDÏ+#·≈£îHêï, ø£≥Tº≈£îqï yê&ÉT b˛sTTHê ˝Òø£

e~˝ÒdæHê, J$‘·+˝À #·<äTe⁄≈£îqï ne÷àsTT /

n<äT“¤‘·+>± sêDÏ+#·e#·TÃ. ø=+‘·eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ä&É|æ\¢\T y˚πs Ç+{ÏøÏ yÓfi≤Ôs¡T, yêfi¯fl ô|[flfi¯fl≈£î

Ks¡Ãe⁄‘·T+<ä˙, eT>∑|æ\¢˝…’‘˚ e+X¯+ ì\u…&É‘ês¡ì

eT>∑|æ\¢\ MT<ä #·÷|æ+#˚ ÁX¯<ä∆ Ä&É|æ\¢\ MT<ä

#·÷|æ+#·s¡T. ‘·eT ≈£÷‘·Ts¡T ø=~› ø±\+ es¡π≈ ‘·eT

<ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~. ø=&ÉT≈£î …̋’‘̊ ‘êeTT ñqï+‘· ø±\+

‘·eTqT - ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\qT #·÷düT≈£î+{≤s¡T nqï

ÁuÛÑeT˝À |ü&ç |ü⁄Á‘·T\≈£î ÁbÕeTTK´‘·qT Ç∫Ã ‘·eT

≈£îe÷¬sÔ\qT dü]>±Z |ü{Ïº+#·Tø√ì yêfīófl ≈£÷&Ü ñHêïs¡T.

n≥T e+{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT‘·TÔ̋ À qT+&ç ẙT˝§ÿì

dü‘ê´ìï >∑T]Ô+#ê*. ne÷àsTT\T #·~$‘̊ <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

düTs¡øÏå‘·yÓTÆqfÒ¢qqï~ >∑T]ÔùdÔ Çø£ <̊XÊ_Ûeè~∆øÏ m˝≤+{Ï

n&É¶+≈£î\T ñ+&Ée⁄.

Á|ü‹ ne÷àsTT J$‘·eTT˝À ̌ ø£ ≈£÷‘·Ts¡T>±, uÛ≤s¡́ >±,

ø√&É\T>±, ‘·*¢>±, nø£ÿ>±, #Ó*¢>± mH√ï bÕÁ‘·\T
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b˛wæ+#ê*‡ edüTÔ+~. #·<äTe⁄≈£îqï eTVæ≤fī @ <äX̄˝À

@ bÕÁ‘· b˛wæ+∫Hê n~ n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘êìï

ÇdüTÔ+~. <̊XÊ_Ûeè~∆̋ À n‹ ø°\ø£yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘· Åd”Ô\πø

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ˇø£ ≈£î≥T+ã >ös¡e+ ø±˙,

<̊X̄eTT jÓTTø£ÿ >ös¡e+ ø±˙ Åd”Ô\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+<äqï~ dü‘·´eTT. Ä&É|æ\¢\T #·<äTe⁄≈£îqï

yês¡sTT‘̊ yêfīófl H̊s¡TÃ≈£îqï $\Te\‘√, >∑TDeTT\‘√

‘êeTT mø£ÿ&ÉTHêï düπs n+<ä]ì ô|+∫ b˛wæ+∫ ‘·eT

|æ\¢\qT eT+∫ <˚X¯bÂs¡T\T>±, <˚X¯ ôd’ì≈£î\T>±,

uÛÑs¡‘·e÷‘· |üìeTT≥T¢>± r]Ã~<ä›>∑\s¡T.

kÕ«$T $ẙø±q+<ä Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T - If a man is
educated, he alone is educated. But if a
woman is educated, the whole family is edu-
cated.

eTTqT|ü⁄, #·<äTe⁄ Ks¡TÃ‘√ ≈£÷&çq $wüj·TeTì, Ç+{À¢

|æ\¢\+<ä]ì #·~$+#·&É+ uÛ≤s¡eTì, eT>∑ |æ\¢\qT

e÷Á‘·ẙT #·~$+#̊ yêfīófl. Ç|ü⁄Œ&É̋ ≤ ø±<äT. #ê˝≤

e÷s¡TŒ ek Ǫ̂+~. |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Á|üuÛÑT‘·«eTT,

Hêj·T≈£î\T n+<äs¡÷ e÷s¡T‘·THêïs¡T. Ä&É |æ\¢\ ø√düyÓTÆ

mHÓïH√ï dü+πøåeT |ü<∏äø±\T rdüTø=#êÃs¡T. π≈+Á<ä, sêh

Á|üuÛÑT‘ê«\T ne÷àsTT\T #·<äTe⁄≈£îH̊ $wüj·T+˝À mH√ï

Á|üD≤[ø£\T, |ü<∏äø±\T, Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T n+~dü÷ÔH˚

e⁄Hêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT #·~$ u≤>∑T |ü&Ü\H̊ ÄX̄ ñqï

n&É |æ\¢\T Äø±X̄ẙT Vü≤<äT›>± m<ä>∑e#·TÃ.

q÷≥&ÓuÛ…Ì“ @fīfl ÁøÏ‘·+ Ä&É|æ\¢ ãj·T≥≈£î sêe&ÉẙT

#ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+&̊~. n˝≤+{Ï s√E˝À¢ ˇø±$&É

Ä&É|æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£ bÕsƒ¡XÊ\qT ô|{Ïº+~. yÓTT<ä{À¢

m+<äs√ e´‹πsøÏ+#ês¡T. Ä$&É MT<ä ãTs¡<ä »˝≤¢s¡T.

‹{Ïºb˛XÊs¡T. nsTTHê düπs Ä$&É »+ø£˝Ò<äT. ‘·q

\øå±´ìï kÕ~Û+∫+~. <̊X̄eTT˝ÀH̊ yÓTT<ä{Ï eTVæ≤fi≤

n<Ûä́ |ü≈£îsê*>± #·]Á‘· düèwæº+∫+~. eTq <̊X̄+˝À

Ä&É| æ\ ¢\ # ·< ä Te⁄, yêfi ¯ ¢  n_Ûeè~ ∆ > ∑ T]+∫

e÷{≤¢&ÉTø√yê\+fÒ me¬s’Hê eTT+<äT>± >∑Ts¡T Ô

#˚düTø√yê*‡+~ Ä$&ÉH˚. |ü•ÃeT eTVü‰sêh˝Àì

qj·T>±yé nH̊ Á>±eT+˝Àì ˇø£ ¬s’‘·T ≈£î≥T+ã+˝À

1831 »qe] 3q |ü⁄{Ïº+~. n|üŒ{Ï dü+Á|ü<ëj·T+

Á|üø±s¡+ ‘=$Tà<√ @≥H˚ ÄyÓT≈£î ô|fi¯ ¢sTT+~.

ô|fī¢sTTq|üŒ{Ï qT+#̊ ÄyÓT kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢

u Û Ñs ¡ Ô≈ £ î nìï $<Ûë\T>± ‘√&ÉT>± ì*#ês¡T.

eTq<˚X¯+˝Àì eTVæ≤fi¯\+<ä]ø° dü+|üPs¡í e÷qe

Vü≤≈£îÿ\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêyê\ì Ä$&É uÛÑs¡Ô ø£\\T

ø£H̊ yês¡T. n~ kÕ<Ûä́ + ø±yê\+fÒ Ä&Éyêfīfl+<äs¡÷

#·<äTe⁄ø√e&É+ ‘·|üŒ eTs√ e÷s¡Z+ ˝Ò<äì yês¡T

qe÷às¡T. á |ü]dæú‘·T˝À¢ ‘·eT uÛ≤s¡´H˚ yÓTT<ä≥

Áb˛‘·‡Væ≤+∫ #·<äTe⁄ H̊]Œ+#ês¡T. ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À

u≤*ø£\ ø√dü+ dü÷ÿ Ÿ̋‡  ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì Ä <ä+|ü‘·T\T

ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.

1848˝À |üPDÒ˝Àì ˇø£ Ç+{À ¢ Ä&É| æ\ ¢\T

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ ˇø£ Ä&É|æ\¢\ dü÷ÿ Ÿ̋qT Ä |ü⁄D´

<ä+|ü‘·T\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ‘=$Tà~ eT+~ |æ\¢\‘√

yÓTT<ä{Ï ãè+<ä+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Ä$&̊ Ä dü÷ÿ Ÿ̋ ≈£î

Á| ü< ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTsê\T>± ñHêïs ¡T. π≈e\+

Ä¬sï\¢bÕ≥T ø=qkÕ–q dü÷ÿ Ÿ̋ eT÷‘·|ü&ç+~. ø=ìï

HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· eTs√ uÛÑeqeTT˝À dü÷ÿ Ÿ̋ yÓTT<ä\T

nsTT+~. nsTT‘̊ Ä <ä+|ü‘·T\T yÓTT<ä\T ô|{Ïºq á

eT+∫ |üìøÏ n|üŒ{À¢  #ê˝≤ eT+~ qT+∫ e´‹πsø£‘·

e∫Ã+~. eTTK´+>± ø=ìï esêZ\ yês¡T rÁe+>±

e´‹πsøÏ+#ês¡T. Ä&É |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ä$&É

dü÷ÿ Ÿ̋ ≈£î yÓfīó‘·T+fÒ Á|ü‹s√p  ÄyÓTqT ẙ~Û+#̊

yês¡T. >∑©¢̋ À¢  q&ç∫ yÓfīó‘·T+fÒ  #Ûê+<ädüyê<äT\T

ÄyÓTô|’ sêfīó¢, eT{Ïº, ãTs¡<ä $dæπsùd yêfīófl. eT>∑yês¡T

ÄyÓTqT ‹fÒºyêfīó¢. mes¡T mìï nes√<Ûë\T ø£*Œ+∫Hê,

mìï s¡ø±\T>± Çã“+<äT\T ô|{ÏºHê Ä ‘·*¢ @s√p

<ÛÓ’s¡́ + ø√˝ÀŒ Ò̋<äT. nìï+{Ï̇  <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿHêïs¡T.

Hê <Ûäsêàìï H˚qT HÓs¡y˚s¡TdüTÔHêïqT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

$TeTà*ï ø£å$T+∫ Äos¡«~kÕÔ&ÉT nì m+‘√ düVü≤q+‘√



u≤\#·+Á<ä
173

‘·qqT Çã“+~ ô|{Ïºq yêfīfl≈£î ã<äT*#̊Ã~.

‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À Ä$&É m+‘√ eT+~øÏ dü÷Œ¤]Ô>±

ì*#ês¡T. Ä ‘·s¡+˝Àì nH˚ø£ eT+~ ñ<ä´eT

Hêj·T≈£î\T &Üø£ºsY Äq+~ u≤sTT ô|ò÷wt, |ü+&ç‘·

s¡e÷u≤sTT, ‘êsêu≤sTT wæ+&̊, s¡e÷u≤sTT sêHê&̊

e+{Ï yês¡T Ä$&É qT+∫ dü÷Œ¤]Ôì bı+<ës¡T.

Ä&É|æ\¢\ô|’ ÄyÓT Á|üuÛ≤e+ ã\+>± ñ+&̊~. Ç+‘·≈£L

Ä ‘·*¢ mes√ ‘Ó\TkÕ? kÕ$ÁruÛ≤sTT|üP Ò̋!

dü÷#·q\T:

1. #·<äTe⁄ n+<ä] Vü≤≈£îÿ nì >∑T]Ô+#·+&ç.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î uÛ≤s¡+ nsTT‘̊ kÕj·T+ ø√dü+

|ü<∏äø±\THêïsTT.

3. eT>∑ |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T πs|ü⁄ ñ<ä∆]kÕÔs¡T

nqTø√e&É+ yÓÁ]‘·q+

4. Ç+{À¢ |æ\¢\qT #·~$+#·&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ u≤<Ûä́ ‘·

5. Ç+{À¢ Ç∫Ãq neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düT≈£îì ne÷àsTT\T <ä÷düT≈£îì yÓfi≤fl*.

6. mes¡T Á|üjÓ÷»≈£î\T nyê«\Hêï n~ π≈e\+

#·<äTe⁄ dü+kÕÿs¡+‘√H̊ kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

7. me¬sìï n&É¶+≈£î\T ô|{ÏºHê #·<äTe⁄qT e÷Á‘·+

e<ä\ø£+&ç.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü÷#·q\T:

1. H̊{Ï ø±\+˝À #ê˝≤ düπs«\˝À eè<ë∆|ǘ +˝À

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT u≤>± #·÷düT≈£îH̊~ ne÷àsTT Ò̋

nì ‘̊*+~.

2. ô|fi¯¢sTTq ‘·sê«‘· ø=&ÉT≈£î nyÓT]ø± ˝Ò<ë

$<̊XÊ\T, |ü≥ºD≤\T nì ‘·q J$‘· \øå±´\

ø√düyÓ÷ ̋ Ò<ë düTU≤\ ø√düyÓ÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

e~˝Òdæ yÓfi¯óÔHêï&ÉT. ø±ã{Ïº eè<ë∆|ü´+˝À

ø=&ÉT≈£î Ò̋ eTeTà*ï #·÷düT≈£î+{≤s¡ì >± ¬́s+{°

Ò̋<äT.

3. ≈£÷‘·Tfī¢≈£î neø±XÊ\T ô|]>±sTT ø±ã{Ïº dü¬s’q

Áb˛‘ê‡Vü≤+ n+~ùdÔ yês¡T J$‘·+˝À eT+∫

ñqï‘· kÕúsTTøÏ #˚s¡TÃø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Çã“+<äT˝À¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT

düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T ≈£÷&Ü n+~kÕÔs¡T nH̊~

>∑T]Ô+#ê*.

4. dü>∑≥T eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ ‘·+Á&ç ˝≤>± Ä˝À∫+∫

#·÷dæHê ≈£÷&Ü ≈£÷‘·T]ì #·~$+∫qf…¢Ì‘̊, ‘·qT

C≤uŸ #̊düTÔqïf…¢Ì‘̊ ‘·≈£îÿe ø£≥ï+ Ò̋<ë ndü̋ Ò

ø£≥ï+ ≈£÷&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£÷&Ü ô|[¢ #̊j·T&ÜìøÏ

neø±X̄+ ñ+≥T+~.

5. nìï{ÏøÏ $T+∫ ≈£÷‘·T]ï ˇø£ s¡ø£+>±,

ø=&ÉT≈£îqT eTs=ø£ s¡ø£+>± #·÷ùdÔ n~ MT

nC≤„q+, n$ẙø£+ eT]j·TT <Ísê“¤>∑́ +.
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Áù|s¡D:

Can you better the condition of your
women? Then there will be hope for
your well-being. Otherwise you will
remain as backward as you are now.

dü÷Œ¤]Ô:

Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä $<ë´eø±XÊìï ø√˝ÀŒsTTq

5,70,00,000 u≤\u≤*ø£\ ‘·s¡|òü⁄q 40 \ø£å\ eT+~

dü+‘·ø±\T #˚dæq eTVü‰»s¡TqT ‘·q ñ|üHê´dü+

‘·s¡Tyê‘· ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù eT˝≤˝≤

n+<ä#̊dæ+~. ˇø£ÿ bÕøÏkÕúH√¢H̊ #·<äTe⁄≈£î H√#·Tø√ì

u≤\u≤*ø£\T 50 \ø£å\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT kÕ«‘Y ˝Àj·T˝À

Á|ü‹ u≤*ø£, >=+‘·T $|ü⁄Œ‘√+~. Çø£ÿ&É Á|ü‹ u≤*ø£

eT˝≤˝≤j̊T nì nø£ÿ&ç u≤*ø£\+‘ê eTTø£Ôø£+sƒ¡+‘√

#ÓbÕŒs¡T.

ªkÕ{Ï eTìwæì Áù|$T+#·&ÉẙT Hê ≈£î≥T+ã+ Hê≈£î

H˚]Œq dü+kÕÿs¡+. Hê MT<ä ‘·÷{≤\T ≈£î]|æ+∫q

‘ê*ãHé e∫Ã Hê m<äTs¡T>± ì*∫Hê n‘·&çì H̊qT

ø£å$TkÕÔqT. >±+BÛJ, e÷]ºHé \÷<∏äsY øÏ+>¥, eT<äsY

<∏Ó]kÕ˝Ò Hê≈£î Ä<äs¡ÙeTμ ì eT˝≤˝≤ #Ó|æŒ+~.

‘ê*ãq¢≈£î #·<äTe⁄ ˝Ò<äT, n+<äTπ≈ Ç˝≤+{Ï <äTwüº

ø±sê´\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡ì ìwüÿs¡̧>± #Ó|æŒ+~. Ä

ñ|üHê´dü+˝À ÄyÓT Á|ü|ü+#· ô|<ä›\qT ñ<̊›•+∫ |ü*øÏq

e÷≥\T #·]Á‘ê‘·àø£+.

eT˝≤˝≤ ÄX¯j·T+ yÓ’<ä́ eè‹Ô. ‘·+Á&ç Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√

#·<äTe⁄ø√yê\ì ìs¡ísTT+∫+~. Ä #Ó’‘·q´+ |òü*‘·ẙT

2008 ôdô|º+ãs¡T˝À ô|cÕesY Áô|dt ø£¢uŸ̋ À Ç∫Ãq

ñ|üHê´d ü+. nø £ ÿ& ˚ eT˝≤˝≤ y ˚d æq Á| üX ¯ ï

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ Hê≈£î ñqï Vü≤≈£îÿì ˝≤ø√ÿe&ÜìøÏ

‘ê*ãqT¢ mes¡T?μ Ç<̊ Á|üX̄ï #êHÓfī¢ <ë«sê kÕ«‘Y

˝Àj·T yÓTT‘·Ô+ Á|ü‹<Ûä«ì+∫+~. n|üŒ{Ï qT+#̊ ÄyÓT,

ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ‘ê*ãq¢≈£î X̄Á‘·Te⁄\j·÷´s¡T.

|æ\¢\÷! #·<äTe⁄ ø√düyÓTÆ ÁbÕD≤\qT ôd’‘·eTT ˝…ø£ÿ

#̊j·Tø£, yÓTTø£ÿy√ì, #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡ì <ÛÓ’s¡́ +‘√ eTT+<ä&ÉT>∑T

ẙdæq eT˝≤˝≤ eTq ne÷àsTT\≈£î Ä<äs¡ÙeTyê*.

düT<Ûä m\ÅøÏºø£̋ Ÿ Ç+»˙]+>¥ |ü{≤ºqT _.$._. kÕ+π≈‹ø£

ø£fi≤XÊ\ qT+&ç ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘êÔìøÏ Á|ü<ÛäeTTsê*>±

ì*∫ ø£sêí≥ø£ eTTK´eT+Á‹ qT+&ç dü«s¡í |ü‘·ø£+

n+<äTø=ì |üP]Ô#̊dæ+~. ‘·sê«‘· ø£+|üP´≥sY̋ À e÷düºsY

&çÁ^ì Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôd’Hé‡ qT+&ç

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<∏äeTTsê*>± ì*∫ dü«s¡í|ü‘·ø£+ n+<äTø=ì

|üP]Ô#̊dæ+~.

$<ë´uÛ≤´dü+ |üP]Ô #̊düTø=ì uÛ≤s¡‘·<̊X̄ n‹ô|<ä› Ä{À

|ü]ÁX¯eT ◊q f…˝Àÿ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï eTVæ≤fi≤

Ç+»˙sY>±  ñ<√´>∑+  kÕ~Û+∫+~. n|üŒ{ÏøÏ á

dü+düú̋ À π≈e\eTT |ü⁄s¡Twüß\π≈ kÕúq+ ø£*Œ+#̊yês¡T.

Bìì Á|ü•ïdü÷Ô Ä$&É Ä dü+düú n<Ûä́ ≈£åî&çøÏ ˇø£ b˛düTº

ø±s¡T¶ sêdæ+~. <ëìøÏ düŒ+~+∫q Äj·Tq, Ä$&É≈£î

Á|ü‘˚´ø£+>± Interview ìs¡«Væ≤+∫, n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
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ìj·÷eTø£ ñ‘·Ôs¡T«\T n+~+#ê&ÉT. Ä dü+düú |üPHê

XÊK˝À |üì#̊düTÔqï|ü⁄&̊ Ä$&É≈£î mHé.ÄsY.Hêsêj·TD

eT÷]Ô‘√ |ü]#·j·TyÓTÆ ‘·sê«‹ ø±\+˝À yê]<ä›s¡T

$yêVü≤+ #̊düTø√e&ÜìøÏ <ë]rdæ+~. |æ\¢\÷! H̊HÓe]

>∑T]+∫ #ÓbÕŒH√ MT≈£î ns¡ú+ nsTT+~ ø£<ë!

Ä$&˚ Infosys düVü≤ e´ekÕ ú| ü≈ £ î\T leT‹

düT<ÛëeT÷]Ô. #·<äTyÓ ’Hê, Ä≥˝… ’Hê, bÕ≥˝… ’Hê,

jÓ÷>∑yÓTÆHê, ñ<√´>∑yÓTÆHê, dü<√´>∑yÓTÆHê, ôd’q´yÓTÆHê,

s¡ø£åø£ <äfīyÓTÆHê, <̊X̄ uÛÑÁ<ä‘· nsTTHê, Hêj·Tø£‘·«yÓTÆHê,

e÷s¡Z<äs¡ÙqyÓTÆHê, sê»ø°j·TyÓTÆHê, ‘·‘·«<äs¡ÙqyÓTÆHê, <Ó’e

<äs¡ÙqyÓTÆHê, @<Ó’Hê düπs, ne÷àsTT\T <̊ì˝ÀqT yÓqø£

ã&ç̋ Òs¡T nqï~ ne÷àsTT Ò̋ ìs¡÷|æ+#ê*.
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46. |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü ‘·>∑TZ‘√+~

düeTdǘ :

s√E s√E≈£î e÷˝À |üsƒêHê_Û̋ ≤wü ‘·>∑TZ‘√+~. |ü⁄düÔø±\T |ü{Ïº #·<äe&É+ n+fÒH̊ ≈£î<äs¡≥+ ̋ Ò<äT. @<Ó’Hê

düπs #·÷&Ü*,  $Hê* nqï <Ûë´dü ‘·|üŒ |ü⁄düÔø£eTT ‘Ós¡∫ #·<äyê* nqï Ä˝À#·q sêe≥+ Ò̋<äT. e∫ÃHê

#ê˝≤ düeTj·T+ #·<äe Ò̋ø£ b˛‘·THêï+. á düeTdǘ  π≈e\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ ø±e≥+

Ò̋<äT nìï s¡ø±\ |ü⁄düÔø£eTT\≈£î e]ÔdüTÔ+~. kÕ«MT, ẙTeTT |ü⁄düÔø±_Û̋ ≤wüqT eT]j·TT |üsƒêHê_Û̋ ≤wüqT

e÷˝ÀqT eT]j·TT |æ\¢\ ˝Àq÷  @ $<Ûä+>± ô|+bı+~+#·Tø√yê* #Ó|üŒ+&ç.

$es¡D:

Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ ∫qïHê&ÉT |ü⁄düÔø±\T |ü≥Tºø=ì

# ·< äe+& ç n+≥÷ > ∑~ ›+# ˚ ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\T

ñ+&˚yês¡T.  >∑‘· ns¡ú X¯‘êã›+˝À eTq J$‘·

ì|òüT+≥Te⁄˝À qT+&ç  |ü⁄düÔø£eTT\T, Á>∑+<∏äeTT\T,

|üÁ‹ø£\T nqï |ü<ë\T ‘=\–+#·ã&çHêj̊TyÓ÷ nqï

dü+<̊Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~.  ø±s¡D+ kÕ+π≈‹ø£ $|ü¢e+

nì #ÓbÕŒ*.  Ç+ø± eTq˝À eTè>∑́ + ne⁄‘·Tqï ÄdüøÏÔ

nì #ÓbıŒ#·TÃ.

eTTqT|ü⁄ Ç+{ÏøÏ ñ<äj·TẙT düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\T eùdÔ,

Çø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>± ø±|ò” Ò̋ø£ {°

Á‘ê>∑T‘·÷ ‘·̋ ≤ ˇø£ ù|J rdüTø=ì e÷]Ã, e÷]Ã

#·<äTe⁄≈£îH̊ yêfīófl Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ á <äèX̄´+.  ndü\T

düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTπs Ç‘·s¡ kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\T Ò̋ì s√E\ >∑T]+∫ H̊qT #Ó|ü⁄ÔHêïqT.
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ø±˙ ás√E kÕ+π≈‹ø£‘· |ü⁄D´e÷ nì |ü⁄düÔø±\T

ñ+&Ü*‡q #̊‘·T˝À¢ kÕàsYº bǫ̀ qT¢, {≤´ãT¢, ø£+|üP´≥s¡T¢

ì\∫b˛‘·THêïsTT. @~ ø±yê\+fÒ n~ π≈e\+ H√{Ï‘√

#Óù|Œ e÷≥ <ë«sê #̊‹˝À e⁄qï |ü]ø£s¡+˝À eTq

eTT+<äT n+‘·sê®\+˝À Ä$wüÿ]+#·ã&ÉT‘√+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ Hê≈£î •yêJ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+

ø±yê* nì n&ç–‘̊... ø£åD≤\˝À n&ç–q n+XÊìøÏ

dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#ês¡+ bò˛{À\˝À,

Ä&çjÓ÷\˝À, M&çjÓ÷\˝À,  |æ&çm|òt bòÕsêà{À¢,  esY¶

&Ü≈£î´yÓT+≥¢̋ À eTq eTT+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆb˛‘êsTT. Çø£

uÛÖ‹ø£+>± |ü⁄düÔø£eTT #˚‹˝À |ü≥Tº≈£îì #·<äyê*‡q

nedüs¡y˚T Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~. Ç~ #ê˝≤ ~>∑T\T

|ü&Ü*‡q $wüj·T+.

düe÷»+˝À eTìwæ ‘·\sê‘·qT e÷πsÃ~ #·<äTe⁄

e÷Á‘·y˚T! |üsƒ ¡qeTTq≈£î u≤\´+˝ÀH˚ ã\yÓT Æq

|ü⁄Hê<äT\T |ü&Ü*. n˝≤ »]–q|ü⁄Œ&̊ uÛ≤$bÂs¡T\T

<̊XÊìøÏ uÛ≤>∑́ $<Ûë‘·\T ø±>∑\T>∑T‘ês¡T.

$<ë´s¡Tú\ MT<ä sê´+≈£î\ ø√dü+ ˇ‹Ô&ç $|üØ‘·+>±

ô|]–+~. dæ\ãdüTï |üP]Ô#̊j·T&É+, |üØø£å\≈£î dæ<ä∆+

ø±e&É+ es¡π≈ $<ë´s¡Tú\ J$‘ê\T |ü]$T‘·yÓTÆHêsTT.

dæ\ãdüT‡ yÓ\T|ü\ @eTTqï<√ |æ\¢\qT ø£HÓï‹Ô

#·÷&Éìe«ì ø£≥Tº~≥ºyÓTÆq ø±|ü̋ ≤‘√ e]∆̋ Ò¢ Åô|’ẙ≥T

¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ dü÷ÿfī¢ |òüTq‘· #ÓbÕŒ\+fÒ, ˇø£ Á>∑+<∏äẙT

ne⁄‘·T+~.

dæ\ãdt ˇ‹Ô&ç˝À q*–b˛sTTq |æ\¢\T $C≤„q

$H√<ë\qT |ü+∫ô|fÒ º |ü ⁄dü Ôø±\≈£î Áø£eT+>±

<ä÷s¡eTj̊T´ <Û√s¡DÏ yÓTT<ä̋ …’+~. <̊X̄yê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄

Ç<̊ |ü]dæú‹! ‘Ó\T>∑THê≥ á |ü]dæú‹øÏ |üs¡́ ekÕqẙT

|æ\¢\ |üÁ‹ø£\T eT÷‘·ã&É≥+. ø=ìï‘·sê\ bÕ≥T

Äu≤\ >√bÕ˝≤˙ï ñÁsÑ÷‘·\÷–+∫q ª#·+<äe÷eT,

u≤\$TÁ‘·μ e+{Ï |üÁ‹ø£\T #·]Á‘·̋ À ø£*dæb˛j·÷sTT.

ø=q }|æ]‘√ eTqT>∑&É kÕ–+∫q ˇø£{° nsê |æ\¢\

|ü Á‹ø£\T ôd ’‘ ·+ ø√$&é eTVü≤e÷à] <Óã“≈ £î

eT÷‘·ã&Ü¶sTT.

{°M\T, kÕàsYºbò˛Hé\T |æ\¢\qT #·<äTe⁄\≈£î <ä÷s¡+

#̊düTÔHêïj·TH̊ yê<äq˝À ì»+ Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. ø=s√Hê

˝≤øö¶Hé ø±\+˝ÀHÓ’‘˚, <ë<ë|ü⁄ 65 XÊ‘·+ |æ\¢\T

|üP]Ô>± kÕàsYºbǫ̀ Hé\≈£î, {≤´ã¢≈£î u≤ìdü\T>± e÷]q≥T¢

C…’|üPsY yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T ìs¡«Væ≤+∫q ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+˝À

yÓ\¢&Ó’+~.

kÕàsYºbǫ̀ Hé\T, {≤´uŸ\T e+{Ï |ü]ø£sê˝À¢ ‘Ós¡ô|’ Ä&̊

Ä≥\≈£î u≤ìdü\T>± e÷]q |æ\¢\T ø£˙dü+

ns¡> ∑+≥ùdô|’Hê á |ü]ø£sê\qT $&ç∫ô|{Ï º

ñ+& É˝ Òø £b˛‘ · THêïs ¡˙, á n\yê≥TqT

e÷ìŒ+#˚+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T M{Ïì <ä÷s¡+>±

ñ+∫Hê, |æ\¢\T Vü≤sƒ¡+ #̊dæ kÕ~Û+#·T≈£îH̊ |ü]dæú‹øÏ

#̊s¡T≈£îHêïs¡̇  á n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓ\T>∑T˝ÀøÏ sêe&É+

Ä+<√fīqø£s¡yÓTÆq |ü]D≤eT+.

yÓTTHêï eT<Ûä́ , ˇø£ 15 @fīfl u≤ãT Ç+{À¢ ôd\e⁄

~Hê\˝À neTà #̊‹˝Àì kÕàsYº bǫ̀ Hé yê&ÉT‘·÷ <ëì

u≤ìdü>± e÷]b˛j·÷&É≥. z s√E ‘·*¢ ãj·T≥≈£î

yÓfīó‘·÷...bǫ̀ Hé ø±yê\ì n&ç–+~. yê&̊yÓ÷ H̊ìe«qT

nì yÓTT+&çπ≈ùdÔ neTà yê&çì eT+<ä*+∫ |ü⁄düÔø£+

‘Ós¡∫ #·<äTe⁄ø=eTàì #Ó|æŒ, yê&ç #˚‹˝À bò˛Hé

ã\e+‘·+>± rdüT≈£îì ãj·T≥≈£î yÓ[fl+~. n+‘· ∫qï

nu≤“sTTøÏ |ü≥ºsêì ø√|ü+ e#˚Ãdæ+~. ø£≥º\T

‘Ó+#·T≈£îqï nẙX̄+ yê&çì ñHêà~>± e÷πsÃj·T>±...

yê&ÉT Ç+{À¢ e⁄qï Á|ü‹ edüTÔe⁄qT ‘·*¢ ‹]– e#̊Ã

˝À|ü⁄>± düs¡« HêX̄q+ #̊XÊ&ÉT. ∫e]øÏ #ê˝≤ ã\+>±

e⁄+&˚ refrigerator, furniture, toilets ≈£÷&Ü

|ü>∑\>=fÒºkÕ&ÉT. Ç˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\≈£î mes¡T

ø±s¡D+ n+{≤s¡T. eTqeT+<äs¡eTT nH̊ #ÓbÕŒ*.

me]˝À nsTTHê |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡HêdüøÏÔ ô|+bı+~+#ê*

n+fÒ á ÁøÏ+~ dü÷#·q\T >∑eTì+#ê*.
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dü÷#·q\T:

1. |æ\¢\qT z|æø£>± <ä>∑Zs¡ ≈£÷s√Ãu…≥Tº≈£îì ø£<∏ä\T

#·~$ $ì|æ+#·&É+, yêfi¯¢ #˚‘· ∫ìï ∫ìï

bÕ≥\T bÕ&ç+#·&É+ #̊j·÷*

2.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ eTT+<äT m|ü⁄Œ&É÷ ≈£÷&Ü

kÕàsYº bò˛Hé eT]j·TT Ç‘·s¡ e÷<Ûä´e÷\˝À

‘·\eTTqø£\T ny=<äT›

3. Ç+{À¢ ‘·|üŒø£ ø=+‘· düeTj·÷ìï n+<äs¡T

|ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ ø√düyÓTÆ ìπs›•+#·Tø√yê*.

4. nìï bÕsƒ¡XÊ\\T |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ ø√düẙT ˇø£

|”]j·T&é ìs¡«Væ≤+#ê*.

5. nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\≈£î ‘·–q |ü⁄düÔø±\‘√

≈£÷&çq …̋’ÁãØ\T @sêŒ≥T #̊j·÷*

6. | æ\ ¢\T | ü ⁄d ü Ôø±\T # ·< ä Te⁄ø√< ä> ∑ Z

yê‘êes¡DeTTqT eTqeTT Ç+{À¢ eT]j·TT

ã&ç̋ À ø£*Œ+#ê*

7. {°M\T, kÕàsYºbò˛Hé\≈£î u≤ìdü\T>± e÷]q

|æ\¢\≈£î dü÷ÿfi¯¢˝À uÀ~Û+#˚ bÕsƒê\T m˝≤

‘·\¬≈≈£îÿ‘êsTT... Ç~ >∑eTì+∫ Ç+{À¢

düeT÷\yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊düTø√yê*

8. Ç+{À¢ n+<äs¡÷ #̊] Ä yês¡eTT˝À #·~$q

|ü⁄düÔø±\ düMTø£å #̊j·÷*. n|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]ø°

ˇø£ $<ÛäyÓTÆq Áb˛‘ê‡Vü≤+ \_ÛdüTÔ+~.

9. |æ\¢\T #·~$q $wüj·÷\qT eT∞fl yêfīfl #̊‘·

#·ø£ÿ>± ≈£î¢|üÔ+>± ÁyêsTT+#· >∑*–‘˚ eTq+

$»j·T+ kÕ~Û+∫qfÒ¢.

10.u≤\kÕVæ≤‘·´ düè»qqT, Á|ü#·Ts¡D\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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|æ\¢\ #·<äTe⁄\ rs¡T‘ÓqTï\ô|’ ◊<˚fi¯ ¢ øÏ+<ä≥

ìs¡«Væ≤+∫q düπs«˝À <̊X̄+˝À 6-17 @fī¢ ej·TdüT

es¡≈£î >∑\ |æ\¢̋ À¢ π≈e\+ 32 XÊ‘·+ eT+~øÏ e÷Á‘·ẙT

dæ\ãdüT‡ yÓ\T|ü* |ü⁄düÔø±\qT #·~y˚ n\yê≥T

ñ+~ nqï~ ‘˚˝≤Ãs¡T. |æ\¢˝À¢ #·~y˚ n\yê≥T

‘·>∑TZeTTK+ |ü&ÉT‘·T+&É{≤ìøÏ eTTK´+>± bÕsƒ¡XÊ\\

ìsê«Vü≤≈£î\H̊ ‘·|ü⁄Œ|ü{≤º̋ ÒyÓ÷.

∫es¡>± ˇø£ e÷≥:

|æ\¢̋ À¢ #·~ẙ n\yê≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ n+<äs¡+

q&ÉT+ ø£{≤º*.  bÕsƒ¡XÊ\\ ̋ …’ÁãØ\qT |ü{Ïwü|̃üs¡#·&É+,

|üsƒ¡H√‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï #·s¡́ \ <ë«sê

|æ\¢̋ À¢ #·~ẙ n\yê≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç˝≤+{Ï

ø±s¡´Áø£e÷\T dü‘·Œ¤*‘ê\qT Çyê«\+fÒ Ç+ø=+‘·

ø±\+ ẙ∫ #·÷&Éø£ ‘·|üŒ<äT. Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T

ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓqTyÓ+≥H˚ dü‘·«s¡ |òü*‘ê\ ø√dü+

ÄÁ‘·|ü&É≈£î+&Ü, yÓTTø£ÿy√ì Bø£å‘√ ø=qkÕ–ùdÔ,

‘·|üŒ≈£î+&Ü dü‘·Œ¤*‘ê Ò̋ \_ÛkÕÔsTT. <̊X̄+˝À |æ\¢̋ À¢

|üsƒ¡Hê_Û˝≤wüqT, #·~y˚ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#˚

ø±s¡´Áø£e÷\qT ∫‘· ÔX ¯ó~∆‘√ #˚|ü&ç‘˚, ø=H˚ïfi¯ ¢

‘·sê«‘·HÓ ’Hê dü+|üPs¡ í $C≤„qe+‘·T˝… ’q ‘·s¡+

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü ô|+#̊+<äT≈£î

n+<äs¡+ eTT+<äT≈£î sêyê*. á ‘·s¡+ |æ\¢\≈£î

kÕàsYºbǫ̀ Hé\T, {≤´uŸ\T e+{Ï m\Åø±ºìø̆ |ü]ø£sê\T

nìyês¡́ +>± e÷]q $wüj·T+ yêdüÔeẙT nsTTHê,

|ü⁄düÔø±\qT $T+π>ùd+‘·>± M{Ï $ìjÓ÷>∑+ ô|]–b˛j̊T

|ü]dæú‘·T\qT ìs√~Û+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· |üP]Ô>± ô|<ä›\

MT<̊ ñ+~. á $wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘ê«\ ø£+fÒ m≈£îÿe>±

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT˝Ò >∑Ts¡T‘·s¡ bÕÁ‘·

b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ, uÛ≤$bÂs¡T\

uÛÑ$‘·yê´ìï r]Ã~<ë›*‡+~ yêfi‚¢!

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

|üs ƒ ¡q+ eTìw æì | üP] Ô e÷qe⁄& ç>±

r]Ã~<äT›‘·T+~— #·s¡Ã dü+dæ<ä∆ e÷qe⁄&ç>±

r]Ã~<äT›‘·T+~— sê‘· K∫Ã‘·yÓTÆq e÷qe⁄ì>±

r]Ã~<äT›‘·T+~μ nì |ü<äVü‰s√ X̄‘ê_›Hê{Ï Á_{Ïwt

sê»˙‹E„&ÉT ÁbòÕì‡dt uÒø£Hé nHêï&ÉT.
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kÕsY! H˚H˚$T #˚j·÷*?
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düeTdǘ :

e÷ dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ñbÕ<Ûë´j·TT\T HêD´ s¡Væ≤‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq #̊düTÔHêïs¡T. yêfīfl <äèwæº ndü\T uÀ~Û+#·&É+ MT<ä

ø±ø£ yêfīfl kı+‘· |üqT\ MT<̊ e⁄+≥T+~. uÀ<Ûäq dæã“+~ ø=s¡‘· e⁄+~. uÀ~Û+#̊~ e÷ ãTÁsÑ≈£î mø£ÿ&É+

Ò̋<äT. ndü\T ø=ìï n+XÊ\˝À uÀ<ÛäH̊ »s¡>∑<äT. me]øÏ #ÓbÕŒ˝À ‘Ó*j·T<äT. ˇø£ ẙfī ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î

#Ó|æŒHê dæã“+~ì @sêŒ≥T #̊ùd düeTj·÷ìøÏ |ü⁄D´ ø±\+ ø±düÔ nsTTb˛‘·T+~. @$T #̊j·÷*? mes¡÷

uÀ~Û+#· ≈£î+&Ü e÷≈£î ẙTeTT>± #·<äe&É+ Çã“+~>± e⁄+~.

47. uÀ<Ûäq Ò̋<äT

$es¡D:

uÀ<Ûäq dæã“+~ >∑T]+∫ #ê˝≤ düe÷ẙXÊ\˝À n&ç–q

Á|üX̄ï\T Ç$. ˇø√ÿ #√≥ ˇø=ÿø£ÿ düeTdǘ . Çe˙ï

≈£÷&Ü n<Ûë´|ü≈£î\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T. Ä+>∑¢

e÷<Ûä́ eT+˝À nB ø±ø£ á düeTdǘ \˙ï π≈e\+ Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î eT]j·TT ø£fi≤XÊ\\≈£î e÷Á‘·ẙT eTT&ç

|ü&çq$. Åô|’ẙ{Ÿ dü÷ÿfī¢̋ À Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T #ê˝≤

es¡≈£î ñ+&Ée⁄ nqTø√e#·TÃ. ø±˙ ø=ìï Á|üsTTẙ≥T

dü÷ÿ Ÿ̋‡ ˝À j·÷»e÷q´+ yêfīófl &ÉãT“≈£î ÄX̄ |ü&ç,

ndü\T ns¡Ω‘· ˝Òì yê]ì ≈£÷&Ü n<Ûë´|ü≈£î\T>±

ìj·T$T+#·&É+ ≈£÷&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

Çø£,eTqeTT düeTdǘ \ >∑T]+∫ ø±düÔ Ä˝À∫kÕÔeTT.

uÀ<Ûäq nqï~ #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq n+X̄eTT. H̊qT ø=ìï
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#√≥¢ ̌ ø£ $wüj·÷ìï >∑eTì+#êqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î á

Á|üX̄ï n&ç–q $<ë´]ú ˇø£ dü÷ÿ Ÿ̋ yê&ÉT nqT≈£î+fÒ...

yê&ç‘√ bÕ≥T>± e∫Ãq yê&ç ùdïVæ≤‘·T\+<ä]ì ˇø£

kÕ] n&ÉT>∑T‘êqT.

nπs nu≤“sTT\÷...MT ‘·s¡>∑‹˝À m+‘· eT+~ 10øÏ

8 bÕsTT+≥T¢ dü+bÕ~düTÔHêïs¡T nì...n|ü⁄Œ&ÉT yê&ç

ãè+<ä+˝À ñqï 40 eT+~øÏ 30 eT+~ #̊‘·T …̋‘êÔs¡T.

<ëì ns¡ú+ @+{Ï? uÀ<Ûäq u≤>± Ò̋<äqTø√+&ç...ˇø£

10 eT+~ e÷Á‘·ẙT #̊sTT m‘̊Ô yêfīófl ø£<ë. 40 eT+~

|æ\¢\Tqï ‘·s¡>∑‹˝À π≈e\+ ˇø£ÿ&çø√ Ç<ä›]ø√ uÀ<Ûäq

u≤>± ̋ Ò<ä+fÒ...düeTdǘ  |æ\¢̋ À¢ ñqï{≤º ̋ Òø£ {°#·s¡¢ ̋ À

ñqï{≤º? Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£ ẙfī uÀ<Ûäq ì»+>± u≤>± Ò̋ø£ b˛‘̊ 40 eT+~øÏ

35 eT+~ m˝≤ ñrÔs¡í‘· kÕ~ÛkÕÔs¡T. |æ\¢\≈£î ás√E

πs|ü{À¢ #·<äTe⁄\T u≤>± #Ó|æŒ ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\≈£î eT+∫

ù|s¡T rdüT≈£îì sêyê\ì @ ñbÕ<Ûë´j·TT&Ó ’Hê

Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. Á|üuÛÑT‘·«eTT ≈£÷&Ü $$<Ûä e÷sêZ\˝À

kÕ+π≈‹ø£‘·qT nqTdü+<Ûëì+#·&É+ <ë«sê uÀ<ÛäqqT

  uÀ<ÛäHê dæã“+~ì #·ø£ÿ>± ìj·T+Á‘·D (supervi-
sion) #̊düTÔHêïs¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT˝≤ Ò̋<äT Ç|ü⁄Œ&ÉT

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ dæú‹ >∑‘·T\T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT... bıs¡bÕ≥Tq ì»+>±H̊ ˇø£ n+X̄eTT˝À

uÀ<Ûäq u≤>± Ò̋<äì nqT≈£î+<ëeTT. n|ü⁄Œ&ÉT yÓTT‘·ÔeTT

‘·s¡>∑‹˝À Ä n+X̄eTT˝À ‘·|üŒ $T>∑‘ê nìï düu…®ø̆º‡

˝À ≈£÷&Ü eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïsê ˇø£ kÕ]

|ü]o*+#·+&ç... n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ≈£÷&Ü MT≈£î

‘Ó\TdüTÔ+~. uÀ<Ûäq u≤>∑̋ Òì $wüj·T+ nsTTHê...u≤>±

e⁄qï $wüj·T+ nsTTHê MT e÷s¡Tÿ\T n≥T Ç≥T>±

π̌≈ e÷~]>±H̊ ñHêïj·T+fÒ u≤>± Ò̋ì~ uÀ<ÛäqHê

Ò̋ø£ MTs¡T #·~ẙ $<Ûëqe÷???

$TeTà*ï  ‹ø£ eTø£ ô|≥º&É+ Hê ñ<̊›X̄´+ ø±<äT. ø±˙

$$<Û ä  s ¡ø±˝ … ’q | ü]d æ ú‘ · T\qT MT eTT+< ä T

ñ+#·T‘·THêïqT. n+‘̊ ‘·|üŒ $TeTà*ï ‘·|ü⁄Œ |ü≥º≥+

Hê ñ<̊›X̄´+ ø±<äT.

düπs, Ç|ü⁄Œ&ÉT ì»+>±H̊ uÀ<Ûäq u≤>± Ò̋<äT ( Ò̋ø£) uÀ<ÛäHê

dæã“+~ ø=s¡‘· (˝Òø£) Ä+>∑¢ e÷<Ûä´eT+˝À uÀ<Ûäq

Çã“+~>± e⁄+~ ( Ò̋ø£) ‘·~‘·s¡ uÀ<Ûäq dü+ã+<ÛäyÓTÆq

düeTdǘ \T ñHêïsTT nqT≈£î+<ëeTT. n|ü⁄Œ&ÉT ÁøÏ+<ä

ù|s=ÿqï dü÷#·q\T ø±kÕÔ ñ|üjÓ÷>∑+>± ñ+{≤j̊TyÓ÷

>∑eTì+#·+&ç.

dü÷#·q\T:

1. J$‘·+˝À n˙ï mes√ #Óù|ÔH̊ H̊s¡TÃ≈£îHêïsê?

2. ‘·s¡>∑‹˝À ñqï 40 eT+~ $<ë´s¡Tú\˝À ø±düÔ

$wüj·T |ü]C≤„q+ e⁄qï yê&ç‘√ #̊] bÕsƒê\T

#·]Ã+#·e#·TÃ ø£<ë.

3. Text Books ˝Òø£ Guides e⁄HêïsTT ø£<ë

yê{Ïì Ä<Ûës¡+ #˚dæø=ì bÕsƒê´+XÊ\qT

$wüj·÷\qT y˚πs n<Ûë´|ü≈£î\ kÕj·T+‘√

H̊s¡TÃø√e#·TÃ.

4. MT ø£+fÒ eTT+<äT dü÷ÿ Ÿ̋̋ À u≤>± #·~$q

|æ\¢\T+{≤s¡T ø£<ë... yêfīflì ø£\dæ yêfīfl r]ø£

düeTj·T+˝À bÕsƒê\T #Ó|üŒeTì n&É>∑e#·TÃ.

5. MT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&çì ø£*dæ ˇø£ $q‹

|üÁ‘·+ Ç∫Ã ‘·–q #·s¡´\T rdüTø=eTàì

#ÓbıŒ#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü á $wüj·T+

MT<ä >∑{Ïº>±H̊ e÷{≤¢&Ée#·TÃ. n~Ûø±s¡T\T Bìì

#ê˝≤ >∑{Ïº>± rdüT≈£îì düs¡sTTq uÀ<ÛäHê

dæã“+~ì ìj·T$T+#ê* ≈£÷&Ü.

6. Ç+ø± ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ ùde≈£î\T

π≈e\+ Ç˝≤+{Ï bÕsƒê´+XÊ\T uÀ<Û äq

#̊ùd+<äTπ≈ ñ∫‘·+>± e∫Ã kÕj·T+ #̊kÕÔs¡T.

n˝≤+{Ï yê]‘√ dü+Á|ü~+#·+&ç.

7. Ç+ø± ø=ìï dü+düú\T MT˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î eT+∫

»s¡>±* nì &ÉãT“\T Ks¡TÃ ô|{Ïº Á|ü‘̊´ø£+>±
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ˇø£ {°#·sY qT ≈£÷&Ü @sêŒ≥T #̊kÕÔs¡T.

8. Çy˚M ≈£î<äs¡˝Ò<ë...MT #˚‹˝À e⁄qï kÕàsYº

bò˛HéqT kÕàsYº>± ñ|üjÓ÷–+∫ MTs¡T H˚s¡TÃ

ø√yê\qï n+XÊ\ MT<ä j·T÷≥÷´uŸ̋ À bÕsƒê\T

e⁄Hêïj·÷ nì #·÷&É+&ç.

9. ˇø£ y˚fi¯ <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·+˝À eT+∫ {°#·sY

ñqï≥¢e⁄‘˚ ôdÿÌ|t <ë«sê yêfi¯ófl bÕsƒê\T

#Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.

10.ô|’$ @M ≈£î<äs¡ø£ b˛‘̊ |æ\¢\T n+<äs¡÷ #̊]

‘·̋ ≤ Ç+‘· &ÉãT“ b˛>∑T #̊düT≈£îì ‘·eT #·T≥Tº

Á|üø£ÿ\ }fī¢̋ À qT+&ç me¬s’Hê eT+∫ {°#·sYqT

|æ*∫ ≥÷´wüHé ô|{Ïº+#·Tø√e#·TÃ.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Focus on the possibilities for learn-
ing rather than complaining.

dü÷Œ¤]Ô:

n&É$˝À _Û\¢ C≤‹øÏ dü+ã+~Û+∫q j·TTe≈£î&ÉT. #ê˝≤

#·Ts¡T¬ø’q yê&ÉT. n‹ ‘Ó*yÓ’q yê&ÉT. >∑÷&Ó+˝À n+<äs¡÷

n‘·ì MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ç Áã‹π≈ yês¡T. n&É$˝À

ô|]>±&ÉT ø±ã{Ïº nìï s¡ø±\ j·TT<ë∆\˝À n]

‘̊]Hê&ÉT. ø±˙ ˇø£ÿfÒ ‘·≈£îÿyÓ’+~. n‘·ìøÏ <ÛäqT]«<ä́

H̊s¡TÃ≈£îì eT+∫ $\Tø±&ÉT ø±yê\qï ø√]ø£ ã\+>±

e⁄+&̊~. @es√ #ÓbÕŒs¡T Vü≤dæÔHê|ü⁄s¡+˝À Á<√D≤#ês¡T´\

yês¡T #ê˝≤ >=|üŒ>±  $\T $<ä́  H̊]ŒkÕÔs¡ì. yês¡T

sê» |ü⁄Á‘·T\≈£î $<ä́  H̊]Œ+#̊ sê» >∑Ts¡Te⁄ ≈£÷&Ü

nì #ÓbÕŒs¡T. Ç+π≈$T. m+‘√ ÄX̄‘√ n&É$ì e~*

Äj·Tq <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ yÓ÷ø£]˝≤¢&ÉT. n‘·ì es¡Ã¤düT‡ #·÷dæ

Ä#ês¡T´\ yês¡T n#ÓÃs¡Ty=+<ës¡T.  ø±s¡D≤+‘·sê\

e\q n‘·ìøÏ $<ä́  H̊s¡Œ Ò̋qì m+‘√ u≤<Ûä‘√ #Ó|æŒ

yÓqøÏÿ |ü+|æ+∫ ẙXÊ&ÉT. ‘êqT >∑Ts¡Te⁄ bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡

kÕ–\ |ü&ç ÁyÓTTøÏÿ Äosê«<ë\T rdüT≈£îì yÓqT

‹]>±&ÉT.

n‘·qT u≤>± e´<Ûä #Ó+<ë&ÉT. ‘êqT m+‘√ ÄX̄‘√

ÄX¯j·T+‘√ Ä<äs¡ÙeTT ìs¡÷|æ+#ê\ì...y˚T{Ï

$\Tø±&çqyê«\ì mìï ø£\˝À ø£Hêï&ÉT. Ä ø£\\˙ï

ø£\¢\T nj·÷´sTT. ø±˙ ìsêX̄ #Ó+<ä̋ Ò<äT. ̌ ø£ ìs¡íj·T+

#̊XÊ&ÉT. ‘êqT Ä $\T $<ä́  H̊s¡«ì<̊ ‘·q >∑÷&Ó+øÏ

≈£÷&Ü yÓfī¢ ≈£÷&É<äì. n&É$˝À ˇø£ ìs¡®q Á|ü<̊X̄+

#̊s¡T≈£îHêï&ÉT. ã+ø£ eT{Ïº‘√ >∑Ts¡T<̊e⁄ì b˛*q u§eTà

#˚düT≈£îHêï&ÉT. Çø£ $\T¢ neTTà\T rdüT≈£îì

dü«+‘·+>±H̊ H̊s¡TÃ ø√e&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. #·T≥÷ºsê

e⁄qï Á|üø£è‹ |ü⁄\ø£]+∫ b˛sTT+~ n‘·ì ‘·|üq #·÷dæ.

|ü+#· uÛÑ÷‘ê\T ≈£÷&Ü n‘·ì eX̄+ nsTTb˛j·÷sTT.

>∑Ts¡T≈£î\+˝À @~ ˇ|ü⁄Œ @~ ‘·|ü⁄Œ nqï~ >∑Ts¡Te⁄

#ÓbÕÔ&ÉT ø£<ë. eT] >∑Ts¡Te⁄ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Çø£ e+<äkÕs¡T¢

‘·|ü⁄Œ\T #̊j·T&É+ |ü]bÕ{Ï. n+‘̊ ø±<äT |æ̋ ¢\÷ n<̊

ø£<ë eTq uÛÑj·T+ ≈£÷&Ü...eTq≈£î @<Ó’Hê n+X̄eTT˝À

uÀ~Û+#·{≤ìøÏ {°#·sY ˝Òø£ b˛‘˚ ‘·\¢&ç*¢ b˛e&É+

|ü]bÕ{Ï. ø±s¡D+ >∑Ts¡Te⁄ ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£îì

@<Ó’Hê n+XÊìï düT\Te⁄>± H̊]ŒkÕÔ&ÉT nqï BÛe÷.

eT] n<˚ >∑Ts¡Te⁄ ˝Ò≈£î+fÒ e+<äkÕs¡T ¢ #˚ùd

Á|üj·T‘·ï+˝À ˇø£kÕ] ‘·|üŒø£ $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔeTT...

n|ü⁄Œ&ÉT 99 kÕs¡T¢ #̊dæq Á|üj·T‘êï\T n˙ï eTq≈£î

n<äT“¤‘·yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´eTTqT ÇkÕÔsTT.

n˝≤π> n‘·qT ≈£÷&Ü n$ÁXÊ+‘·+>± kÕ<Ûäq #̊kÕ&ÉT.

nìï+{Ïì ne©\>± ø±<äT n‹ ø£wü ºeTT MT<ä

H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. nq‹ ø±\+˝ÀH̊ n$Áø£ |üsêÁø£eTyÓTÆq

$\Tø±&ÉT>± e÷]b˛j·÷&ÉT.

∫e]øÏ >∑Ts¡Te⁄ nsTTq Á<√D≤#ês¡́  yê]H̊ ø±<äT yê]

•wüß´ …̋’q sê≈£îe÷s¡T\qT...n+<äT˝Àq÷ Äj·Tq ẙT{Ï

$\Tø±&ÉT>± r]Ã ~~›q ns¡T®qT&çì ≈£÷&Ü <ÛäqT]«<ä́ ˝À

$T+∫b˛j·÷&ÉT.
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n‘·H̊ @ø£\e⁄´&ÉT... Ç~ eTVü‰uÛ≤s¡‘· ø£<∏ä. |æ̋ ¢\÷

‘·s¡Tyê‘· »]–+~ @yÓTÆHê... @ø£\e⁄´&ç ø£<∏ä e÷Á‘·+

j·TT>∑ j·TT>±\T>± MT˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î dü÷Œ¤]Ô ì+|ü⁄‘·÷H̊

e⁄+≥T+~.

uÀ<Ûäq Ò̋<äì u≤<Ûä e\<äT... MT≈£î MTs¡T>± m˝≤+{Ï

Á|üÁøÏj·T˝À¢ H˚s¡TÃø√e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ Çø£ MT≈£î

#·<äTe⁄˝ÀH˚ ø±<äT düTe÷... J$‘·+˝À ≈£÷&Ü

m<äTs¡T+&É<äT nì >∑eTì+#·+&ç.



u≤\#·+Á<ä
187

48. dü÷ÿ Ÿ̋ q#·Ã Ò̋<äT

düeTdǘ :

Hê≈£î dü÷ÿ Ÿ̋ q#·Ã≥+ Ò̋<äT

nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+ Hê≈£î dü] b˛ Ò̋<äT.

Hê ùdïVæ≤‘·T\T Ç+ø√ dü÷ÿ Ÿ̋øÏ yÓfīóÔHêïs¡T...

Ç+{À¢ qqTï nø£ÿ&ÉøÏ e<ä›ì Çø£ÿ&É #̊]Œ+#ês¡T.

ndü\T dü÷ÿ Ÿ̋øÏ yÓfi≤¢\+fÒH̊ ∫sê≈£î>± e⁄+~.

dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ø£̇ dü kÂø£sê´\T ≈£÷&Ü Ò̋e⁄.

dü÷ÿ Ÿ̋̋ À Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ yÓTÆ<ëq+ Ò̋<äT...

dü÷ÿ Ÿ̋ n+fÒH̊ Çwüº+ Ò̋<äT

H̊HÓ̋ ≤ #·<äyê˝À #Ó|üŒ+&ç.

$es¡D:

#ê˝≤ düe÷ẙXÊ\˝À Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T ≈£÷&Ü ø=~∆

eT+~ $<ë´s¡T ú\T n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T. ì»y˚T

ø£<ë...|æ̋ ¢\÷ MT≈£î ≈£÷&Ü @<√ ̌ ø£ kÕ¬s’Hê Ç˝≤+{Ï

Ä˝À#·q\T  e∫Ã e⁄+{≤sTT. n|ü⁄Œ&ÉT @$T



188

Finding the Right Direction...

#˚j·÷˝À...me]øÏ #Ó|ü⁄Œø√yê˝À ‘Ó*j·Tø£ ‘·\¢&ç*¢

b˛sTT+{≤s¡T ø£<ë. düπs...Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É @$T

#Ó|ü⁄ÔHêïH√ ø±düÔ #·<äe+&ç.

ìC≤ìøÏ, uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À mH√ï sêÁcÕº˝À¢ H˚qT

‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ dü÷ÿ Ÿ̋‡ #·÷XÊqT. Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\\T, Áô|’ẙ{Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋‡, ø±HÓ«+≥T¢, Ç+≥πsïwüq Ÿ̋

dü÷ÿ Ÿ̋‡, >∑Ts¡T≈£î˝≤\T, $<ë´ eT+~sê\T Ç˝≤ mH√ï

#·÷XÊqT. n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ̌ ø£ $wüj·T+ ns¡∆+ nsTT+~.

<̊XÊìøÏ Ä<äs¡Ù yÓTÆq bÂs¡T\qT ‘·j·÷s¡T #̊ùd ˇø£

ø£sêà>±s¡+ ã&ç nqT≈£î+fÒ...n~ m+‘· Ä<äs¡ÙeTT>±

e⁄+fÒ |æ\¢\T ≈£÷&Ü n+‘̊ Ä<äs¡Ù eT÷s¡TÔ\T ø±e&ÜìøÏ

neø±X̄+ e⁄+~.

eT], Ä<äs¡Ù bÕsƒ¡XÊ\ n+fÒ m˝≤ e⁄+&Ü˝À H̊qT

|ü]o*+#êqT? ˇø£ÿ kÕ] #·÷&É+&ç...

1. #·ø£ÿ{Ï uÛÑeq düeTT<ëj·T+

2. ÄVü‰¢<ä+>± yê‘êes¡D+

3. $XÊ\yÓTÆq Ä≥ yÓTÆ<ëq+

4. uÀ<Ûäq eT]j·TT uÀ<ÛäH̊‘·s¡ dæã“+~

5. eT+∫ $<ë´s¡Tú\T

6. #·T≥÷º #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T

7. ã&çøÏ Á|üVü≤Ø eT]j·TT π>≥T

8. düVü≤ø£]+#̊ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T

9. Á|üuÛÑT‘·« XÊU≤~Ûø±s¡T\T

10. Á|üjÓ÷>∑ XÊ\\T

11. Á>∑+<∏ë\j·TeTT

12. HÓ’‹ø£ ‘·s¡>∑‘·T\T

13. >√&É\ MT<ä dü÷Œ¤]Ô ∫Á‘ê\T

14. Á‘ê>∑T ˙{Ï kÂø£s¡́ +

15. eTs¡T>∑T <=&ÉT¢

16. Ä≥ kÕe÷qT\T / Ä≥\T

17. kÕe÷õø£ ùdyê ãè+<ä+

18. uÛÖ‹ø£ |ü⁄wæº¬ø’ yê´j·÷eT+

19. <äèX̄´ ÁX̄eD π≈+Á<äeTT

20. ì|òü÷ e´edüú

21. eT+∫ |òü*‘ê\T

22. Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T

23. |üs¡«~Hê#·s¡D

24. uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\T

25. u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· Á|ües¡Ôq

26. kÕúìø£, C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T uÛ≤wü uÀ<Ûäq

27. Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T

28. sê»ø°j·T ne>±Vü≤q

29. eè‹Ô $<ë´ HÓ’|ü⁄D´eTT\T

30. Á|üø£è‹ eqs¡T\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç |æ\¢\÷, Ç˝≤+{Ï bÕsƒ¡XÊ\\T

ñHêïj·T+{≤sê? e⁄+&Ée#·TÃ ø±˙ MT <äèwæº̋ À Ò̋ø£

b˛e#·TÃ. n+‘̊ ø±<äT á s√E #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\\T

ˇø£ bÕ‘· XÊ\˝≤¢>± e⁄+≥THêïsTT. nìï s¡ø±\T>±

Ä<äs¡ÙyÓTÆq ã&ÉT\T á s√E mø£ÿ&Ü ̋ Òe⁄. ø±˙ Á|üuÛÑT‘·«

yÓ’K]˝À e÷s¡TŒ ø£ì|æk˛Ô+~... Á|üuÛÑT‘·«+ #=s¡e

rdüT≈£îì Ä<äs¡Ùe+‘·+>± ã&ÉT\qT r]Ã~<äT›‘√+~.

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\T Áô|’ẙ≥T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î B≥T>±

q&ÉTdüTÔHêïsTT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT, eTqeTT MTs¡&ç–q Á|üX̄ï\T #·÷<ë›+. MTs¡T

u≤>± #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± ø±yê*‡+~

@$T{Ï??? düyê Ÿ̋ #̊kÕÔqT #Ó|üŒ+&ç.

MTs¡T ô|’q ñ<äVü≤]+∫q yê{Ï̋ À m<√ ˇø£{Ï #ÓbÕÔs¡T

ø£<ë? n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T H˚qT ô|{Ïºq |üØø£å ‘·|æŒqfÒº

düTe÷! ø±s¡D+ MTs¡T u≤>± #·<äTe⁄ø√yê\+fÒ

Á|ü<Ûëq+>± ø±yê*‡+~ ne˙ï ø±<äT...#·<äTe⁄ø√yê\H̊

rÁeyÓTÆq ‘·|üq...<äè&ÛÉ dü+ø£\Œ+. n<=ø£ÿ{Ï e⁄+fÒ

MTs¡T Ä<äs¡Ù bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$Hê #·<äe≈£îHêï u≤>∑T

|ü&É‘ês¡T nì qeTà+&ç. H̊qT MT≈£î >±s¡+{° ÇkÕÔqT.

#·<äyê\qï $XÊ«dü+‘√ MTs¡T+fÒ Çø£ Ä #·<äTe⁄\

‘·̋ Ò¢ ‘·q ˇ&ç̋ À ≈£÷s√Ãu…≥Tºø=ì MT‘√ #·~$düTÔ+~.

H̊qT n+‘· ñqï‘· ≈£î≥T+ã+˝À qT+&ç sê Ò̋<äT. eT<Ûä́
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‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ã+. neTà Hêqï #ê˝≤ Áù|eT>±H˚

ô|+#ês¡T. ø±˙ (q\T>∑Ts¡T |æ\¢\T) Ç+≥sY <ëø±

Á|üuÛ ÑT‘·« bÕsƒ ¡XÊ\˝À¢H˚ #·~yêeTT. ‘ê&ç|üÁ‹

(nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢, Ä+Á<äÁ|ü<˚XŸ) ˝À #·~yêeTT

ẙTeT+‘ê. e÷ ã+<ÛäTe⁄\ |æ\¢\T eT+∫ dü÷ÿ Ÿ̋‡øÏ

yÓfi‚flyêfi¯ófl. e÷ ∫Hêïqï |æ\¢\sTT‘˚ ns√_+<√

dü÷ÿ Ÿ̋̋ À #·~ẙ yêfīófl. Hê≈£î ‘Ó*dæ ẙTyÓT|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü

njÓ÷´ ẙTeTT Á|üuÛÑT‘·« ã&ç̋ À #·<äTe⁄≈£î+≥THêïẙT

nì nqTø√ Ò̋<äT.

H̊qT <Ûäq\øÏÎ ã&ç (<Ûäq\øÏåàã≥º\ cÕ|t e⁄qï dü+<äT˝À

ñqï dü÷ÿ Ÿ̋) ̋ À 2e ‘·s¡>∑‹ ̋ À #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT...

≈£÷s¡TÃH˚ H˚\ ã+&É\ eT<Ûä´˝À qT+∫ m\Tø£\T,

C…ÁsÑß\T e#˚Ã$. Ä dü+<äT˝À eTs¡T>∑T ñ+&É≥+,

n+<äs¡÷ nø£ÿ&̊ eT÷Á‘·$düs¡®q #̊ùdyêfīófl. yÓTT‘·ÔeTT

#ê˝≤ ø£+|ü⁄ ø=&ÉT‘·÷ e⁄+&̊~. @Hê&ÉT ≈£÷&Ü yê{Ï

>∑T]+∫ uÛÑj·T |ü&ç+~ ø±˙, nkÂø£s¡́ eTì ‘·\∫+~

ø±˙ Ò̋<äT. Ä ã&çì á s√Eq Á|üuÛÑT‘·« ã&ÉT\‘√

b˛*ùdÔ qø£ÿ≈£î Hê>∑˝Àø±ìøÏ ñqï+‘· e´‘ê´dü+

e⁄+≥T+~. n˝≤>∑ì y˚TeTT u≤>∑T |ü&É˝Ò<ë? e÷

nqïj·T´ #Ûês¡ºsY¶ nøö+f…+{Ÿ, nø£ÿj·T´ &çÁ^, H̊qT

ø£+ô|˙ ôdÁ¬≈≥Ø   ˝≤j·Ts¡T, ‘·eTTà&ÉT &çÁ^.

dü+‘√wü+>± Áã‘·T≈£î‘·THêïeTT. m+‘√ eT+~

&ÉãT“\Tqï yêfīfl ø£+fÒ Äq+<ä+>±H̊ J$düTÔHêï+.

|æ\¢\÷! ˇø£{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç...dü÷ÿ˝Ÿ q#·Ã˝Ò<äì

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ø£<ë... {°#·sY q#·ÃfÒ¢<äT ø£<ë... yê‘êes¡D+

nqT≈£÷\+>± ˝Ò<äT... e÷ ùdïVæ≤‘·T\‘√ y˚TeTT

Ò̋eTT...e÷≈£î dü÷ÿ Ÿ̋ Çwüº+ ̋ Ò<äì ø£<ë MTs¡T ø£+ô|¢Ì+{Ÿ

#˚düTÔHêïs¡T...ndü\T M{ÏøÏ MTs¡T #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ

dü+ã+<Ûä+ ñ+<ä+{≤sê?

ã&ç >√&É\≈£î ø£\s¡T+fÒ eTq J$‘·+ Vü≤]$\T¢

ã&ç̋ À kÂø£sê´\T eTq #·<äTe⁄≈£î k˛bÕHê\T

ùdïVæ≤‘·T\T+fÒH̊ #·<äTe⁄ u≤>± kÕ>∑T‘·T+~

Ç˝≤ nqT≈£î+{≤sê, me¬s’Hê? nqT≈£î+fÒ e÷Á‘·+

MT≈£î ø=~›>± |æ∫Ã e⁄+<̊yÓ÷ #·÷|æ+#ê*. ø±s¡D+

#·<äTe⁄ nH̊~ eTq ‘·|üq MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ç e⁄+~.

ø±oàsY ˝Àì Vü≤s¡ÿ ãVü≤<ä÷sY nH̊ ø=+&É ÁbÕ+‘·+˝À

ˇø£ dü÷ÿ\T e⁄+~.  <ëìøÏ ˇø£ |üø£ÿ ø=+&É ñ+fÒ,

eTs√ |üø£ÿ ∫qï bÕ{Ï |ü\¢+ ÁbÕ+‘·+ e⁄+~. n≥TyÓ’|ü⁄

n&ÉT¶ >√&É ˝Òø£b˛e&É+‘√ |æ\¢\T Ä&ÉT≈£î+≥÷

bıs¡bÕ≥Tq Ä |ü\¢+ ̋ ÀøÏ C≤] |ü&çb˛j̊Tyês¡T. ̋ Ò<ä+fÒ

|ü&çb˛sTTq ã+‘·T\T, u≤≥T¢ ø√dü+ n+<äT˝ÀøÏ C≤]

∫qï bÕ{Ï <Óã“\T ‘·–*+#·T≈£îì e#˚Ãyês¡T. Ä

ÁbÕ+‘·+˝À ndü\T dü÷ÿ\T q&É|ü&ÉẙT #ê˝≤ ø£wüº+,

Çø£ >√&É ø£{Ïº+#·eTì me]ì n&ÉT>∑T‘ês¡T. bÕ|ü+!

me«]˙ n&É>∑˝Òø£ b˛j·÷s¡T. n˝≤ nì yêfi¯fl

Çã“+~ì n˝≤π> ñ+#·Tø√˝Òø£ b˛j·÷s¡T. ã&ç˝À

nkÂø£s¡́ + ø£+fÒ #·<äTe⁄ø√yê*... Ä&ÉTø√yê* nqï

n˝À#·q‘√ |æ\¢\+<äs¡÷ |üPqT≈£îHêïs¡T.  yÓ<äTs¡T

ãT+<äT\T, U≤∞ bÕ¢dæºø̆ u≤{Ï̋ Ÿ‡ ùdø£]+#ês¡T.yÓ<äTs¡T

ãT+<äT\‘√ <ä&ç ˝≤>± ø£{Ïº <ëìøÏ d”kÕ\T ẙ˝≤&É

Bdæ, yê{ÏøÏ #·ø£ÿ>± C…+&Ü s¡+>∑T\T ẙdæ, ̌ ø£ >=&É̋ ≤>±

eTs¡T>∑T @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. <ë+‘√ |æ\¢\T |ü&çb˛e&É+

‘·–Z+~. Ä ÁbÕC…≈£îºøÏ C≤rj·TkÕúsTT˝À 50,000/-

Á|ü<∏äeT ãVüQeT‹ ≈£÷&Ü <äøÏÿ+#·T≈£îHêïs¡T. #·÷XÊsê!

Hê≈£î ã&ç q#·Ã˝Ò<äT... kÂø£sê´\T ˝Òe⁄...H˚qT

#·<äTe⁄ø√˝Òø£ b˛‘·THêïqT nH˚ yêfi¯fl+<äs¡÷ ˇø£

ìeTTwü+ Ä˝À∫+#·+&ç.
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

In some parts of the world, students
are going to school every day.  It’s
their normal life. But in other parts
of the world, we are starving for edu-
cation... like a precious gift. It’s like
a diamond. - Malala Yousafzai

dü÷Œ¤]Ô:

ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ Àì e÷s¡T eT÷\ Á>±eT+˝À ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D

≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{≤º&ÉT á nu≤“sTT. #ê˝≤ ã\V”≤q+>±

e⁄+&̊yê&ÉT. ˇø£ ‘·eTTà&ÉT. Hêj·Tq ∫qï|ü⁄Œ&̊ #·ì

b˛j·÷s¡T. ø±˙ ‘·*¢ ∫qï |üqT\T #̊düT≈£î+≥÷ Ç<ä›]

|æ\¢\qT m+‘√ Áù|eT>± #·÷düT≈£îH̊ yês¡T. ø±˙ |üP≥

>∑&Ée&É+ ø£wüº+>± ñ+&̊~. Ä$&É ‘·+Á&ç>±s¡T |ü]dæú‹ì

>∑eTì+∫ ‘·q Ç+{ÏøÏ rdüT¬≈fi≤fl&ÉT. yê]~ ≈£÷&Ü

n+‘· ñqï ≈£î≥T+ãẙTMT ø±<äT. nsTTHê düπs, ∫qï

|æ\¢*ï #ê˝≤ >±sêã+>± ô|+#ês¡T. }fiÀfl e⁄qï

Á|üuÛÑT‘·« ã&çøÏ yÓ[fl #·<äTe⁄≈£îH̊ yêfīófl. neTà m|ü⁄Œ&É÷

#Ó|ü ⁄ Ô+&˚~. Hêj·THê eTq ≈£î≥T+ã |ü]dæ ú‹

u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ #·<äTe⁄ø√e&É+ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+ nì.

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç #ê˝≤ ÁX̄<ä∆>± #·~ẙ yê&ÉT. ø=H̊ïfīfl≈£î

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi≤fl*‡ e∫Ã+~. ø±˙ Ä dü÷ÿ Ÿ̋

øÏ yÓfi≤fl\+fÒ eT<Ûä́ ˝À q~ <ë{Ï yÓfi≤fl*‡ e#̊Ã~.

uÀ≥T≈£î &ÉãT“\T nedüs¡+ nj˚T´$. Ç+{À¢

n&É>±\+fÒ u≤<Ûä...dü÷ÿ˝Ÿ q#·Ã˝Ò<äT m+<äTø£+fÒ

yÓfi¯fl&É+ ø£wüº+. ø±˙ ‘·q ≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T Ä

∫Hêï]ì Ä˝À∫+|ü #̊XÊsTT. á‘· H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

s√p Ä q~ì á<äT≈£î+≥÷ <ë{Ï ã&çøÏ yÓfi‚flyê&ÉT.

Ä ‘·s¡yê‘· u…Hês¡dt $X̄«$<ë´\j·T+ ̋ À ñqï‘·$<ä́ qT

nuÛÑ́ dæ+∫Hês¡T. ìsê&É+ãs¡‘·≈£î ì\TyÓ‘·TÔ s¡÷|ü+>±...

C≤‹øÏ dü÷Œ¤]Ô ì+ù| n‘·T´‘·ÔeT <̊X̄ Hêj·T≈£î&ç>±...

eTq≈£î ¬s+&Ée Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ùde\T n+~+#ês¡T.

mes√ ‘Ó\TkÕ... uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï l ̋ ≤ Ÿ̋ ãVü≤<ä÷sY XÊÅdæÔ

>±s¡T. |æ̋ ¢\÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç... #·<äTe⁄≈£îH̊+<äT≈£î

MTs¡T ô|’q ù|s=ÿqï  düeTdǘ \T...n+XÊ\T... |òæsê´<äT\T

dü¬s’q$ nH̊ nqT≈£î+≥THêïsê?

ndü\T ã&çπ≈ yÓfī¢̋ Òì ø√≥¢ eT+~ |æ\¢\ ø£+fÒ eTqeTT

m+‘√ n<äèwüºe+‘·T\eTT ø£<ë! eTqeTT ã&çøÏ

yÓfīóÔHêïeTT n+fÒ n~ ˇø£ es¡+. n˝≤+{Ï esêìï

π≈e\+ MT ‘Ó*$ Ò̋ì Ä˝À#·q\‘√ b˛>=≥Tºø√ø£+&ç.
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49. ne÷à Hêqï H̊qT n&ç–+~ Çe« Ò̋<äT

düeTdǘ :

Ç+{À¢ m|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæHê nìï+{Ïø° ìj·T+Á‘·DÒ ñ+≥T+~. nedüs¡yÓTÆ+~ n&ç–+~ @<Ó’Hê düπs Çe«s¡T.

u≤>± ø√|ü+>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ <ëìø° ns¡∫ sê<ë∆+‘·+ #̊j·÷*‡+<̊. H̊qT #̊j·÷\qï Á|ü‹ <ëìø°

n&ÉT¶ |ü&É‘ês¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋|ü⁄Œ&É÷ qqTï ns¡ú+ #̊düTø√s¡T... Áb˛‘·‡Væ≤+#·s¡T...ẙTeTT n&ç–+~ Çe«s¡T.

n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT eTeTà*ï m+<äT≈£î ø£Hêïs√ ns¡ú+ ø±<äT. ∫e]øÏ ˇø£ ô|qTï,  |ü⁄düÔø£+ ø=+<ëeTHêï

‘Ó∫Ãe«&ÜìøÏ n<˚<√ me¬sdtº møÏÿq+‘· ø£wüº |ü&É‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ndü\T #·<äe≥+

nedüs¡e÷...ø£̇ dü+ eT+∫ ã≥º\T ≈£÷&Ü ñ+&Ée⁄... ùdïVæ≤‘·T\‘√ ãj·T≥≈£î yÓfīfl&ÜìøÏ ̋ Ò<äT... dæìe÷

Ò̋<äT...wæø±s¡T Ò̋<äT... n+‘Ó+<äT≈£î ôd’øÏ̋ Ÿ ≈£÷&Ü Ò̋<äT! ndü\T Hê≈£î #·∫Ã b˛yê\ì e⁄+~. #·<äyê\ì

Hê¬≈+‘· e÷Á‘·+ Ò̋<äT.

$es¡D:

|æ˝¢\÷! @$Tyê«\+{≤s¡T? MTs¡T ñ+&É{≤ìøÏ

Ç\T¢...‹q&ÜìøÏ ‹+&ç...ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ ã≥º,

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ dü÷ÿ˝Ÿ...yêfi¯¢ >∑T+&Ó˝À¢ MTs¡T

m<ä>±\qï Äù|ø£å. Ç+π≈+ ø±yê*? MT≈£î ndü\T

‘Ó\TdüTÔ+<ë MTs¡T m+‘· n<äèwüºe+‘·T˝À!

ndü\T n‹ ;<ä yêfīfl |æ\¢\T m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢

Áã‘·T≈£î‘·THêïs√ ‘Ó\TkÕ... bÕ\T Á‘êπ> |üdæ _&É¶\qT

Ç+{À¢ e~* |üìøÏ yÓ[‘̊, yêfīófl @&çùdÔ...n\¢] #̊ùdÔ...
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#·÷düT≈£îH̊ yêfīófl  mes¡T Ò̋s¡ì Ä |æ\¢\≈£î ø£\T¢

Á‘ê–+∫ eT‘·TÔ̋ À |ü&ÉTø√u…{Ïº Ç\T¢ >∑&Ée&ÜìøÏ ø£wüº|ü&̊

‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\qT #·÷XÊqT.

ô|fÒº uÒ&Ü HÓ‹ÔH̊düT≈£îì mø£ÿ&É |üì <=]øÏ‘̊ nø£ÿ&çøÏ

yÓfi‚fl e\dü ø±]à≈£î\qT m|ü⁄Œ&Ó’Hê #·÷XÊsê? yπ̊s

sêÁcÕº\ yêfīófl ≈£÷&Ü ñ+{≤s¡T. MT¬ø’Hê Ç˝À¢ >∑÷&√

ñ+≥T+~...yêfīfl≈£î |üP] >∑T&çôd\T ≈£÷&Ü ñ+&Ée⁄.

ˇø√ÿ kÕ] ìsêàD+˝À ñqï uÛÑeHê\ eT<Ûä́ ˝À Jeq+

kÕ–dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yêfīfl |æ\¢\ >∑‹ @$T{À MT≈£î

‘Ó\TkÕ?  ø£̇ dü+ ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç...ø£≥º&ÜìøÏ ã≥º

≈£÷&Ü ñ+&É<äT yê] |æ\¢\≈£î. mø£ÿ&É |ü&ç‘̊ nø£ÿ&É

<äTeTTà˝À ‹s¡T>∑T‘·÷...@~ <=]øÏ‘̊ n~ ‹+≥÷...

Ä&ÉT‘·÷... bÕ&ÉT‘·÷... #ê˝≤ n|ü]X¯óÁuÛÑ+>±...

∫qï|ü⁄Œ&̊ J$‘·eT+‘ê ø√˝ÀŒsTT Áã‹π≈düTÔ+{≤s¡T.

nedüsê\≈£î... Ä&É+ãsê\≈£î e´‘ê´dü+ |æ\¢\+<äs¡÷

>∑T]Ô+#ê*. ñqï‘· ‘·s¡>∑‹, eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹, ~>∑Te eT<Ûä́

‘·s¡>∑‹, ;<ä]ø£eTT, n‹ ;<ä]ø£eTT\ eT<Ûä´qTqï

e´‘ê´dü+ ≈£÷&Ü eTqeTT >∑T]Ô+#ê*. eTq eT<Ûä́  /

m>∑Te ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄ø√>∑\>∑&É+ ì»+>±

ˇø£ es¡+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*.

<̊X̄+˝À düTe÷s¡T 7 <äXÊu≤›\ kÕ«‘·+Á‘·+ ‘·s¡yê‘·

≈£÷&Ü ø=ìï \ø£å\ eT+~ |æ\¢\≈£î #·<äTe⁄ á s√E≈£î

≈£÷&Ü n+<äì Á<ëø£å |ü+&̊ n+fÒ MTs¡T qeTTà‘êsê?

Ç|üŒ{Ïø° ø£̇ dü kÂø£sê´\≈£î H√#·Tø√ø£ n‹ ø£wüºeTTMT<ä

#·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\THêïs¡T n+fÒ MTs¡T qeTTà‘êsê?

yÓTTqï Ä eT<Ûä́  ù||üsY ̋ À e∫Ã+~...ˇø£ e÷s¡T eT÷\

Á>±eT+˝Àì Á|üuÛ ÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄‘·Tqï

u≤*ø£\≈£î ø£̇ dü+ eTs¡T>∑T <=&ÉT¢ ≈£÷&Ü Ò̋ì <äTdæú‹.

π̌≈ ˇø£ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ù|s¡T≈£î. ø±˙ <ëìøÏ eTs¡T>∑T

@e÷Á‘·+ ̋ Ò<äT...n+fÒ e⁄+&Ü*‡q &√sY ≈£÷&Ü ̋ Ò<äT.

ne÷àsTT\T ‘·eT <äT|üŒ{≤º\qT Ç<ä›s¡T Ä yÓ’|ü⁄qT+&ç

á yÓ’|ü⁄≈£î |ü≥Tº≈£î+fÒ ˇø£ ne÷àsTT eTs¡T>∑T <=&ç¶

ñ|üjÓ÷–+#̊ <äTdæú‹.

ẙTeTT nuÛÑj·T dü+düú qT+&ç &Óø£ÿHé m+Á≥Åô|’ôddt yê]

kÕe÷õø£ ùdyê u≤<Ûä́ ‘· ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑́ q>∑sêìøÏ n‹

düMT|ü+˝À |ü≥Hé #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡˝À u≤Vü≤´ e\j·T

s¡Vü≤<ë]˝ÀqTqï düT˝≤ÔHé |üPsY Á>±eT+˝À ùde\T

#̊düTÔHêïeTT. dü÷ÿ Ÿ̋ ì dü+<ä]ÙùdÔ ‘Ó*dæ+~...düT˝≤ÔHé

|üPsY ˝≤+{Ï Á>±eT+˝À Á|ü‹ Á>±eTdüTú&ÉT uÛÑ÷eTT\T

neTTà≈£îì <äsê®>± Çfi¯ófl ø£≥Tº≈£îì Áã‘·T≈£î‘·Tqï

áHê{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£÷&Ü düMT|üeTT ̋ À 5 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢

<ä÷s¡+˝À $dæ] ẙj·Tã&çq≥Tº>± e⁄+&̊ ∫qï ‘·+&Ü\

qT+&ç #·<äTe⁄≈£îH̊ ÄX̄‘√ düTe÷s¡T 50 eT+~ ∫Hêï]

u≤\ u≤*ø£\T q&ÉT#·T≈£î+≥÷ edüTÔHêïs¡T. u≤Vü≤´

e\j·T s¡Vü≤<ë] <ë{Ï ôd’øÏ̋ Ÿ MT<ä e#̊Ã+‘· HÓ’|ü⁄D´+

Ç+ø± Ä |æ\¢̋ À¢ Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT yêfi¢̄≈£î nedüs¡+

@+{Ï... ø±yê*‡+~ @+{Ï? #Ó|üŒ+&ç |æ̋ ≤¢\÷! Ç~

>∑eTì+∫q düT˝≤ÔHé |üPsY Á>±eT düs¡Œ+#Y m+‘√

<äj·T‘√ uÀ\¶+‘· eqs¡T\T Ks¡TÃ #̊dæ ø=ìï Ä{À\T

e÷{≤¢&ç n+<äT˝À |æ\¢\qT ã&çøÏ e#˚Ã @sêŒ≥T

#̊XÊs¡T.

n˝≤π>, ‘·*¢ ‘·q |ü⁄{Ïºqs√E |ü+&ÉT>∑≈£î n&ç–q Á&Ódt

ø=q Ò̋<äì... ‘·+Á&ç ‘·q≈£î kÕàsYº bǫ̀ Hé Çe« Ò̋<äì...

Ç+{À¢ ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq #Ûêq Ÿ̋ #·÷&Éìe« Ò̋<äì... ‘·q

ej·TdüT≈£î dü]b˛ì ùdïVü≤+ e\<äHêïs¡ì... ‘·q≈£î

q#·Ãì ≈£÷s¡ #̊XÊs¡ì... TV #·÷&Ée<äT› nHêïs¡ì...

Ç˝≤ n‹ ∫qï $wüj·÷\π≈ n|ò ü÷sTT‘·´eTT

#̊düT≈£î+≥Tqï |æ\¢\qT #·T≥÷º‘ê düe÷»eTT˝À MTs¡T

≈£÷&Ü #·÷ùd ñ+{≤s¡T. #Ó|üŒ+&ç eTqeTT Ç+‘·

~>∑C≤] b˛j·÷e÷ |æ\¢\÷. Ç+‘· ∫qï $wüj·÷ Ò̋

eTq\qT n+‘·˝≤ @&ç|æùdÔ πs|ü⁄ ì»+>± ô|<ä›

düyêfīófl m<äTs¡sTT‘̊ @$T ne⁄‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

Çø£ÿ&É eTqeTT #·÷&Ü*‡+~...@ $wüj·T+. |æ\¢\≈£î

ø±e\dæq$ @$T≥+{≤s¡T?...KØ<Ó ’q ã≥º\T,

|ü⁄düÔø±\T, ô|qTï\T, ôd’øÏfīófl, kÕàsYº bǫ̀ qT¢ Ç˝≤+{Ïyê

Ò̋ø£ #·<äTe⁄ ø√e&ÜìøÏ ø£̇ dü nedüsê˝≤? #Ó|üŒ+&ç.
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|æ˝¢\÷, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·~y˚ $<ë´s¡Tú\≈£î

düeTdüÔeTT Á|üuÛÑT‘·«ẙT #·÷düT≈£î+{À+~. #·<äTe⁄≈£îH̊

|ü⁄düÔø±\T, @ø£ s¡÷|ü eÅkÕÔ\T, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+,

ne÷àsTT\≈£î XÊìfÒwüHé kÕeTÁ– Ç˝≤ Ç+¬≈H√ï

düeT≈£÷s¡Tk˛Ô+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£÷&Ü kÕ<Ûä´+

ø±ìyÓH√ï #̊k Ǫ̂+~. nsTTHê Ç+π≈<√ ø±yê* nì

∫qï |üqT\T, ñ<√´>±\T #˚dü÷Ô ≈£î≥T+u≤ìï

HÓ≥Tºø=düTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT &çe÷+&é #˚j·T&É+ @

$<Ûä+>± #·÷dæHê Vü≤]¸+#·<ä–q~ ø±<äT.

dü÷#·q\T:

1. Ç+{À¢ e⁄qï |ü]dæú‘·T\qT >∑eTì+#·+&ç.

2. nd ü\T Ç+{À ¢ Ä<ëj·T e´j·÷\qT

‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. MTs ¡ T n&ÉT> ∑ T‘ · T+~ nedüs ¡e÷ ˝Òø £

Ä&É+ãs¡e÷ ìC≤sTTr>± >∑T]Ô+#·+&ç.

4. ˇø£ ẙfī nedüs¡ẙT nsTTHê... Ç+{À¢ ‘·*¢

‘·+Á&ÉT\≈£î n~ rπsÃ k ų́eT‘· e⁄+<ë?

5. Ä nedüsêìï qTẙ« ˙ k ų́eT‘·‘√ rs¡TÃø√

>∑\yê? Ä˝À∫+#·T

6. qTe⁄« ≈£÷&Ü rs¡TÃø√ Ò̋ø£ b˛‘̊... n~ ì»+>±

nedüs¡e÷ Ò̋ø£ n~ Ò̋ø£b˛‘̊ ˙ #·<äTe⁄ Ä–

b˛‘·T+<ë >∑eTì+#·T.

7. #·<äTe⁄≈£î dü+ã+<Û ä+ ˝Ò<ä+fÒ Vü‰´|”>±

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T.

8. Ò̋<ä+fÒ Ä]úø£ Çã“+<äT\T n+X¯eTT ÁøÏ+<ä

#̊dæq dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·T.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Never complain about what your par-
ents couldn’t give you. It was prob-
ably all they had.

dü÷Œ¤]Ô:

á ø£<∏ä̋ À nu≤“sTT yÓT<äø̆ õ˝≤¢ ̋ Àì ̌ ø£ e÷s¡TeT÷\

Á>±eT+ qT+&ç ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î e#êÃ&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

ô|fiÓ’flq #ê˝≤ ø±˝≤ìøÏ |ü⁄≥º&É+ e\q, ‘·q≈£î 15

@fīófl e#̊Ã düeTj·÷ìøÏ Hêqï≈£î 60 neTà≈£î 50

e#˚ÃXÊsTT. ≈£î≥T+ã+ n+‘ê e\dü e#˚Ãdæ,

>±+BÛq>∑sY ˝Àì ˇø£ nbÕ¬sºà+{Ÿ̋ À yê#Ye÷Hé̋ ≤>±

Áã‘·ø£&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. |æ̋ ≤¢&ÉT Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡Tqï

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄≈£îH̊yê&ÉT. u≤>± ÁX̄<ä∆>±

#·~y˚ yê&ÉT. #·Ts¡T>±Z ñ+&˚yê&ÉT. neTà Hêqï\

ej·TdüT Ø‘ê´ ẙπs @ |üì #̊j·T Ò̋ø£ b˛j̊T yêfīófl.

‘·q≈£î nedüs¡yÓTÆq~  ø±yê\ì n&ç–Hê,  yêfīfl≈£î

n~ X̄øÏÔøÏ $T+∫+<̊ nì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. n+‘· ∫qï

ej·TdüT˝À nbÕ¬sºà+{Ÿ ôd˝≤¢sY ˝À bÕsYÿ #̊dæq bòÕ¢{Ÿ‡

yêfīfl ã+&ÉT¢ ‘·T&ç#̊ yê&ÉT... ˙fīó¢ ‘Ó∫Ã Ç#̊Ãyê&ÉT...

n˝≤ HÓ\≈£î 300 dü+bÕ~+#̊ yê&ÉT. ‘·q≈£î ø±yê*‡q

nedüsê\T rs¡TÃ≈£îH̊yê&ÉT. Ä&É+ãsê\≈£î m|ü⁄Œ&É÷

yÓfīfl Ò̋<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT m|ü⁄Œ&ÉT n~ ø±yê* Ç~

ø±yê* nì n&É>∑̋ Ò<äT. M\sTT‘̊ yêfī¢π≈ ‘·qT @<Ó’Hê

eT+<äT\T ‘Ó∫Ã Ç#̊Ãyê&ÉT.

10 e ‘·s¡>∑‹ #ê˝≤ eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+#ê&ÉT. e÷πs&é |ü*¢ ˝Àì Á|üuÛÑT‘·« bÕ*f…øÏïø̆

ø£fi≤XÊ\˝À ñ∫‘·eTT>± Á|üẙX̄+ <=]øÏ+~. ø± Ò̋CŸ
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e<ä\>±H̊ <ä>∑Zs√¢ e⁄qï dæøÏ+Á<ëu≤<é ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé̋ À

ˇø£ 2 >∑+≥\T ˙fīfl u≤{Ïfīófl e∫Ã b˛j̊T ¬s’fīfl˝À

yêfīfl≈£î neTTà‘·÷...s√E≈£î 200 dü+bÕ~+#̊yê&ÉT.

ˇø£ 50 ‘·q nedüsê\≈£î ô|≥Tº≈£îì $T>∑‘ê~ Ç+{À¢

Ç#̊Ãùdyê&ÉT.

‘·s¡yê‘· nuÛÑj·T dü+düú≈£î kÕj·T+ ø√dü+ e#êÃ&ÉT.

n‘·ì˝À e⁄qï ìC≤j·Tr, ìsê&É+ãs¡‘·, |ü≥Tº<ä\,

ø£wæº+#˚ ‘·‘·«eTT #ê˝≤ eTT#·ÃfÒdæ nuÛÑj·T yêfi¯ófl

n‘·ìøÏ #̊j·T÷‘·ì#êÃs¡T. Çø£ yÓqT ‹]– #·÷&É̋ Ò<äT.

ø£fi≤XÊ\˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ì\∫, ø±˝ÒCŸ ˝À

ìs¡«Væ≤+#̊ ñ<√´>∑ ìj·Te÷ø±\˝À ADB dü+düú̋ À

18 dü+e‘·‡sê\π≈ Á|üẙX̄+ dü+bÕ~+#ê&ÉT. 5 @fīófl

n<äT“¤‘·+>± |üì #̊XÊ&ÉT. ̌ ø£ eT+∫ ne÷àsTTì ô|[¢

#̊düT≈£îHêï&ÉT. ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\qT |üì e÷ìŒ+#̊dæ ˇø£

Ç+{Ïì n<Ó›≈£î rdüT≈£îHêï&ÉT. ‘·<äT|ü] IBM ˝À

ñ<√´>∑+. ̌ ø£ Ç\T¢ ø£≥Tº≈£îHêï&ÉT. düTK dü+‘√cÕ\‘√

u…’s¡+>∑T&Ü ˝À Jeq+ kÕ–düTÔHêïs¡T. nuÛÑj·T≈£î Á|ü‹

HÓ̋ ≤ ‘·q e+‘·T kÕj·T+ n+<äTdüTÔHêï&ÉT.

nedüs¡+ @~... Ä&É+ãs¡eTT @~ nì ‘Ó*dæ Á|üe]ÔùdÔ

J$‘·+ m˝≤ $»j·T |ü<∏ä+˝À q&ÉTdüTÔ+~ nq&ÜìøÏ

Á|ü‘·́ ø£å ì<äs¡Ùq+ Äs√\¢ qs¡dæ+Vü≤.
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50. ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ües¡Ôq dü]>±Z Ò̋<äT

düeTdǘ :

nj·÷´!

ã&ç̋ À  ø=+<ä] ñbÕ<Ûë´j·TT\ rs¡T u≤>± Ò̋<äT.

‘·s¡>∑‹˝À ø=+<ä] MT<äH̊ <äèwæº ô|&É‘ês¡T

dü+<̊Vü‰\T n&ç–‘̊ ùV≤fīq #̊kÕÔs¡T

¬s+&√kÕ] n&ç–‘̊ ø√|ü–+#·T≈£î+{≤s¡T

‘·s¡>∑‹˝À |üø£åbÕ‘· <Û√s¡DÏ‘√ ñ+{≤s¡T

Ä&É |æ\¢\‘√ yê] Á|ües¡Ôq Äπøå|üD°j·T+>± ñ+~

#Ó|æŒ+~ #Ój·T´ø£b˛‘̊ ø£ø£å kÕ~Û+|ü⁄ ñ+≥T+~

eTqdüT˝À m<√ ô|≥Tº≈£îì e÷s¡Tÿ\T ẙkÕÔs¡T

∫qï ∫qï bıs¡bÕ≥¢π≈ #̊sTT #̊düT≈£î+≥THêïs¡T

e÷ Vü‰düº̋ Ÿ̋ À |ü]dæú‹ ô|ò÷s¡+>± ñ+≥T+~

ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ües¡Ôq e\q e÷ #·<äTe⁄\≈£î $|òü÷‘·+ ne⁄‘√+~.
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$es¡D:

e´≈£îÔ\ eè‘·TÔ\qT ìj·T+Á‘·D #˚j·Te#·TÃqT ø±˙

Á|üeè‘·TÔ\qT mes¡T ìj·T+Á‘·D #̊j·T>∑\s¡T? #ê˝≤

dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\T n+<äs¡÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø±≈£î+&Ü,

Á|ü‘̊´ø£+>± Hê <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã á düeTdǘ \T @ø£s¡e⁄

ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT m+‘√ u≤<Ûä ne⁄‘·T+~.  Ç˝≤+{Ï

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£÷&Ü e⁄Hêïs¡ì ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT

Ä |æ\¢\ MT<ä C≤* ø£\T>∑T‘·T+~. njÓ÷´, Ç+‘·

øÏ¢wüºeTsTTq |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£÷&Ü |æ\¢\T m˝≤ #·<äyê˝À

nqï Ä˝À#·q #̊düTÔHêïs¡T ø£<ë nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï

düeTdǘ \qT |æ\¢\T @ $<Ûä+>± m<äTs√ÿyê˝À ø=+‘·

‘·|üŒø£ #·]Ã<ë›+. nsTT‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT MTπsyÓTÆHê

‘·|ü⁄Œ>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥THêïsê nqï~ eTTK´+>±

>∑eTì+#ê*. m+<äTø£+fÒ #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ |æ\¢\

Á| ües ¡ Ôq eT÷\+>±H ˚ ñbÕ< Û ë ´j · T T\T

Á|ü‹düŒ+~düTÔ+{≤s¡T.

eTq dü+düÿ è‹˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ‘·s¡yê‘· kÕúq+

>∑Ts¡Te⁄\<̊... Ä ‘·s¡yê‘·H̊ <̊e⁄&ÉT nì #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ

n+‘· Á|üeTTKyÓTÆq kÕúHêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Ç∫Ã+~

eTq <Ûäs¡à+. ø±s¡D+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü #̊j·T Ò̋ì

eTVü≤‘êÿsê´ìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷Á‘·ẙT #̊j·T>∑\s¡T.

<̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT e÷]Ã Áyêj·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + yê]~.

yês¡T ‘·\T#·T≈£î+fÒ @MT ̋ Òì yÓT<ä&ÉT˝À ≈£÷&Ü @yÓTÆHê

møÏÿ+#·>∑\s¡T.

Ç+{À¢ ‘·\T¢\T u≤>± ̋ Ò≈£î+fÒ... π≈e\+ Ä ‘·*¢ |æ\¢̋ Ò

‘·|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡Z+ |üfÒº neø±X̄+ ñ+~. n<̊ ‘·s¡>∑‹˝À

π̌≈ u…+∫˝À ≈£÷s¡TÃH̊ q\T>∑Ts¡T |æ\¢̋ À¢ ˇø£ |æ̋ ≤¢&ÉT

n\¢] yê&ÉsTT‘̊, ‘·|üŒø£ $T–‘ê eTT>∑Zs¡T |æ\¢\T yê&ç

e\q Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘ês¡T. Çø£ ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]>±Z Ò̋ø£b˛‘̊ yês¡T dü÷ÿ Ÿ̋̋ À yÓfi‚¢

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\T ≈£÷&Ü ô|&Ée÷s¡Z+

|ü≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+~. düsêdü] 200 eT+~

$<ë´s¡T ú\T dü+e‘·‡sêìøÏ M] e\q ‘·|ü⁄Œ&ÉT

e÷s¡ZeTT˝ÀøÏ yÓfi‚¢ neø±X¯eTT ˝Òø£ b˛˝Ò<äT. ˇø£

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç <äTÅwüŒes¡Ôq Á|üuÛ≤e+ yês¡T ñ<√´>∑+

#̊ùd 30 dü+e‘·‡sê\˝À Ç˝≤ ˇø£ 6000 eT+~ì

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊jÓTT#·TÃ. Ä Äs¡Tẙ\ eT+~ mìï ẙ\,

\ø£å\ eT+~ì <äTÁwüŒuÛ≤$‘·+ #̊ùd neø±X̄+ ñqï<√

>∑eTì+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡÷ á $wüj·÷\qT >∑eTì+∫

Á|üe]Ô+#ê*. á s√E˝À¢ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T #ê˝≤

#·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T #̊ùd

Á|ü‹ ‘·|ü⁄Œ&ÉT |üìì mes√ ˇø£ |æ̋ ≤¢&ÉT ì\BùdÔ...

Çø£ yê] Á|ües¡Ôq <̊X̄+˝Àì nìï eT÷\\≈£î 10

ìeTTcÕ\˝À ÁbÕøÏ b˛‘·T+~. Ç˝≤+{Ï Á|ües¡Ôq e\q

m+‘√ >=|üŒ Á|ü‹uÛÑ e⁄qï ñbÕ<Ûë´j·TT\T nsTTHê

#·]Á‘· V”≤qT\T>± e÷] b˛yê*‡+<̊.

nHê~ ø±\+ qT+&ç uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À >∑Ts¡Te⁄\≈£î ̌ ø£

$•wüºyÓTÆq kÕúq+ e⁄+~. >∑Ts¡Te⁄\T $<ë´s¡Tú\+<ä]˙

‘·eT dü«+‘· |æ\¢̋ ≤¢>±H̊ #·÷düT≈£îH̊ yês¡T. sêC…’Hê,

ù|<Ó’Hê n+<ä]øÏ düe÷q+>± uÀ~Û+#̊ yês¡T. ø±˙

es¡Ôe÷q ø±\+˝À uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ n+‘·+‘· e÷Á‘·ẙT

e⁄+~... <ëìøÏ ‘√&ÉT Ç˝≤+{Ï ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ües¡Ôq

‘√{Ï #ê˝≤ #√≥¢ $<ë´s¡Tú\T eT+∫ <̊X̄ bÂs¡T\T>±

|ü]es¡Ôq #Ó+<ä̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T.

dü÷#·q\T:

1. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, eT+&É\

$<ë´~Ûø±] yÓTTˆˆ yê] bǫ̀ Hé q+ãs¡T¢ MT <ä>∑Zs¡

ñ+#·Tø√+&ç.

2. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À me] rs¡T Ò̋ø£ Á|ües¡Ôq u≤>±

Ò̋ø£b˛sTTHê yÓ+≥H̊ ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·T

#̊j·T+&ç. ñù|øÏå+#·e<äT›.

3. @~ »]–Hê <ëj·T≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT



u≤\#·+Á<ä
197

Ç+{À¢ yêfīfl≈£î ‘Ó*j·T #̊j·T&É+ eTs¡e<äT›

4. |üø£å bÕ‘· yÓ’K], ø=~› eT+~ì e÷Á‘·y˚T

Á| ü‘ ˚ ´ø Ï+∫ # ·÷& É≥+, nqedüs ¡+>±

<ä+&ç+#·&É+ ̋ ≤+{Ï Á|ües¡Ôq ÄyÓ÷<ä jÓ÷>∑́ +

ø±<äT. yÓ+≥H̊ düŒ+~+#·&É+ eTs¡e<äT›.

5. $T‹ MT]q Á|ües¡Ôq @<Ó’Hê <ä+&ÉHês¡ΩẙT nì

>∑T]Ô+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± eTdü\Tø√yê*.

6. MT˝À ìÁ<ëDyÓTÆ e⁄qï #Ó’‘·Hê´ìï ìÁ<ä Ò̋|æ,

Hêj·Tø£‘·« |ü{ÏeT≈£î |ü<äTqT ô|≥º+&ç. ‘·|ü⁄Œ

#̊dæq≥T¢ ‘Ó*ùdÔ me]˙ ñù|øÏå+#·e<äT›.

7. Á|üdüT Ô‘· |ü]dæ ú‘·T\˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘· Ô>±

eTdü\Tø√yê*.

8. MT≈£î HÓ|æŒ ø£*–+<äì... MT≈£î nee÷q+

ø£*–+<äqï HÓ|ü+‘√ #·<äTe⁄ e÷H˚j·T&É+

e\q MTs¡T kÕ~Û+∫+<˚$T ˝Ò<äT...¬s{Ïº+|ü⁄

|ü≥Tº<ä\‘√ Ç+ø± u≤>± #·<äyê*. n˝≤

ø±ø£b˛‘̊ mes√ Ä&çq Ä≥˝À MTs¡T z&çq≥T¢

ne⁄‘·T+~.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

O Teacher! if you run, the students
will walk, if you walk, the students
will sit, if you sit, the students will
sleep, if you sleep, the students will
die, the whole nation will die.

dü÷Œ¤]Ô:

|æ\¢\÷, ̌ ø£ kÕ] Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T ø=+<äs¡T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˝Òì düeTj·T+˝À

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ |ü©¢\T ‹Hêïs¡T...‹ì Ä |ü©¢\

bı≥TºqT nø£ÿ&˚ |ü&˚kÕs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e∫Ãq

‘·s¡yê‘· |ü©¢\ bı≥TºqT #·÷dæ mes¡T Ä |üì #̊dæ+~

#Ó|üŒeTì n&ç>±&ÉT. mes¡÷ @MT e÷{≤¢&É ˝Ò<äT.

Äj·Tq≈£î ø√|üeTT e#̊Ãdæ+~. u…‘·Ô+ rdüT≈£îì yÓTT‘·Ô+

$<ë´s¡Tú\ #̊‘·T\T #ê|üeTì ø=≥º&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.

ø±˙ ˇø£ $<ë´]∆ e+‘·T e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ...Ä |æ̋ ≤¢&ÉT

<ÛÓ’s¡́ +>±...nj·÷´ Ä |ü©¢\T H̊qT ‹q Ò̋<äT...bı≥Tº

H˚qT #·\¢ ˝Ò<äT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT qqTï m+<äT≈£î

•øÏåkÕÔs¡ì nì n&ç>±&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ |ü≥ºsêì

ø√|ü+ e∫Ã+~. ã\e+‘·+>± u…‘·Ô+‘√ #̊‹ MT<ä ø=≥º

uÀj·÷&ÉT. Ä |æ̋ ≤¢&ÉT m+‘√ <ÛÓ’s¡́ +>± Ä u…‘êÔìï

>±*˝ÀH̊ |ü≥Tº≈£îì, ìs¡“¤j·T+>± #ÓbÕŒ&ÉT... H̊qT ‘·|ü⁄Œ

#̊j·Tq|ü⁄Œ&ÉT •ø£å ẙj·T&É+ n<Ûäs¡à+ nì. Ä u≤\T&ç

<ÛÓ’sê´ìøÏ n#ÓÃs¡Ty=+~q ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @MT nq Ò̋ø£

eTÚq+>± e⁄+&ç b˛j·÷&ÉT. n+‘· ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ‘·|ü⁄ŒqT düVæ≤+#·̋ Òø£ <ÛÓ’s¡́ +>± ì\∫q

Ä u≤\T&Óes√ ‘Ó\TkÕ... dü«sê»´+ Hê »qà Vü≤≈£îÿ

nì m\T¬>‹Ô #ê{Ïq u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø̆.

Ç˝≤+{Ï dü+|ò üT≥q\T... ñbÕ<Ûë´j·TT\ rs¡T

dü]>±Z̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT dü] nsTTq Ø‹˝À m<äTs=ÿqï yê]˝À

#ê˝≤ eT+~ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\TqTHêïs¡T. <̊X̄ Hêj·T≈£î\

ø£<∏ä\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç... m+‘√ dü÷Œ¤]Ô ø£\T>∑T‘·T+~.

|æ̋ ¢\÷, MTø£+<ä]ø° Á|üVü‰¢<äTì ø£<∏ä ‘Ó\TdüTqT ø£<ë...

#·+&Ü e÷s¡Tÿ\T Ä#ês¡T´ …̋’ Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ç Ä<̊X̄+

Á|üø±s¡+ eTT≈£îÿ|ü#·Ã˝≤s¡ì Á|üVü‰¢<äTìøÏ $<ä́  >∑]ù|
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Ø‹ dü]>±Z Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT...n‹ ∫qï yê&Ó’Hê Á|üVü‰¢<äT&ÉT

yê]øÏ @ $<Ûä+>± ãT~∆ #ÓbÕŒ&√ ‘Ó\TdüT ø£<ë!

Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n˙, n‘·ìπø |üP»\T

#Ój·T´eTì #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT Á|üVü‰¢<äT&ÉT ª‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Á|ü‘·´ø£ å<Ó ’eeTT\T ø£qTø£ Hê ‘·+Á&çì ‘·+Á&ç>±

>ös¡$kÕÔqT. ‘·+Á&çs¡÷|üeTT˝ÀqTqï <Ó’eeTT‘√ uÛÑøÏÔ

ø£*– ñ+{≤qT. ø±˙, MT≈£î, Hê≈£î, düs¡«»>∑‘·TÔ≈£î

lVü≤πs uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. leTHêïsêj·TDT&çH̊ <Ó’e+˝≤

ÁbÕ]úkÕÔqì #ÓbÕŒ&ÉT.

s√˝Ÿ yÓ÷&É˝Ÿ‡: ìC≤ìøÏ m+<äs√ $<ë´s¡Tú\T yê]

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì mH√ï s¡+>±\˝À

$X‚wü ø£èwæ #̊dæ, |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ ù|s¡T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T.

<˚XÊìøÏ ø°]Ôì ø£*–+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·eT

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T s√˝ŸyÓ÷&É˝Ÿ‡>±

ñ+{≤s¡T.

kÕ«$T $ẙø±q+<ä≈£î Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄ l sêeTø£èwüí

|üs¡eTVü≤+dü Ä<äs¡ÙeTT. m+<ä]ø√ l s¡eTD eTVü≤]¸

Ä<äs¡ÙeTT. eTq+<ä]ø° »>∑<äTZs¡Te⁄\T Ä<äs¡ÙeTT.

Ä eT<Ûä´ø±\+˝À, &çÁ^ ø£fi≤XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\‘√

düe÷ẙX̄+... ø£~]˝À nqT≈£î+{≤qT. ˇø£ $<ë´]ú

n&ç–+~. kÕ«MT MT s√ Ÿ̋ yÓ÷&É̋ Ÿ mes¡T nì?

H̊qT #ê˝≤ düs¡<ë>± #Ó|æŒHê... dü] nsTTq $<Ûä+>±

düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒqT.

ne÷àsT÷... |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ neTà, ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT

Hêqï, #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒ¡+ #Ó|æŒq >∑Ts¡Te⁄, ô|]–

ô|<ä›e‘·Tqï düeTj·T+˝À eT+∫ |üqT\T #˚düTÔqï

Hêj·T≈£î\T, j·TTe≈£î&ç>± m<äT>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À

π≈e\+ q≥H̊ ø±ø£ düe÷» ùde˝À e⁄qï ∫Á‘· q≥T\T,

eT* <äX̄˝À <̊X̄ ùde #̊düTÔqï <̊X̄ Hêj·T≈£î\T, ∫e]

<äX̄˝À düe÷»+˝À e÷s¡TŒ ø√dü+ ÁX̄$T+#̊ Ä<Ûë´‹àø£

ẙ‘·Ô\T Ç˝≤ m+<äs√ e⁄Hêïs¡T. n+<äTπ≈ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

H̊qT dü] nsTTq J$‘· bÕsƒê\T eT]j·TT >∑TD bÕsƒê\T

H̊s¡TÃø√ >∑\T>∑T‘·THêïqT.

Ä e÷≥\T $ì n+<äs¡÷ #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± #·|üŒ≥T¢

ø=fÒºkÕs¡T. Hê n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï n+fÒ...J$‘·eTT˝À

Á|ü‹ <äX̄˝Àq÷ Ä<äs¡Ù eT÷s¡TÔ\T e⁄+&Ü* nì.
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51. j·÷»e÷q´+ Á|ües¡Ôq dü]>±Z Ò̋<äT

düeTdǘ :

kÕsY, H̊qT #·<äTe⁄‘·Tqï bÕsƒ¡XÊ\ Á|üsTTẙ≥T e´≈£îÔ\T q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. yê]øÏ $<ë´s¡Tú\T n+fÒ π≈e\+

&ÉãT“\T Ç#̊Ã edüTÔe⁄ Ò̋ ‘·|üŒ ÁbÕD+ ñqï eTqTwüß\T ø±<äT. ã&çøÏ yÓfīfl&É+ Ä\dǘ yÓTÆHê... #·<äe Ò̋ø£

b˛sTTHê  eTeTà*ï ã+&É π≈dæ u≤<ä&É+... eTeTà*ï e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ eTs¡ eTqTwüß˝≤¢>± #·÷&É≥ẙT

‘·|üŒ...|æ\¢\ Ä≥ bÕ≥ e÷≥ ˙‹ >∑‹ dæú‹ Ç˝≤ @MT me«]ø° |ü≥º<äT. ndü\T Ç˝≤+{Ï dü÷ÿ Ÿ̋̋ À

#·<äe&É+ ø£+fÒ #êe&É+ ẙT\qï uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~.

$es¡D:

|üPs¡«+ ãTTwæ ≈£î˝≤\T e⁄+&˚$. nø£ÿ&É n‘·´+‘·

s¡eTD°j·TyÓTÆq Á|üø£è‹ eqs¡T\T, eTqdüTqT ÄVü‰¢<ä

|üs¡#̊ nyêkÕ\T, yê‘·‡\´eTT‘√ uÀ~Û+#̊ >∑Ts¡Te⁄\T,

n+<ä]˙ düe÷qeTT>± #·÷ùd <äèø£Œ<∏ä+, $<ä́  J$‘·

|üs¡e÷e~Ûπø >±ì J$+#·T≥≈£î ø±<äqï Ä<äs¡ÙeTT,

düs¡« XÊÅdüÔ uÀ<Ûäq, düø£\ XÊÅdüÔ ÁbÕMD´‘· Ç˝≤ m+‘√

n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä<äs¡ÙeTT\‘√ $<ë´uÛ≤´dü+ »]π>~.

n+<äTπ≈ ÄHê&ÉT n+<äs¡÷ düs√«‘·ÔeTyÓTÆq kÕúsTT˝À

ñ+&˚yêfi¯ófl.

ø±˙, á s√E... ãTTwæ≈£î˝≤\T ø±kÕÔ dü÷ÿ Ÿ̋‡ ˝≤

e÷]b˛sTT, $<ë´uÀ<Ûäq n+‘ê j·÷»e÷Hê´ìøÏ

<ÛäHês¡®H̊ <Û́̊ j·T+>± kÕ>∑T‘·T+fÒ...$<ë´uÛ≤´dü+ ø√dü+

e#˚Ã |æ\¢\T n+<äs¡÷ #·<äTe⁄ ‘·|üŒ Ç+π≈$T

H˚s¡TÃø√ Ò̋ø£...J$‘ê˝À¢ düTK dü+‘√cÕ\T ø√˝ÀŒsTT

$yê<ë\‘√ düs√«qï‘· Hê´j·TkÕúHêìøÏ #̊s¡T‘·THêïs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T ô|<ä›yêfīófl>± e÷s¡ø£ eTT+<̊ düTÁ|”+
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ùdºõøÏ #̊πs yêfīófl... Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘·

$$<Û ä s ¡ø±˝ … ’q yê´C≤´\‘√ d üT Á| ”+ø√s ¡T º≈ £ î

#̊s¡T‘·THêïs¡T. BìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡D+ bÕsƒ¡XÊ\\

j·÷»e÷q´eTT Á|ües¡Ôq e÷Á‘·ẙT nì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

á |ü]d æ ú‹ø Ï π≈e\+ j·÷»e÷q´+ rs¡TH ˚

Äπøå|æ+#·̋ ÒeTT... ̌ øÏ+‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£÷&Ü u≤<Ûä́ ‘·

rdüTø√yê*. ndü\T |æ\¢\˝À Äs√>∑´ ø£s¡yÓT Æq

m<äT>∑T<ä\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ e÷H̊dæ...n˙ï ¬s&û

ẙT&é >± »]– b˛yê\ì Ä•düTÔHêïs¡T. |ü⁄{Ïºq |æ̋ ≤¢&çì

Ç+ø± neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À e⁄+&É>±H̊... yê&ç ‘·\sê‘·qT

ã\e+‘·+>± Áyêùddæ, Çø£ yê&ç ÇcÕºÇcÕº\T, rs¡T

‘ÓqTï\T, ‘Ó*$ ‘˚≥\T, Jeq XË ’*... Çy˚M

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü... @ ø£fi≤XÊ\ Á{≤ø̆ ]ø±sY¶ m˝≤

e⁄+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ |æ̋ ≤¢&çøÏ K∫Ã‘·+>± nø£ÿ&˚

#̊]Œ+#ê\ì |üs¡T>∑T …̋‘·TÔ‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

ÄX̄\T #·÷|æ+∫, Çø£ Ä |æ̋ ≤¢&çì r]Ã ~<̊› Áø£eT+˝À

yê&çì ˇø£ edüTÔe⁄ øÏ+<ä …̋π≈ÿdæ... #Óπ≈ÿdæ... s¡π≈ÿdæ...

sêùddæ... øÏ+<˚dæ... MT<˚dæ #·<äTe⁄ ù|s¡T‘√ HêHê

s¡ø±\T>± ˇø£ n<äT“¤‘·eTT>± e÷πsÃ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔ+{≤s¡T ø£fi≤XÊ\\ j·÷»e÷Hê´\T.

á düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä˝À#·q˝À

e÷s¡TŒ eùdÔH̊ edüTÔ+~.

j·÷»e÷Hê´\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ expectationsì
#̊s¡Tø√e&ÜìøÏ academics ì s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î: Åô|’ẙ≥T ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ ø± Ò̋J˝À¢ Ò̋<ë

dü÷ÿfīfl˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

bò˛Hé #˚dæ n&çπ> $wüj·T+ @+≥+fÒ e÷ |æ\¢*ï

ãj·T≥øÏ |ü+|ü≈£÷&É<äT!, Ä~yês¡+ ≈£÷&Ü |üØø£å\T

ô|&ÉT‘·THêïsê? eTØ eTTK´+>± e÷  yê&çøÏ e÷s¡Tÿ\T

m≈£îÿe sêe&É+ Ò̋<äT m+<äT≈£î?  yê&çì sêÁ‹ 9

Ò̋<ë 10 es¡≈£î #·~$|ædüTÔHêïsê??  nì n&ÉT>∑T‘ês¡T.

M{Ïì #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT j·T+Á‘ê\T>± #˚dæ

J$‘êìï j·÷+Á‹ø£+>± e÷πsÃdüTÔHêïs¡T j·÷»e÷q´+.

eT< Û ä ´‘ ·s ¡> ∑‹ yês ¡ T  b˛{ ° Á| ü| ü+# ·+˝À

ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïs¡T ø±˙ ‘·eT |æ\¢̋ Ò b˛{°ì düèwæº+#̊˝≤

#̊j·T&É+ Ò̋<äT.

|òü̋ ≤ì bÕsƒ¡XÊ\˝À j·÷»e÷q´+ Á|ües¡Ôq‘√ $dæ–

bÕ] b˛sTTq |æ̋ ≤¢&ç düe÷#ês¡+

uÀ<ÛäHê dæã“+~ Áø£eT•ø£åD ≈£î ‘êfī Ò̋ø£ Ä‘·à Vü≤‘·́

#̊düT≈£îqï $<ë´]ú bòÕ¢wt q÷´dt

Vü‰düº̋ Ÿ yê¬s¶Hé ô|&ÉT‘·Tqï u≤<Ûä\T uÛÑ]+#·̋ Òø£ b˛©düT

|òæsê´<äT #̊dæq $<ë´]úì Bq >±<∏ä

eT+∫>± #·~ẙ |æ\¢\≈£î e\ ẙdæ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+

#˚]q|ü⁄Œ&ÉT &çkÂÿ+{Ÿ nì #Ó|æŒ... Ä ‘·s¡yê‘·

dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ¬s{Ïº+|ü⁄ |ò”E rdüT≈£îH̊ j·T»e÷qT\

$wü dü+düÿ è‹.

|ò”E ø£≥º˝Ò<äqï HÓ|ü+‘√ |æ\¢\qT s¡ø£s¡ø±\T>±

Væ≤+dæ+#̊ yêfīfl rs¡T

#·<äTe⁄ ‘·|üŒ y˚πs Á|ü|ü+#êìøÏ eTT≈£îÿ |ü#·Ã˝≤s¡ì

|æ\¢\qT @ $<Ûä+>± <ä÷s¡+ #˚düTÔHêïs√ Ä eT<Ûä´

kÕe÷õø£ eT<Ûä́ e÷\˝À m+‘√ eT+~ ‘·eT≈£î ‘√∫q

$<Ûä+>± mH√ï $wüj·÷\T #Ó|üŒ≥+ ≈£÷&Ü eTq+

#·÷dü÷ÔH̊ e⁄Hêï+.

Ç˝≤ Çe˙ï ≈£÷&Ü ø£å$T+#·sêì ‘·|ü⁄Œ˝Ò... ø±˙

M≥ìï+{ÏøÏ ø±s¡D+ mes¡T? n‹ >=|üŒ ÄX̄\‘√,

‘·eT |æ\¢\qT |òü̋ ≤q bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]ùdÔ $»j·T+

‘·<Ûä́ + nì ñ]¬≈‘·TÔ‘·Tqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\<ë Ò̋ø£ yê]

ÄX̄\T ì»+ #Ój·T´&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ ‘·eT<Ó’q Ø‹˝À

ÁX̄$TdüTÔqï j·÷»e÷q´+<ë?

Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À <̊X̄ yê´|üÔ+>± $&ÉT<ä\ nsTTq 3

Ç&çj·T{Ÿ‡ dæìe÷ #ê˝≤ eT≥T≈£î MTs¡T #·÷ùd

e⁄+{≤s¡T. n+<äT˝À ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT #·<äTe⁄≈£îH˚

düeTj·T+˝À ‘·q ø£fi≤XÊ\˝À m+‘·>± Çã“+<äT\T
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|ü&É‘ê&ÉT nqï~ j·÷»e÷q´+, Ä#ês¡́  ãè+<ä+, ‘√{Ï

ùdïVæ≤‘·T\T Ç˝≤ n+<äs¡÷ #̊] es¡Ôe÷q $<ë´$<Ûëq+

>∑T]+∫ #ê˝≤ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± #·÷|æ+#ês¡T.

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À H̊{Ï $<ë´ $<Ûëq+ MT<ä düTìdæ‘·

$eTs¡Ù\T #˚dæq <äs¡Ù≈£î&ÉT...eT* uÛ≤>∑+˝À ˇø£

Ä<äs¡ÙyÓTÆq $<ë´ $<Ûëq+ m˝≤ e⁄+&Ü˝À ≈£÷&Ü

#·÷|æ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ&ÉT. ìC≤ìøÏ á dæìe÷

n+<ä] eTqïq\T n+<äT≈£îì...#ê˝≤ uÛ≤wü\˝À ≈£÷&Ü

nqTe~+#·ã&ç+~. ø±˙ n+<äs¡÷ $H√<ä+>± #·÷kÕs¡T

ø±˙...Ç+{ÏøÏ e∫Ã eT∞fl e÷eT÷\T>±H˚ ‘·eT

|æ\¢\qT #êøÏπse⁄\π≈ |ü+|æ+#ês¡T.

|æ̋ ¢\÷, MTs¡+‘ê ̌ ø£ÿ{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç... n<äT“¤‘·yÓTÆq

J$‘êìï MTs¡T ÄkÕ«~+#ê* nqT≈£î+fÒ...πs|ü⁄

ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± m<ä>±\+fÒ, MTs¡T #·<äTe⁄ø√yê\ì

nqT≈£îH˚ $<ë´\j·÷\qT ÄkÕ+‘·+ >∑eTì+∫,

j·÷»e÷q´+ Á|ües¡ Ôq |ü]o*+∫, ˝À‘·T>±

n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘̊ ìs¡íj·÷\T rdüTø√+&ç.

ˇø£ y˚fi ¯, MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü HêD´‘· ˝Òì

$<ë´\j·T+˝À #̊]q≥T¢ nsTT‘̊... ø=+#Ó+ ≈£÷&Ü

dü+ø√∫+#·ø£+&ç, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Äs¡ú+ nj̊T´ $<Ûä+>±

#Ó|æŒ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√+&ç. MT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î

$|òü÷‘·+ ø£*–+#̊ me]˙ ø£å$T+#·e<äT›.

$T‹ MT] eTØ Á|üe]ÔdüTÔqï j·÷»e÷q´eTTqT

Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ yÓqTø±&Ée<äT ›. yê] >∑T]+∫

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Ç+{À¢ yêfi¯¢≈£î ‘Ó*j·T CÒj·T≥+

eTs¡Te<äT›. X̄è‹ $T+∫‘̊ ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î ̋ Òø£ b˛©düT

yê]øÏ |òæsê´<äT #̊j·T&ÜìøÏ ≈£÷&Ü uÛÑj·T|ü&Ée<äT›.

$<ë´s¡Tú\T Ç˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤eTT\˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq

$wüj·T+ >∑Ts¡T Ô ô|≥Tºø√yê* j·÷»e÷Hê´ìï

$eT]Ù+# ˚≥| ü ⁄ Œ& É T Ä $eTs ¡ Ù\T m| ü ⁄ Œ& É÷

nee÷qø£s¡+>± ˝Òø£ e´øÏÔ>∑‘·+>± ñ+&É≈£÷&É<äT...

ìsêàD≤‘·àø£eTT>±H˚ ñ+&Ü* $HêX¯ø±s¡ø£eTT>± ñ

+&É≈£÷&É<äT. n<̊$<Ûä+>± j·÷»e÷Hê´ìï m~]+#̊

$wüj·T+˝À  $<ë´s¡Tú\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì

yÓT\>±*.

MT≈£î H√ãT Ÿ̋ Åô|’CŸ ì kÕ~Û+∫q s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

kÕú|æ+∫q XÊ+‹ìπ≈‘·Hé ($X̄« uÛ≤s¡‹ $<ë´\j·T+)

>∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ...Áo <̊ẙ+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY kÕú|æ+∫q~.

Á|ü|ü+#·+˝Àì m+‘√ eT+~ ẙT<Ûëe⁄\T ̌ ø£ eTVü‰<äT“¤‘·

Á|üjÓ÷>∑eTì Á|üX̄+dæ+∫q~.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

"She is our own, the darling of our
hearts, Santiniketan.
In the shadows of her trees we meet
in the freedom of her open sky.
Our dreams are rocked in her arms.
Her face is a fresh wonder of love
every time we see her,
for she is our own, the darling of our
hearts."

-  Rabindranath Tagore

dü÷Œ¤]Ô:

1862˝À Áo <̊ẙ+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY, uÛÑ÷ã+<Ûä+>± nH̊

ÁbÕ+‘êìï dü+<ä]Ùdü÷Ô nø£ÿ&ç düVü≤» kÂ+<äs¡́ yÓTÆq

Á|üø£è‹ì #·÷dæ eT+Á‘· eTT>∑T∆̋ …’ nø£ÿ&É zø£ ìyêdü

kÕúq+ @s¡Œs¡TÃ≈£îHêïs¡T.  Ä ‘·s¡Tyê‘· 1925

dü+e‘·‡s¡+˝À s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY  Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>±

nø£ÿ&É ˇø£ >∑Ts¡T≈£î\eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä

>∑Ts¡T≈£î˝≤ìøÏ ª‘·b˛eHéμ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± nø£ÿ&É ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $<Ûëq+

eT]j·TT ÁãVü≤à#·s¡́ + |ü<ä∆‘·T\T ñ+&̊$. Ä ‘·s¡Tyê‘·

eTq uÛ≤s¡rj·T $<ë´$<ÛëHêìøÏ eT]j·TT bÕXÊÃ‘·́

$<ë´ $<ÛëHêìï ẙTfī$+∫ ̌ ø£ ø=‘·Ô $<ë´ $<ÛëHêìï

‘·sê«‘· ø±\+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+ #̊XÊs¡T. nø£ÿ&ç $<ë´
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$<Ûëq+ $<ë´s¡Tú\≈£î m+‘√ nqT≈£÷\+>±q÷ yêfīfl

yÓT<ä&ÉT≈£î ẙT‘· ẙùd˝≤... eT]j·TT yêfīfl HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ

|ü<äTqT ô|fÒº̋ ≤...Ç+ø± dü+|üPs¡í+>± e´øÏÔ‘·« $ø±dü+

bı+<̊˝≤ ñ+&̊~. nø£ÿ&É Ç|üŒ{Ïø° |æ\¢\T #ê|ü\ MT<ä

≈£÷s¡TÃ+{≤s¡T #Ó≥¢ øÏ+<ä bÕsƒê\T #ÓbÕÔs¡T. U≤∞

düeTj·T+˝À ẙπs @ bÕsƒ¡XÊ\˝À ̋ Òq≥Tº>± |æ\¢\T nø£ÿ&É

#Ó≥¢‘√|ü⁄\˝À, n&É$˝À ‹s¡>∑e#·TÃ Äq+<ä+>±

ÄVü‰¢<ä+>± Ä&ÉTø√e#·TÃ. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À Ä

bÕsƒ ¡XÊ\ ù|s¡T ªªXÊ+‹ìπ≈‘·Héμμ >± e÷]+~.

XÊ+‹ìπ≈‘·Hé̋ À ñ+&̊ $<ë´ $<Ûëq+ Á|ü|ü+#·+˝À

mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. ˇø£ eTìwæøÏ $<ä́  n+fÒ π≈e\+

|ü{≤º ø±<äT $<ä́  n+fÒ J$‘·+˝À eTT+<äT≈£î rdüT¬≈fi‚¢

π̌ø ˇø£ yÓ\T>∑T nì Á|ü|ü+#êìøÏ #ê{Ï#Ó|æŒq π̌≈

ˇø£ÿ $<ë´ dü+düú XÊ+‹ìπ≈‘·Hé. ìC≤ìøÏ nìï $<ë´

dü+düú\T XÊ+‹ìπ≈‘·Hé qT+&ç dü÷Œ¤]Ô bı+~ yêfīfl $<ë´

$<ÛëHê\qT ø=+‘Ó’Hê e÷s¡TŒ #̊düTø√yê*.
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52. f…ø±ï\J

düeTdǘ :

kÕsY, s√E s√E≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï kÕ+π≈‹ø£‘· qqTï Çã“+~øÏ >∑T] #̊k Ǫ̂+~. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düeTj·TeT+‘ê

≈£÷&Ü #̊‹˝À ñqï kÕ+π≈‹ø£ edüTÔe⁄\ e\q eè<∏ë nsTT´ @ø±Á>∑‘·≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–düTÔHêïsTT. m+‘·

Á|üj·T‹ï+∫Hê Hê #̊‹˝À ñqï bǫ̀ qT, Hê eTT+<äTqï {≤u…¢{Ÿ Ò̋<ë, M&çjÓ÷ π>y¥T‡ Ò̋<ë {°M Ò̋<ë Ç‘·s¡

f…øÏïø£̋ Ÿ >±´&Ó®{Ÿ‡ Çe˙ï #ê˝≤ düeTj·÷ìï eè<∏ë#̊düTÔHêïsTT. Çe˙ï ≈£÷&Ü Hê #·<äTe⁄≈£î uÛÑ+>∑+

ø£*–düTÔHêïsTT. H̊qT @$T #̊j·÷˝À bÕ\Tb˛e&É+ Ò̋<äT.

$es¡D:

|æ\¢\÷! ˇø£ e÷≥ #Ó|üŒ+&ç ndü\T mes¡T me]ì

|ü≥Tº≈£îHêïs¡T, f…ø±ï\J $TeTà*ï |ü≥Tº≈£î+<ë Ò̋ø£

MTs¡T f…ø±ï\Jì |ü≥Tº≈£îHêïsê? @ edüTÔyÓ’Hê düèwæº̋ À

eTìwæì |ü≥Tºø√>∑\<ë? Ò̋<äT ø£<ë eT] |ü≥Tº≈£îqï

edüTÔe⁄ì e~ Ò̋j·T&É+ m+‘· düT\uÛÑyÓTÆq |üì #Ó|üŒ+&ç!

ø±˙ |æ\¢̋ Ò ø±<äT ô|<ä›\T ≈£÷&Ü Ç+‘· düT\uÛÑyÓTÆq

|üì #̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T. n<̊ düeTdǘ , á düeTdǘ

e\¢ eTq #·<äTe⁄dü+<Ûä́ \T #·+ø£HêøÏ b˛‘·THêïsTT...

eTq J$‘·+ #êøÏπse⁄ ne⁄‘√+~. ø=‘·Ô $+‘· bÕ‘·

s√‘· nqï kÕyÓT‘·qT MTs¡+<äs¡÷ >∑Ts¡TÔ ñ+#·T≈£îH̊
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dü÷#·q\T:

1. m+‘·{Ï kÕ+π≈‹ø£‘· nsTTHê <ëìï #·<äTe⁄≈£î

dü+<Ûëq+ #̊j·T+&ç.

2. kÕ+ π≈‹ø £ n+XÊH ˚ ï< Ó ’Hê d ü πs MTs ¡ T

eTT≥T º≈ £ î+f Ò ... Ç~ Hê # ·< ä Te⁄≈ £ î

dü+u+~Û+∫q<̊Hê nì Á|ü•ï+#·Tø√+&ç.

3. ˇø£ ẙfī #·<äTe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±q|ü⁄Œ&ÉT

<ëì e\q MTs ¡ T @y Ó T ÆHê n_ Ûeè~ ›

#Ó+<äT‘·THêïsê? >∑eTì+#·+&ç.

4. MT≈£îqï eT+∫ n_Ûs¡T#·T\≈£î kÕ+π≈‹ø£‘·qT

ñ+{≤s¡T. @<Ó’Hê ˇø£ ø=‘·Ô edüTÔe⁄,  ø=‘·Ô $wüj·T+

Ò̋ø£ z ø=‘·Ô Ä˝À#·qH√ eTq≈£î m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe

düeTj·T+ yê{Ï‘√H̊ >∑&É|ü&É+ düVü≤»ẙT, ø±˙ $<ë´]ú

ej·TdüT˝À eTq+ <̊ìMT<ä m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*?

düVü≤»+>± #·<äTe⁄ MT<˚ ø£<ë? ø±˙ eTqeTT á

kÕ+π≈‹ø£ edüTÔe⁄\ MT<ä yÓ÷E‘√ eTq düeTj·÷H̊ï

ø±≈£î+&Ü eTq J$‘êìï ôd’‘·+ bÕ&ÉT #̊düT≈£î+≥THêï+.

Á|ü<Ûëq+>± H̊{Ï ‘·s¡+ |æ\¢\T kÕ+π≈‹ø£‘·qT neTà

ø£&ÉT|ü⁄ qT+&̊ n+~|ü⁄#·TÃø=ì |ü⁄fÒºdüTÔHêïs¡T... ø±s¡D+

|æ̋ ≤¢&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ #·÷ùd~, $H̊~,

yê&̊~ @<Ó’Hê düπs nìï kÕ+π≈‹ø£‘·‘√ eTT&ç|ü&çq

n+X¯+eTT˝Ò. Çø£ |ü⁄{Ïºq |æ˝≤¢&ÉT n‹ düVü≤»+>±

ø£fīófl ‘Ós¡eø£ eTT+<äTqT+#̊ kÕ+π≈‹ø£‘·≈£î n\yê≥T

|ü&ç b˛‘·THêï&ÉT. á kÕ+π≈‹ø£‘·qT eTq J$‘·+˝À

qT+&ç ‘=\–+#·&É+ ̋ Òø£ ìyê]+#·&É+ nkÕ<Ûä́ ẙT nì

#ÓbÕŒ*.

ø±˙ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ á kÕ+π≈‹ø£‘·qT

ìyês¡D ø±≈£îHêï ìj·T+Á‘·D #̊düTø√e#·TÃ. d”«j·T

ìj·T+Á‘·D nqï~ |æ\¢\+<ä]ø° #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆq

n+X̄eTT nì Á>∑Væ≤+#ê*.

"Technology has made life so easy, but I

would like to say that too much technol-

ogy is turning kids lazy."

ñ<äj·T+ ìÁ<ä ̋ Ò∫q <ä>∑Zs¡Tï+∫ sêÁ‹  |ü&ÉT≈£îH̊ <ëø±

kÕ+π≈‹ø£‘· eTq J$‘ê\˝À $&ÉBj·Tsêì n+X̄yÓTÆ

ì\∫+<äq≥+˝À m{Ïº dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT...n˝≤s¡y¥T,

ø±´ …̋+&ÉsY, düTÁ|üuÛ≤‘·+, q&Éø£, |üs¡T>∑T, jÓ÷>∑, <Ûë´q+,

&Ó ’{Ÿ,  {≤ø°‡, Å&Ó ’esY, Ä|ò”düT, ì‘ê´edüsê\T,

ùdïVæ≤‘·T\T, ùdïVü‰\T, kÕe÷õø£‘·, Á|üj·÷D+,

|üsê´≥ø£+, Á|üjÓ÷>∑+, bò˛{À\T, M&çjÓ÷\T,

Ä&çjÓ÷\T, ø=q&É+, neTà&É+ qT+&ç neTà ˇ&ç

≈£÷&Ü á s√E kÕ+π≈‹ø£‘· ‘√fÒ eTT&ç |ü&ç e⁄+~.

Çø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ≈£÷&Ü kÕ+π≈‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ bÕsƒê\T

uÛÀ~düTÔ+fÒ... |æ\¢\T m˝≤ M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± yê&É>∑\s¡T

Ò̋ø£ ìj·T+Á‹+#·Tø√ >∑\s¡T nqï~ »yêãT ̋ Òì Á|üX‚ï!

ø±˙, |æ\¢\÷ MTs=ø£{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*... #·<äTe⁄‘√

eTT&ç |ü&çq kÕ+π≈‹ø£‘·qT eTq+ m|ü⁄Œ&É÷ m˝≤+{Ï

ìj·T+Á‘·D Ò̋≈£î+&Ü ‘·|üŒø£ $+jÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

ø±˙ n˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ düeTj·T+˝À n‘·́ +‘·

C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&Ü*. #̊‹˝À e⁄qï kÕ+π≈‹ø£‘· yÓ’<äT´&ç

#̊‹˝À e⁄qï ø£‹Ô̋ ≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü* ‘·|üŒ |æ∫Ãyê&ç

#̊‹˝À ñqï ø£‹Ô ̋ ≤>± e÷s¡≈£L&É<äT. f…ø±ï\Jì eTq

e÷≥ $H̊ u≤ìdü̋ ≤>± #̊düTø√yê* ‘·|üŒ <ëì Á{Ïø̆‡≈£î

eX̄eTsTT´ eTqẙT <ëìøÏ u≤ìdü\T>± e÷s¡≈£÷&É<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT n~ Á{Ïø±ï\J nsTTb˛‘·T+~.

>∑‘· <ëX̄ã› ø±\+˝À »]–q kÕ+π≈‹ø£ |ü⁄s√>∑‹ e÷qe

#·]Á‘·̋ À eTTqTô|qï&É÷ ≈£÷&Ü mes¡÷ #·÷&É̋ Ò<äì

#ÓbÕŒ*. Ç+<äT˝À |æ\¢\π≈ ø±<äT j·÷e‘Y $X̄«eTTqπ≈

eT+∫ Ò̋ø£ #Ó&ÉT #̊ùd n+XÊ\T ¬s+&É÷ |ü⁄wüÿ\+>±H̊

e⁄HêïsTT.

n+<äTπø, |æ\¢\÷ ø±düÔ <Ûë´dü ô|{Ïº ø=+‘· kÕ<Ûäq‘√

≈£L&çq Jeq $<Ûëq+‘√ á kÕ+π≈‹ø£‘·≈£î eTT≈£î‘ê&ÉT

ẙj·÷*‡ e⁄+~.
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

"It has become appealingly obvious
that our technology has exceeded our
humanity."

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ‘·|ü⁄Œ ̋ Ò<äT. ø±˙ Ä n_Ûs¡T∫

MT $<ë´uÛ≤´düeTTq≈£î n&ÉT¶ sê≈£÷&É<äT.

5. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\T kÕ+π≈‹ø£‘·≈£î u≤ìdü\T

ne⁄‘·THêïs¡T nì >∑eTìùdÔ yÓ+≥H˚ yê]ì

e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\ e<ä›≈£î rdüT≈£îì yÓfi≤fl*.

6. Ç+{À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï |æ\¢\Tqï|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷

kÕ+π≈‹ø£‘· $wüj·T+˝À d”«j·T ìj·T+Á‘·D

bÕ{Ï+#ê*.

7. kÕ+π≈‹ø£‘· yÓ÷E˝À |ü&ç, |æ\¢\÷! MTs¡T

#·T≥÷º e⁄qï Á|ü|ü+#êìï ÄkÕ«~+#·&É+

eTs¡∫b˛j·÷sê? >∑eTì+#·+&ç.

8. MTs¡T kÕ+π≈‹ø£‘· ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\q MT

e´øÏÔ‘·«eTT, MT≈£îqï ‘Ó*$‘̊≥\T eT]+‘·>±

XÀ_Û+#ê* ‘·|üŒ ‹s√>∑eTq+ ñ+&Ésê<äT.

9. n‹>± ñ|üjÓ÷–+#̊<̊B ≈£÷&Ü $<ë´s¡Tú\≈£î

eT+∫ #̊j·T<äqï dü‘ê´ìï >∑T]Ô+#·+&ç.
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53. kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T

düeTdǘ :

nj·÷´! kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À |ü&ç, #·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&çb˛j·÷qT. düeTj·T+ n+‘ê ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

>∑&ç∫ b˛‘√+~. #·<äTe⁄ ø√e\qï Äø±+ø£å u≤>± e⁄Hêï...m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï $X‚cÕ\˝À

|ü&ç, Ä Á|üuÛ≤yêìøÏ ‘·\ ˇ–Z, ø±ùdbÕ– #·<äTe⁄<ëeTT Ò̋ nqT≈£î+≥÷... @ s√E ø±s√E düeTj·T+

n+‘ê n˝≤ >∑&çù|düTÔHêïqT. Ç+{À¢ yêfīófl #Ó|æŒHê $q Ò̋ì |ü]dæú‹ e#̊Ãdæ+~. á k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À

qT+&ç m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü˝À ‘Ó*j·TfÒ¢<äT.

$es¡D:

21e X̄‘êã›eTT˝À ∫Hêï ô|<ë› ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]ì

#·T≥º #·T{Ïº bÕ‘êfi≤ìøÏ $dæπsdüTÔqï n‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq

yÓ’s¡dt @$T{À ‘Ó\TkÕ? kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T. nìï

yÓ’|ü⁄\ qT+&ç, e÷qyê[ì #·T≥Tº eTT{Ïº eTs√

˝Àø£eTT˝À $Vü≤]+|ü #̊dü÷Ô... ì» J$‘êìï eT{Ïº

bÕ\T #̊düTÔqï~ á $wü+.

|üPs¡«+ n+fÒ ̌ ø£ 20 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+, düe÷»+˝À

@$T »s¡T>∑T‘·T+<√ nqï~ π≈e\+ düe÷#ês¡ |üÁ‹ø£\T,

Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ (bǫ̀ Hé, ù|»sY, {°M, πs&çjÓ÷ yÓTTˆˆ)

<ë«sê e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ yêfīfl+.  Ç+ø=ø£ Ä<Ûës¡+

Ò̋<äT. ø±˙ >∑‘· <äXÊã› ø±\+˝À »]–q Ä$wüÿs¡D˝À¢

e÷qe J$‘êìï n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq yê{Ï̋ À

á kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T Á|ü<Ûëq+>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.

eTTqT|ü⁄, dæìe÷ bÕ≥\T #·÷&Ü* n+fÒ Á|ü‹
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X¯óÁø£yês¡+ <ä÷s¡<äs¡ÙHé #êHÓ̋ Ÿ˝À e#˚Ã ∫Á‘·\Vü≤]

ø√dü+ y˚∫ #·÷ùd yêfi¯fl+. HêøÏ+ø± >∑Ts¡TÔ H˚qT

#·<äTe⁄≈£îH̊ Vü‰düº̋ Ÿ ˝À e⁄qï düTe÷s¡T 200 eT+~

$<ë´s¡Tú\T ˇø£ Vü‰˝À¢ ñqï {°M eTT+<äT eT÷–

≈£÷s¡TÃH̊ yêfīfl+. Çø£ $T–‘ê düeTj·T+ n+‘ê ≈£÷&Ü

ø± Ò̋CŸ, #·<äTe⁄, ≥÷´wüHé, yêsêìø=ø£ dæìe÷ Ç˝≤

kÕ–b˛j̊T~. Ä ø±dæ+‘· &û$j̊TwüHéπø |üØø£å\˝À ‘·ù|Œ

yêfīfl+.  #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\T ne˙ï.

H̊&ÉT, ̌ ø£ kÕ] #·T≥÷º #·÷ùdÔ...<̊ìø° m<äTs¡T #·÷&Éqø£ÿs¡

˝Ò<äT, me] ø√dü+ y˚∫ e⁄+&Éø£ÿπs¢<äT. ndü\+‘ê

ø£qTïeT÷dæ ø£qTï ‘Ó]#̊ ̋ À|ü⁄>± ø£åD≤˝À¢ eTq eTT+<äT

Á|ü‘·́ ø£å eTe⁄‘·T+~. ̇ π≈$T ø±yê\+fÒ n~ ̇  eTT+<äT

yê*b˛‘·T+~. eTs√ ˝Àø£+˝ÀøÏ ‘·qTï≈£îì rdüT¬≈fīó

‘·T+~. Çø£ kÕ+π≈‹ø£ dü+düú\ yêfīófl ‘·eT e+‘·T>±

>∑+≥ >∑+≥≈£î ˇø£ $q÷ï‘·ï Á|üjÓ÷>∑+‘√ n+<ä]ì

yÓÁ¬s‹Ô+∫ |æ∫Ã yêfī¢ ˝≤>± e÷πsÃdüTÔHêïs¡T.

ù|òdtãTø̆, ÇHêº ‡>±y¥T, yê{Ÿ‡ n|t, f…*Á>±y¥T, |ü_®,

{Ïø̆ {≤ø̆, ù|òdt f…Æ+, nyÓTC≤Hé, eT÷Mdt online...
Ç˝≤ ˇø£fÒ$T{Ï düeTj·T+ ñ+&Ü* ø±˙ s√E≈£î 30

>∑+≥\ bÕ≥T á e÷<Ûä´e÷\˝ÀH˚ eTq J$‘·+

>∑&çù|jÓTT#·TÃ. M{Ï qT+&ç ãj·T≥ |ü&É≥+ n≥T+∫...

M{Ï‘√ bÕ≥T eTq bǫ̀ ø£dtì $&Ée≈£î+&Ü J$+#·&É+

≈£÷&Ü ̌ ø£ düyê Ò̋. |æ̋ ¢\÷... kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T

es¡Ôe÷q $<ë´s¡Tú\T m<äTs¡Tÿ+≥Tqï n‹ ô|<ä› düeTdǘ .

y˚T<Ûëe⁄\T ôd’‘·+ M{ÏøÏ <ëk˛Vü≤+ ne⁄‘·Tqï

dü+|òüT≥q\T #·÷düTÔHêï+. Çø£ #Óù|Œ<˚es¡T... <ë]

#·÷|æ+#̊<Óes¡T?

eTT≈£îÿ |ü#·Ã˝≤s¡ì |æ\¢\T á kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\

yÓ÷E˝À |ü&ç ÁbÕD≤\T ôd’‘·+ $&ç#̊düTÔHêïs¡T. ‘·q≈£î

‘êqT n+<ä+>± ø£ì|æ+#ê\qï n_Û̋ ≤wü‘√H√... ‘·q

>∑T]+∫ Ç‘·s ¡T\T @eTqT≈£î+≥THêïs√ nqï

≈£î‘·÷Vü≤\+‘√H√...‘êqT #˚dæq ∫qï |üHÓ’Hê 10

eT+~‘√ |ü+#·Tø√yê\H√... ndü\T #·T≥÷º düe÷»+˝À

@$T »s¡T>∑T‘√+<√ nqï ñ‘·T‡ø£‘· ‘√H√...‘·q

ùdïVæ≤‘·T\T @$T #̊düTÔHêïs¡H√... Ç˝≤ Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄

eTq }Vü≤≈£î ≈£÷&Ü n+<äì $wüj·÷\ >∑T]+∫

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT 24 >∑+≥\T Ä˝À∫düTÔHêï+.

ô|<ä›\qT #·÷dæq |æ\¢\T...ùdïVæ≤‘·T\qT #·÷∫ düVü≤

$<ë´s¡Tú\T... Ç˝≤ ̌ ø£]ì #·÷∫ ̌ ø£s¡T á kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\ Á|üyêVü≤+˝À |ü&ç ø=≥Tº≈£îì b˛‘·THêïs¡T.

Bì <äTÅwüŒuÛ≤e+ >∑T]Ô+∫q |æ\¢\T #ê˝≤ ìj·T+Á‘·D‘√

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ n<äT“¤‘ê\T kÕ~ÛdüTÔ+fÒ...BìøÏ

u≤ìdü\T>± e÷] b˛sTTq |æ\¢\T e÷Á‘·+ ‘·eT

J$‘ê\qT HêX̄q+ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T. á $wüe\j·T+

qT+&ç ãj·T≥ |ü&É≥+ m˝≤>±?

ˇø£ ẙfī Ç~ |æ\¢\≈£î ‘·>∑<äì ô|<ä› yêfīófl me¬s’Hê

yêfīflqT <ä÷s¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ #ê˝≤

$cÕ<ë\T #√≥T #̊düT≈£î+≥THêïsTT.

ù|òdtãTø̆˝À e⁄+&É<äT› nì neTà n]ùdÔ ∫Hêï] bÕ|ü...

#·<äTe⁄≈£îH̊ bÕ|ü Ä‘·àVü≤‘·́ !

ù|òdtãTø˘˝À ùdïVü≤+ #˚dæ #·<äTe⁄˝À y˚T{Ï>± yÓ*π>

$<ë´]úì Ç\T¢ e~ Ò̋dæ yÓ[¢q dü+|òüT≥q

ôd©Œ¤ yÓ÷E˝À |ü&ç... Á|üe÷<äø£s¡ $Hê´dü+ #̊dü÷Ô

øÏ+<ä |ü&ç <äTs¡às¡D+ bÕ …̋’q $<ë´]ú

Ç+{À¢ #Ó|æŒ düs¡<ë>± q\T>∑Ts¡T ùdïVæ≤‘·T\‘√ #Ós¡Te⁄≈£î

wæø±s¡T≈£î yÓ[¢ ˝À‘·T ‘Ó*j·Tø£ bǫ̀ {À\T rdüT≈£î+≥÷

eTTì– b˛sTTq dü+|òüT≥q

j·T÷≥÷´uŸ˝À M&çjÓ÷\T #·÷dæ...H˚s¡ Á|üeè‹Ôì

n\es¡#·T≈£îqï $<ë´]ú.

‘·s¡>∑‹˝À ‘√{Ï $<ë´]úqT\qT ndüuÛÑ́ +>± ∫Árø£]dü÷Ô

|ü≥Tº ã&É¶ $<ë´]ú

{°#·s¡¢qT ≈£÷&Ü e<ä\≈£î+&Ü ndüuÛÑ́ yÓTÆq |ü<äC≤\+‘√

b˛düTº\T ô|&ÉT‘·Tqï H̊{Ï j·TTe‘·.

kÕe÷õø£ eT<Ûä́ e÷\˝À #·÷&É≈£÷&Éì... #·<äe≈£÷&Éì
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n+XÊ\T #·÷dü÷Ô ‘·eTqT ‘êeTT HêX̄q+ #̊düT≈£î+≥Tqï

$<ë´s¡Tú\T.

Ç˝≤ #ê˝≤ uÛ Ñj·T+ø£s ¡y ÓT Æq düe÷#êsê\T...

|üs¡́ ekÕHê\T eTqeTT #·÷düTÔHêï+. |æ\¢\≈£î ≈£÷&Ü

á $wüj·÷\˙ï ‘Ó\TdüTqT. ø±s¡D+ es¡Ôe÷q

ø±\+˝À @B me]ø° ‘Ó*j·T≈£î+&Ü <ë#·̋ ÒeTT.

nsTTHê düπs...|æ\¢\T eTqdüT ô|&ç‘˚ <˚ìHÓ’Hê

kÕ~Û+#·e#·TÃ nì q$Tàq yê&çì ø±ã{Ïº Çø£ÿ&É á

$wüj·÷\T #·]ÃdüTÔHêïqT.  Ç+<äT˝À $wü+ e⁄+<äì

Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘̊ Çø£ @ $wüj·TeT÷ ≈£÷&Ü #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT.

Çø£ÿ&É ø=ìï dü\Vü‰\T MT≈£î n+~düTÔHêïqT. n$ MTs¡T

d”«ø£]+∫ eT+∫ eTqdüT‘√ Ä#·]ùdÔ MTs¡T ≈£÷&Ü

n<äT“¤‘ê\T kÕ~ÛkÕÔs¡T.

dü÷#·q\T:

kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À...

m+‘· düeTj·T+ yÓ∫ÃdüTÔHêïs√ ‘Ó\TkÕ?

yê{Ï e\q MTs¡T bı+~q ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

nìï >∑+≥\ düeTj·T+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï~ @$T{Ï?

Çìï >∑+≥\ düeTj·T+ eTqeTT Ç+ø√

ñ|üj·T>∑ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ MT<ä ô|{ºe#êÃ?

kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\˝À e⁄+&É≥+ e\q

eTqeTT u≤>∑T |ü&É>∑\e÷?

1. MTs ¡ T ì»+>± kÕe÷õø £ e÷<Û ä ´e÷\

<äT Åw ü Œu Û ≤yê\ qT+& ç ãj·T≥ | ü&Ü*

nqT≈£î+fÒ... yÓ+≥H̊ MT e´øÏÔ >∑‘· nøö+{Ÿ‡

nìï+{Ïø° dü«dæÔ |ü\ø£+&ç.

2. yê{ÏøÏ eTT–+|ü⁄ |ü\Tø£ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT...d”«j·T

ìj·T+Á‘·D $~Û+#·Tø√yê*.

3. $<ë´uÛ≤´dü+ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT s√E≈£î >∑]wüº+>±

1 >∑+≥ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À düeTj·T+

yÓ∫Ã+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.

4. kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À MTs¡T @ẙT$T #·÷&Ü˝À

≈£÷&Ü eTT+<̊ ìs¡íj·T+ #̊düTø√+&ç.

5. #·<äTe⁄≈£îH˚ düeTj·T+˝À ndü\T kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

6. #˚‹˝À bò˛Hé ø±<äT |æ\¢\≈£î ñ+&Ü*‡+~...

π≈e\+ |ü⁄düÔø±\T e÷Á‘·ẙT nì >∑T]Ô+#·+&ç.

7. ˇø£ yês¡+ bÕ≥T ô|’q ù|s=ÿqï dü÷#·q\T

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê bı+~q ̋ ≤uÛ≤\qT >∑eTì+∫

]eP´ #̊j·T+&ç.

8. kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À  .eTqeTT n‘·́ +‘·

Çwüº+>± ‘Ó\TdüT≈£îH̊ @ $wüj·T+ nsTTHê J$‘·

ø±\+ >∑Ts¡TÔ+&ç b˛‘·T+~...eT] n<̊ $<Ûä+>±

eTqeTT #·<äTe⁄ MT<ä eTqdüT ô|&ç‘̊ Ç+¬≈+‘·

˝≤uÛÑ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

What is more important in life is not
using facebook...But, making your
face on the book.
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54. $<ë´ $<ÛëqẙT dü]>±Z Ò̋<äT

düeTdǘ :

nj·÷´! eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À $<ë´ $<ÛëqẙT dü]>±Z Ò̋<äT m+‘·ùd|üP ˇø£ $<ë´]úì ã+&Ó&ÉT |ü⁄düÔø±\T

Ç∫Ã <ë+{À¢ ñqï~ ã{°º |ü{Ïº #·<äeeTì e‹Ô&ç #̊dæ π≈e\+ e÷s¡Tÿ\T |üs¡e÷e~Û>± #·~$düTÔHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ $<Ûëq+ e\¢ e÷≈£î ẙT\T ø£Hêï qwüºẙT m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘√+~.  Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>±...

nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>± H̊s¡TÃ≈£îqï~ @$T Ò̋<äT

q\¢ uÀs¡T¶ ˝Òø£ &çõ≥˝Ÿ uÀsY¶ MT<ä Hê\T>∑T sê‘·\T sêdæ eTeT nì|æ+#·Tø√e&ÉeTT ‘·|üŒ

ñbÕ<Ûë´j·T\T eTqdü÷Œ¤]Ô>± e÷≈£î H̊]Œ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·TfÒ¢<äT.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ e´edüú̋ À ñqï bÕsƒê´+X̄eTT\T dü] nsTTq$ ø±<äT.. n$ $<ë´]úì @e÷Á‘·eT÷ düeTs¡Tú&ç>±

r]Ã~<ä› Ò̋ø£b˛‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ẙTeTT @$T #̊j·÷*.

kÕsY! Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ <̊X̄+˝À $<ë´ $<Ûëq+ dü]>∑Z Ò̋<äì nì|æk Ǫ̂+~. ẙTeTT #·<äeq|üŒ{ÏøÏ, e÷

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·<äeq|üŒ{ÏøÏ...Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷ |æ\¢\T #·~$ q|üŒ{ÏøÏ, yê] |æ\¢\ #·<äTe⁄\≈£î eT<Ûä́ ˝À

n+‘·s¡+ düTe÷s¡T 100 @fīófl e⁄+≥T+~. H̊{Ï $<ë´ $<Ûëq+ |ü⁄qs¡T‘̊Ô»+ ‘Ó#·TÃ ø√yê Ò̋yÓ÷ nì|æk Ǫ̂+~.

Á|üdüTÔ‘· $<ë´ $<Ûëq+ m˝≤ ñ+&Ü\+{≤s¡T...MT n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.
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$es¡D:

‘·s¡+ e÷]‘̊ n+‘·s¡+ ô|s¡T>∑T‘√+~:

>∑‘· 100 @fī¢ $<ë´ $<ÛëHêìï |ü]o*ùdÔ eTÚ*ø£+>±...

‘ê‘·j·T´\T #·~$q $<Ûëq+, ‘·+Á&ÉT\T #·~$q

$<Ûëq+, eTqeTT #·~$q $<Ûëq+, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq

|æ\¢\T #·~$q $<ÛëqeTT... nìï{Ï eT<Ûë´ m+‘√

uÛÒ<ä+ ø£ì|ækÕÔsTT. H̊qT á Hê\T>∑T ‘·sê\qT #·÷kÕqT.

Hê ø£fīfl eTT+<äT 100 @fīó¢qï e÷ ô|<ä› Hêqï b˛e&É+

#·÷XÊqT. yêfīfl ‘·*¢ ø±\+ #̊j·T&É+ #·÷XÊqT.

e÷ ô|<ä› Hêqï #·~$+~ π≈e\+ 6 e ‘·s¡>∑‘̊...ø±˙

yê] Á>±Vü≤´ X̄øÏÔ, C≤„|üø£ X̄øÏÔ, #̊‹ Áyê‘·, ùdyê <äèø£Œ<∏ä+,

Äs¡ú XÊÅdüÔ yÓTfi¯ó≈£îe\T, dü+|òüT ˙‹, ≈£î≥T+ã

e´edüú...ì»+>± #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± ñ+&̊~. ‘·+Á&ç

>±s¡T b˛j·TTq ‘·s¡yê‘· 10 eT+~ ‘√ãT≥Tºe⁄\qT

ì\u…{Ïºq ô|<ä›Hêqï $<Ûëq+ n+‘ê ≈£÷&Ü n+‘·T

|ü≥º<äT.

yês¡T #·~$+~ π≈e\+ 6e ‘·s¡>∑‹... ø±˙ yê]

‘Ó*$‘̊≥\T...J$‘êe>±Vü≤q Çe˙ï ø£̇ dü+ 3 &çÁ^\T

#̊dæq á Hê{Ï |ü≥º uÛÑÁ<äT\˝À ≈£÷&Ü ø£ì|æ+#·e⁄.

ÄHê&ÉT yêfīófl #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± |ü⁄wüÿ\+>± J$‘·

HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. n+‘˚ ø±<äT n‘·´+‘·

ø£]ƒqyÓTÆq düyêfīflqT m<äTs=ÿHêïs¡T. <Ó’e uÛÑøÏÔ, <̊X̄

uÛÑøÏÔ, dü+|òüT uÛÑøÏÔ, e÷‘·è uÛÑøÏÔ yÓTT<ä\>∑Tq$ #ê˝≤

düVü≤»+>± yêfī¢≈£î H̊]Œ+#· ã&çHêsTT.

ÁbÕs ¡ úq\T, d ü Tu Û ≤w æ‘ê\T, ˙‹ X ¯‘ ·ø±\T,

|ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\T, XÊÅkÕÔ\T nìï $\Te\‘√ ø£*|æ

H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T.

yês¡T Äs√ ‘·s¡>∑‹π≈ n+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq e´øÏÔ>±

e÷s¡{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? ÄHê{Ï $<ë´ $<ÛëqẙT

ø£<ë? n<̊ uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $<Ûëq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î

ø±yê*

uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $<Ûëq+ ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£+:

Á|ü|ü+#· <̊XÊ˝À¢ Ä<äs¡Ù $<ë´ $<Ûëq+:

eTq $<ë´ $<Ûëq+ m˝≤ e⁄+&Ü*?

H̊qT ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç #·÷dæq e+<ä̋ ≤~ >∑Ts¡T≈£î˝≤\T,

$<ë´ dü+düú\T, ÄÁX̄e÷\T eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· $<ë´

$< Ûëq+, $<ë´s ¡ T ú\T yê] ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\qT

#·÷∫q|ü�&ÉT... Hê˝À H̊&ÉT ≈£L&Ü uÛ≤s¡rj·T $<ë´

$<Ûëq+ e⁄+fÒ u≤>∑T+≥T+~ ø£<ë! nqï Ä˝À#·q\≈£î

Ä<Ûës¡+ nj·÷´sTT.

ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï n+XÊ\qT H˚{Ï uÛ≤s¡rj·T $<ë´

$<Ûëq+˝À bı+<äT |ü]ùdÔ Çø£ $X̄« $CÒ‘·\T eTq

|æ\¢˝Ò ne⁄‘ês¡T...Ç˝≤+{Ï |æ\¢\qT ø£qï eTq

uÛ≤s¡‘êeì $X¯«>∑Ts¡Te⁄>± ì\ã&É≥+ ‘·<Û ä´+

ne⁄‘·T+~.

mH√ï n+XÊ\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø√e&É+ e\q #ê˝≤

≈£î¢|üÔ+>± $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊqT.

1. Holidays...Holy Days (XË\e⁄\T ̀  |ü$Á‘·‘ê

HÓ\e⁄\T)

ìC≤ìøÏ, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ôd\e⁄\T m+<äTøÏdüTÔHêïs√

|æ\¢\π≈ ø±<äT...ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ≈£÷&Ü ‘Ó*j·T&É+

Ò̋<äT. m+&Ü ø±\+...#·* ø±\+ ôd\e⁄\T >∑T]+∫

H̊qT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. |üs¡«~Hê\T, C≤rj·T Hêj·T≈£î\

~qeTT\T, C≤rj·T‘ê |üs¡«~qeTT\T Ç˝≤...ndü\T

Äj·÷ s√E\ $•wüº‘·qT ≈£÷&Ü ‘Ó*j·Tì $<Ûä+>±

ôd\e⁄\T > ∑& ç ù|d ü T ÔHêïs ¡ T . n$ ôd\e⁄\T

ø±e⁄...J$‘êìøÏ dü÷Œ¤]Ô ì#̊Ã HÓ\e⁄\T nì #Óù|Œ

$<Û ä+>± bÕsƒ ¡XÊ\˝À |æ\¢\qT r]Ã ~<ë›*.

|üs¡«~Hê\qT ã&ç̋ ÀH̊ #̊düTø√e#·TÃ Ò̋<ë Ç+<äT≈£î

dü+ã+~Û+∫q $X‚cÕ\qT ‘Ó*j·T |üs¡#·&É+ <ë«sê

|æ\¢\+<ä]ø° Áù|s¡D n+~+#·e#·TÃ.
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2. Education is for Life, but not for liv-
ing ($<ä́  J$‘· |üs¡e÷e~Ûπø)

$<ä´ π≈e\+ J$+#·&É+ ø√düy˚T nqï ‘·|ü⁄Œ

n_ÛÁ|üj·÷\‘√ n+<äs¡÷ ‘·|ü ⁄Œ&ÉT e÷s¡ Z+˝À

|üj·Tì+#·&É+ #·÷düTÔHêïqT. $<ä́  J$‘· |üs¡e÷e~Û

ø√düẙT nqï~ eTq $<ë´ $<Ûëq+˝À bÕ<äTø=˝≤Œ*.

n|ü⁄Œ&ÉT H̊{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï $X̄« $CÒ‘·\T>± ì\e&ÜìøÏ

neø±X̄+ ñ+≥T+~. yÓTø± Ò̋ $<ë´$<ÛëqeTTqT e÷]Ã,

eTq düHê‘·q <Ûäs¡àeTTqT, eTq düuÛÑ́ ‘·, dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒùd, HÓ’‹ø£ $\Te\qT

eè~∆|üs¡#˚ $<ë´$<Ûëq+ sêyê*. eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯

#·]Á‘·̋ Àì j·T<ës¡úeTTqT $<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·T|ü]#̊

$<ë´Á>∑+<∏ë\T Á|ü#·T]+|üã&Ü*.

3. End of the Education is Character
($<ä́ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û o\ẙT)

$<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û o\ẙT ø£<ë...eT] uÛÑ÷‘·<ä›+˝À

#·÷dæHê H˚{Ï $<ë´s¡T ú\˝À á >∑TD>∑DeTT\T

ø£ì|æ+#·≥+ ˝Ò< äT. Ç{Ï º | ü]dæ ú‹ì eTqeTT

$<ë´$<Ûëq+˝À e÷s¡Ã Ò̋ø£ b˛‘̊ eTq C≤‹ ñìøÏπø

Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. $<ë´s¡Tú\qT o\e+‘·T\T>±

e÷s¡Ã&ÉẙT $<ë´ dü+düú\ \ø£ǻ + nyê«*.

4. Guru Devo Bhava (>∑Ts¡T <˚y√uÛÑe)

Ä#ês¡́  <̊y√ uÛÑe nqï Äs√´øÏÔøÏ ns¡úẙT Ò̋≈£î+&Ü

b˛sTT+~. ndü\T >∑Ts¡Te⁄qT <˚e⁄&ç>± #·÷&É≥+

n≥T+∫, ø£̇ dü+ eTqTwüß\T>± ≈£÷&Ü #·÷&É≥+ ̋ Ò<äT.

|æ\¢̋ Ò ø±<äT düe÷»+ n+‘·{≤ ≈£÷&Ü Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹

m≈£îÿe>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. BìøÏ ø±s¡D+ n<Ûë´|ü≈£î\T

≈£÷&Ü nì #ÓbÕŒ*. ndü\T ̌ ø£ >∑Ts¡Te⁄ m˝≤ e⁄+&Ü*?

π≈e\+ ø±e\dæq &çÁ^\T e⁄+fÒ dü]b˛‘·T+<ë?  H̊{Ï

$<ë´ $<Ûëq+˝À n‹ ô|<ä› ˝ÀbÕ\\˝À >∑Ts¡Te⁄\T

≈£÷&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT Ò̋. ø±ã{Ïº Ä<äs¡Ù ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ø±yê*. yê] qT+&ç $<ä́ qT n]ú+#̊ $<ë´s¡Tú\T ø±yê*.

5. Livelihood Skills - Life Skills (JeH√bÕ~Û

HÓ’|ü⁄D≤´\T ̀  J$‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T)

JeH√bÕ~Û HÓ’|ü⁄D≤´\T e÷Á‘·ẙT H̊]Œ+#̊ ø£sêà>±sê\T

#ê˝≤H̊ ñHêïsTT bÕsƒ¡XÊ\\ s¡÷|ü+˝À...ø±˙ HÓ’‹ø£

$\Te\qT, J$‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT uÀ~Û+∫ |æ\¢\qT

BÛs¡T\>± e÷πsÃ $<ë´$<Ûëq+ ˝Ò<äT.  &ÉãT“\T

d ü+bÕ~+#· > ∑*–q e´≈ £ î Ô\ø £+f Ò ãT< ä T ∆\T

H˚]Œ...J$‘êìï Ä<äs¡ÙeTT>± r]Ã~<ä›>∑*π> $<ë´

dü+düú\T e⁄+&Ü*. n|ü⁄Œ&̊ <̊X̄+ n_Ûeè~∆ dü÷∫˝À

|üs¡T>∑T …̋&ÉT‘·T+~.

6. Self Dependent - Self  Reliant (d”«j·T

n_Ûeè~∆ ̀  d”«j·T kÕeTs¡ú́ +)

|æ̋ ≤¢&ÉT |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡qT+&ç Ç‘·s¡T\ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç

Áã‘·ø£&É+ ø£+fÒ...yê&ç }Vü≤ ‘Ó*dæq <ä>∑Zs¡qT+&ç

‘·q≈£î ‘êqT>± Áã‘·ø£&É+ m˝≤>√ eTqeTT H̊s¡Œ>∑*π>

$<ÛëHêìï rdüT≈£îì sê>∑*–‘̊ ̌ ø£ n<äT“¤‘· Á|ü|ü+#êìøÏ

Hê+~ |ü*øÏq yêfīfleTe⁄‘êeTT.

7. Class Room - Exponential Learning
(‘·s¡>∑‹ >∑~ ` Á|üjÓ÷>±‘·àø£ $<ä́ )

|æ\¢\T π≈e\+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ bÕsƒê\≈£î e÷Á‘·y˚T

|ü]$T‘·+ ø±e&É+ e\q...yê]øÏ ̋ Àø£ C≤„q+ |üP]Ô>±

ø=s¡e&ç+~. bÕsƒê´+XÊ\qT |üØø£å\˝À Áyêj·T&ÜìøÏ

$H˚ $<Ûä+>± ñHêï&ÉT ‘·|üŒ...#Óù|Œ bÕsƒê´+XÊ\

eT÷\eTTqT >∑T¬sÔ]π> |ü<ä∆‹˝À ̋ Ò&ÉT. n+<äTe\q Á|ü‹B

Á|üjÓ÷>±‘·àø£eTT>± ‘Ó\TdüT≈£îH˚ $<Ûä+>± e⁄+&Ü*.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä dæ<ë∆+‘ê\qT ì‘·́  J$‘·+˝À nqTwæº+#̊

kÕeTs¡ú́ + edüTÔ+~.

8. Extra Curricular Activities     (Ç‘·πs‘·s¡

yê´|üø±\T)

es¡Ôe÷q ø±\+˝À... ø=ìï $<ë´dü+düú\˝À e÷Á‘·ẙT

#·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± Ä{≤... bÕ{≤...e÷{≤...eT+‹...

dü+düÿ è‹... dü+Á|ü<ëj·T+... e´øÏÔ‘·« $ø±düeTT...

Hêj·Tø£‘·«+ ‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT ≈£÷&Ü <Ó’q+~ì˝À
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uÛ≤>∑+ #̊XÊs¡T. #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± H̊s¡TÃø√yê*‡q mH√ï

$wüj·÷\qT eT÷\q |ü&É y˚j·T&É+ e\q πs|ü⁄

yêfīófl @ eT÷\H√ ≈£÷s¡TÃì m+<äT≈£÷ |üìøÏ sêì

yê]>± e÷s¡T‘·THêïs¡T.

9. Social Service (kÕe÷õø£ ùde)

kÕe÷õø£ ùde bÕsƒê´+XÊeTT\˝À ‘·|üŒø£ #̊s¡Ã e\dæq

$wüj·T+. ‘·<ë«sê u≤<Ûä´‘·, kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ä+,

kÕ+|òæTø£ JeqeTT, <̊X̄ uÛÑøÏÔ, ùdyê ìs¡‹ Ç‘ê´~

mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îì...ô|<ä›j̊T´ ø=B›, ‘·eT

ì‘ · ´ J$‘·eTT˝À ùdeqT ˇø £ kÕ< Û äq+>±

eT\#·T≈£î+{≤s¡T.

10. Politics (sê»ø°j·÷\T)

á s√E C≤‹ yÓTT‘·ÔeTT düeTs¡ú yÓTÆq Hêj·Tø£‘·« ̋ Ò$T‘√

$\$\˝≤&ÉT‘√+~. sê»ø°j·÷\T π≈e\+ ø=ìï

≈£î≥T+u≤\≈£î e÷Á‘·y˚T yês¡dü‘·« dü+|ü<ä ˝≤>±

ek Ǫ̂+~. ø±s¡D+ H̊{Ï sê»ø°j·T e´edüú̋ À HÓ’‹ø£‘·

Ò̋ø£b˛e&ÉeTT ̀  Á|ü» …̋e]øÏ ≈£÷&Ü sê»ø°j·÷\ MT<ä

ÄdüøÏÔ ø±˙, Çwüº+ ø±˙ ̋ Òø£b˛e&ÉẙT! ∫qïHê{Ï qT+&ç

sê»ø°j·÷\ >∑T]+∫q #·s¡Ã, bÕsƒê\T, >√wüßº\T Ò̋ø£

b˛e&É+ e\q $<ë´s¡Tú\T π≈e\+ es¡Z, es¡í, ≈£î\,

ÁbÕ+‘·, uÛ≤cÕ, sêh, eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£q $&çb˛sTT

>=Á¬s\˝≤>± J$+#̊düTÔHêïs¡T. <̊X̄ uÛÑ$wǘ  j·Teìø£

e÷sê\+fÒ |æ\¢\≈£î ∫qï ej·TdüT qT+&˚ Á>±eT,

eT+&É\, õ˝≤¢, sêh, <̊X̄, $<̊X̄ sê»ø°j·÷\ >∑T]+∫q

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

12. Indian Culture  Heritage (uÛ≤s¡rj·T

dü+düÿ è‹ ̀  dü+Á|ü<ëj·÷\T)

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\T $X̄«eTTqπ≈ <ë]

#·÷ù| CÀ´‹ düÔ+uÛ≤\T. bÕXÊÃ‘·́  dü+düÿ è‹øÏ <ëk˛Vü≤+

nsTTq eTq yêfi‚¢ eTq\qT uÛ≤s¡rj·T‘·≈£î <ä÷s¡+>±

ô|fÒºj·T&É+ e\q |æ\¢\T bÕXÊÃ‘·́  $wü dü+düÿ è‘·T Ò̋

;CeTT\T>± ẙdüT≈£îì $X̄è+K\‘·≈£î #̊s¡Tee⁄‘·THêïs¡T.

n<äT“¤‘·yÓTÆq n<äs¡ÙyÓTÆq eTq dü+düÿ è‹ì |æ\¢\≈£î

yês¡dü‘·«+>± Çyê«*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê e⁄+~.

13. Science & Spirituality ($C≤„qeTT `

Ä<Ûë´‹àø£‘·)

XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq Ä˝À#·q\+≥÷ yÓÁ] b˛ø£&É\T yÓfīóÔqï

j·TTer j·TTe≈£î\ <Û√s¡DÏøÏ eT÷\+ @$T{À

#·÷ùdÔ...yês¡T ∫qï Hê{Ï qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï ôd’H˚‡

ø±s¡DeTì #ÓbÕŒ*. Ä<Ûë´‹àø£ <äèø£Œ<∏ä+ yêfi¯fl≈£î

eTqeTT uÛÀ~Û+#·H̊ ̋ Ò<äT. $<ä́  J$‘êìøÏ ø±<äT J$‘·

|üs ¡e÷e~Û πø nqï dü‘ ·´+ m|ü ⁄Œ& É÷ yêfi¯ ¢≈ £ î

#·÷|æ+#·̋ Ò<äT. Spirituality starts where science
ends nHêïs¡T. n+<äTπ≈ XÊÅd”Ôj·T $<ë´ uÛÀ<Ûäq‘√

bÕ≥T>± yê´ø£s¡D, ‘·s¡ÿ, MTe÷+dü, Hê´j·T, ns¡ú

XÊÅdüÔeTT\T n<Ûë´‹àø£‘√ CÀ&ç+∫ #ÓbÕŒ*‡q düeTj·T+

e∫Ã+~.

14. Yoga  Meditation (jÓ÷>∑ ` <Ûë´qeTT)

n‹ ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T jÓ÷>∑ eT]j·TT <Ûë´q |ü<ä∆‘·T\T

n‹ ∫qï ej·TdüT qT+&̊ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûëq+

e⁄+fÒ...πs|ü⁄ n‘·́ +‘· kÕeTs¡ú́ + ø£*–q <̊X̄ bÂs¡T\T>±

‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. Á|ü|ü+#êìπ≈ jÓ÷>±qT ø±qTø£>±

Ç∫Ãq eTq <̊X̄+ ‘·q |æ\¢\≈£î jÓ÷>∑ <Ûë´q|ü<ä∆‘·T\T

H̊]Œ+#·̋ Òø£b˛e&É+ XÀ#·̇ j·TeTT.

15. Infrastructure (eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T)

ˇø£ Ä<äs¡Ù bÕsƒ¡XÊ\ m˝≤ e⁄+&Ü*... nqï n+X̄eTT

MT<ä Áyêdæq dü$es¡yÓTÆq n+XÊ\T dü÷#·q\T Çø£ÿ&É

#̊sêÃ* (48. dü÷ÿ Ÿ̋ q#·Ã Ò̋<äT`#·<äe+&ç)

16. Morals in every subject (HÓ’‹ø£ $\Te\T)

H˚qT mH√ï <äXÊu≤›\ qT+&ç #·÷düTÔHêïqT...mH√ï

e+<ä\ $<ë´dü+düú\≈£î yÓfi≤flqT. nìï #√{≤¢ HÓ’‹ø£

$\Te\T eT]j·TT e÷qe‘ê $\Te\T ˇø£ düu…®ø̆º

˝≤>± uÛÀ~düT ÔHêï πs ø±˙, Á|ü‹ düu … ®ø ˘ º ˝Àì

bÕsƒê´+XÊeTT\˝À HÓ’‹ø£‘· e÷qMj·T‘· CÀ&ç+∫ #Óù|Œ

yêfīflqT mø£ÿ&Ü #·÷&É̋ Ò<äT.  ndü\T uÛ≤s¡rj·T $<ë´
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$<ÛëqeTT˝À $\Te\π≈ ô|<ä› |”≥ ẙkÕs¡T |üPs¡«+.

n~ eT∞fl $<ë´$<Ûëq+˝À Ç$T&çq|ü⁄Œ&ÉT <˚X¯

kÂuÛ≤>±´ìøÏ m{Ïº &Û√ø± ñ+&É<äT.

17. Sarva Matha Sama Bhavana     (düs¡«eT‘·

düeTuÛ≤eq)

∫qïHê{Ï qT+∫ |æ\¢\+<äs¡T ≈£L&Ü ‘êeTT @ eT‘·+˝À

|ü⁄{≤ºs√, Ä eT‘êìøÏ #Ó+~q yês¡eTì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.

yês¡T ‘·eT eT‘·eTT jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äqẙT$T{À, ‘·eT

eT‘·eTT ndü\T @$T uÀ~ÛdüT Ôqï<√ <ëìì `

eT÷\eTT\qT Á>∑Væ≤+#˚˝≤ ô|<ä›\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

>∑Ts¡Te⁄\T yê]øÏ uÀ~Û+#ê*. ‘·eT eT‘ê#ês¡eTT\qT,

dü+Á|ü<ëj·TeTT\qT n+<äs¡÷ ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*.

Ç‘·s¡ eT‘·eTT\T @$T uÀ~ÛdüT ÔHêïjÓ÷ ≈£L&Ü

‘Ó\TdüTø√yê*. eT+∫ mø£ÿ&ÉTHêï >ös¡$+#ê*. ‘·q

eT‘·eTTH̊ ‘êqT bÕ{Ï+#ê*. |üs¡ eT‘·eTTqT eTqeTT

>ös¡$+#ê*. n~ Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·. Á|ü‹ eTìwæøÏ

‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m˝≤ >ös¡e˙j·TT˝À, n˝≤π>

e÷‘·èuÛ≤wü, e÷‘·è<̊X̄eTT, eT‘·eTT ≈£L&Ü n‘·́ +‘·

>ös¡e˙j·TeTT\T. yê{Ïì H̊s¡TÃø√yê*, >ös¡$+#ê*,

bÕ{Ï+#ê*. ø±˙, Ç‘·s¡ eT‘·eTT\qT, uÛ≤wü\qT,

<̊X̄eTT\qT me]˙ ≈£L&Ü #·T\ø£q #̊j·Tsê<äT. nìï

eT‘·eTT\T eT+∫H̊ uÀ~ÛkÕÔsTT. @ e÷s¡ZeTT˝ÀHÓ’Hê

|üs¡e÷‘·àqT #˚s¡≥y˚T eTTK´eTT, düs¡«e÷qyê[ø°

Væ≤‘·eTTqT ≈£Ls¡Ã≥ẙT eTTK´eTT. |üs¡eT‘· düVæ≤wüßí‘·

düs¡«eT‘· kÕeTs¡dü´ uÛ≤eq. ∫qï ej·TdüT qT+&ç

n+<ä]øÏ nìï eT‘·eTT\T eT]j·TT dü+düÿ è‘·T\T

‘Ó*j·T#˚ùd $<Ûëq+ ñ+&ç... n+<ä]ì Áù|$T+#·T

n+<ä]ì ùd$+#·T nqï uÛ≤yê\T bÕ<äTø=˝≤Œ*.

18. Until 10th common syllabus     (10 <ëø±

n+‘ê düe÷qẙT)

10 e ‘·s¡>∑‹ <ëø± π̌≈ <̊X̄+ π̌≈ bÕsƒ¡+ eTq

ìHê<ä+ ø±yê*. ‘·<ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À uÛ≤s¡rj·T

$<ë´s¡Tú\≈£î n+‘ê ˇπ≈ uÛ≤eq uÀ<Ûäq kÕ<Ûä´+

ne⁄‘·T+~. 10e ‘·s¡>∑‹ ‘·s¡yê‘· yê] yê] ÇcÕº

ÇcÕº\qT ã{Ïº Á|ü‘̊´ø£ <ës¡T\T m+#·T≈£îì eTT+<äT≈£î

yÓfi§¢#·TÃ.

19. Agriculture be part of curriculum
(e´ekÕj·TeTT ̀  yê´|üø£eTT)

_j·T´eTT mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔHêïsTT n+fÒ dü÷|üsY

e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç nH̊ kÕúsTT˝À |æ\¢\THêïs¡T. ndü\T

|æ\¢\≈£î e´ekÕj·T+ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+

ˇø£ XÊ|ü+ nì #ÓbÕŒ*. e´ekÕj·T+˝ÀH̊ <̊XÊìøÏ

kÕj·T+ e⁄+<äqï q>∑ïdü‘ê´ìï |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#̊ ˝≤>±

$<ë´ $<Ûëq+ ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT e´ekÕj·T+ ≈£÷&Ü

ˇø£ JeH√bÕ~Û nqï~ yêfīfl≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

n~ uÛ≤s¡+ ø±<äT uÛ≤s¡rj·TT\ u≤<Ûä́ ‘· nì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

20. Service as part of daily routine
(Á|ü‹ì‘·́ eTT ùdyêkÕ<Ûäq)

>∑Ts¡T≈£î\ e´edüú |ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê*. Á|üuÛÑT‘·« Á|üsTTẙ≥T

$<ë´dü+düú\T nìï+{Ï˝À...Äs√>∑´eTT, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,

|üsê´es¡D dü+s¡ø£åD, eTs¡T>∑T<=&É¢ / XÖ#ê\j·÷\

ìs¡«Vü≤D, e+{Ï+{Ï ≈£÷s¡\T |ü+&ç+#·&É+, Á|üø£è‹

yÓ’|ü]‘ê´\qT m<äTs√ÿe&É+, Ç+{À¢ yêfī¢≈£î kÕj·T+

#˚j·T&É+...Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\˝À |æ\¢\T ì‘·´eTT

eTẙTø£+ nsTT $<ä́  nuÛÑ́ dæùdÔ yêfīófl πs|ü⁄ <̊XÊìπ≈

‘·\e÷ìø£eTj˚T´ |üqT\T #˚kÕÔs¡T. ∫Hêï ô|<ë›

e´‘ê´dü+ ˝Ò≈£î+&Ü π≈e\+ eT+∫ #Ó&Ü¶ nqï~

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T.

21. Games indoor & out door (Ä≥\T)

140 ø√≥¢ eT+<äTqï eTq <˚X¯+˝À kÕ«‘·+Å‘·´+

dæ~∆+∫q 75 @fi¯¢≈£î ≈£÷&Ü n<äT“¤‘·eTsTTq Áø°&Ü

$<Ûëq+ >±ì, Áø°&Ü π≈+Á<ë\T>±ì, Áø°&Ü kÂø£sê´\T

>±ì Ò̋e⁄. ndü\T bÕsƒêXÊ\ ¢̋À Áø°&É\T nqï$ ˇø£

$&ÉBj·Tsêì n+X̄eTT>± #̊j·÷*. ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]ú

ø£˙dü+ ˇø£ Áø°&É˝ÀHÓ’Hê HÓ’|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#·&É+

H˚]Œ+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#êìøÏ eTT+<äT ‘·sê\
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yêfīófl \ø£å\ eT+~ Áø°&Üø±s¡T\T Çe«>∑*–q kÕúsTT

eTq~ ne⁄‘·T+~. y˚πs düeTj·TeTT˝À |æ\¢\≈£î

Ä≥˝≤&ÉT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+<√, ñ+&É<√

‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\‘√ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

X̄ØsêìøÏ yê´j·÷eT+ ø£*–+#̊ Ä≥\T Ä&ç+#ê*.

n~ yê] Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫~. <̊X̄ Äs√>±´ìøÏ

≈£L&Ü eT+∫~.

22. Humanities & Arts (e÷qMj·T‘·  

ø£fī\T)

dü+^‘· kÕVæ≤‘ê´\T uÛ≤cÕÁbÕMD´‘· Ç˝≤ á n+XÊ\T

n˙ï π≈e\+ e÷s¡Tÿ\T sêì yêfi¯ófl rdüT≈£îH˚

n+XÊ\T>± ÁuÛÑ$TdüTÔHêïs¡T. |æ̋ ≤¢&çøÏ ∫qï ej·TdüT

qT+&̊ yêfī¢ ˝Àì düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏ rùd mH√ï

Ø‘·T\˝À Ç$ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. ndü\T á

bÕs ƒ ê ´+X ¯eTT\≈ £ î d ü] nsTTq y Ó Ts ¡ T> ∑ T\T

n~›‘̊...$<ë´s¡Tú\T b˛{°\T |ü&ç eTØ Äj·÷ ø£fi≤XÊ\˝À¢

#̊πs Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T nì Hê Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«dü+.

23. Disaster Management (yÓ’|üØ‘ê´\T `

m<äTs=ÿH̊ kÕeTs¡ú́ +)

Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T eùdÔ yÓqTï #·÷|æ uÛÑj·T+‘√

bÕ]b˛j̊T yêfīflqT ‘·j·÷s¡T #̊kÕsTT Ç|ü⁄Œ&ÉTqï $<ë´

$<ÛëHê\T. |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ ä$Tø£ kÕúsTT qT+&˚,

‘·TbòÕqTqT m<äTs=ÿe&É+ m˝≤, á‘· H̊s¡TÃø√e&É+,

n–ï Á|üe÷<ë\qT m<äTs√ÿe&É+, es¡<ä\˝À m˝≤

ãj·T≥ |ü&Ü*, uÛÑ÷ø£+|üeTT eùdÔ m˝≤ düŒ+~+#ê*,

m+&É <Óã“≈£î @$T #̊j·÷*, uÛÑeHê\T ≈£÷* q|ü⁄Œ&̊$T

#̊j·÷*...düyê\T @<Ó’Hê @ $<Ûä+>± ìs¡«Vü≤D #̊j·÷*,

$|ü‘·TÔ\qT m<äTs=ÿH̊ Ms¡T\T>± m˝≤ n~Û>∑$T+#ê\qï

$wüj·÷\T uÀ~Û+#ê*.

24. Earning while learning (#·<äTe⁄‘√bÕ≥T

dü+bÕ<äq)

bÕ‹ø£ dü+e‘·‡sê\T e∫ÃHê Ç+ø± Ç+{À¢ yêfīfl MT<ä

|ü&ç Áã‹π≈ yêfīflqT #·÷dü÷ÔH̊ e⁄HêïeTT. |æ\¢\≈£î n‹

∫qï ej·TdüT qT+&̊ #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± dü+bÕ<äq

#̊j·T&É+ H̊]Œ+#ê*. |üì #̊j·T&É+ dæ>∑TZ ø±<äT...|üì

#̊j·T&É+‘√H̊ HÓ>∑TZ‘êeTT nqï~ yêfī¢≈£î H̊]Œ+#ê*.

n|ü⁄Œ&ÉT m{Ïº ø£wüºeTT\T e∫ÃHê ‘êqT J$‘·+˝À

eTT+<äT¬≈fīfl>∑\eTqï BÛe÷ yêfīfl≈£î edüTÔ+~. ‘·eT

ø±fi¯fl MT<ä ‘êeTT ì\ã&É≥+ nqï~ >ös¡e+>±,

Vü≤≈£îÿ>± #·÷kÕÔs¡T.

25. Good citizenry (eT+∫ bÂs¡dü‘·«eTT)

<˚X¯ bÂs¡T&çøÏ sêC≤´+>∑+ Ç#˚Ã Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫

#Ó|æŒ...me] ø√dü+ #̊kÕÔs¡T Á|üuÛÑT‘·«+ yêfīófl nqï

Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ qT+&ç, <̊X̄+ n+fÒ eT{Ïº ø±<äT

<˚X¯+ n+fÒ eTqTwüß\T nqï <Û√s¡DÏì eTqeTT

bÕ<äTø=˝≤Œ*. á <̊X̄+ eTq~...<̊X̄+ Hêπ≈$T∫Ã+~

nq&É+ ø£+fÒ, <̊XÊìøÏ H̊ì$T#êÃqT nqï <äèø£Œ<∏ëìï

|æ\¢\≈£î H̊]Œ+#̊˝≤ ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ*. Ò̋<ä+fÒ |æ\¢\T

πs|ü⁄ n‹ düT\uÛÑ+>± nkÕ+|òæTø£ X¯≈£îÔ\T>± e÷πs

neø±X̄+ e⁄+~.

26. Local / National / International lan-
guages (Á‹uÛ≤cÕ ÁbÕMD´‘·)

e÷‘·èuÛ≤wü ø±≈£î+&Ü, sêhuÛ≤wü, C≤rj·T uÛ≤wü,

n+‘·sê®rj·T uÛ≤wü Ç˝≤ ø£̇ dü+ 3 uÛ≤wü\˝À ÁbÕMD´‘·

kÕ~Û+#˚˝≤ |æ\¢\qT r]Ã~<ë›*. n|ü⁄Œ&˚ |æ˝¢\T

mø£ÿ&ç ¬≈[flHê <Û Ó ’s¡´eTT>± Áã‹π≈ $XÊ«düeTT‘√

ô|s¡T>∑T‘ês¡T.

27. <Ó’euÛÑøÏÔ - bÕ|ü ;Û‹ - dü+|òüT ˙‹...

á 3 n+X̄eTT\qT ∫s¡TÁbÕj·T+ qT+&̊ H̊]Œ+#ê*.

28. Simple Living - High Thinking
kÕ<Ûës¡D J$‘êìï kÕ–dü÷Ô... nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq

Ä˝À#·q\‘√ n<äT“¤‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑*π>˝≤ |æ\¢\qT

r]Ã~<ë›*. n+<äT≈£î Á|ü<Ûëq+>± Ä#ês¡T´\T dü<ë

Ä#·]dü÷Ô... ‘êeTT q$Tàq dæ<ë∆+‘ê\qT |æ\¢\≈£î

uÀ~Û+#ê*.
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55. ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔHêïs¡T

düeTdǘ :

Hê≈£î #·<äTe⁄ ø√e&É+ n+fÒ #ê˝≤ ÄdüøÏÔ H̊qT eT+∫ $<ë´]∆ì u≤>± #·<äTe⁄≈£î+{≤qT eT+∫ e÷s¡Tÿ\T

≈£÷&Ü ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤qT. ø±˙ Ç+{À¢ qqTï yÓT#·TÃ≈£îH̊ yêπs ñ+&És¡T, ô|’>± á #·<äTe⁄‘√ @+ kÕ~ÛkÕÔyé

nì n+≥T+{≤s¡T.

H̊qT m+‘· #·~$Hê m+‘· Á|ü>∑‹ kÕ~Û+∫Hê Ò̋<ë Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+∫Hê yêfīflø£$ |ü≥ºe⁄.

ˇø√ÿkÕ] yêfīófl ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡TdüTÔ+fÒ, H̊qT me] ø√dü+ #·<äyê*, #·~$ @+ kÕ~Û+#ê* nqï

ìs¡T‘ê‡Vü≤+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~ <ë+‘√ #·<äTe⁄ MT<ä ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛‘·T+~. <äj·T#̊dæ H̊qT @$T #̊j·÷˝À

Hê≈£î #Ó|üŒ+&ç.

$es¡D:

|æ\¢\÷, MT≈£î ‘Ó*ùd ñ+≥T+~,  eÁC≤ìï kÕq ô|≥ºø£

eTT+<äT n~ ˇø£ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq sêsTT ˝≤>±

ø£ì|ædüTÔ+~. n~ eÁ»+ nì, ̌ ø£ ì|ü⁄DT&ÉT e÷Á‘·ẙT

>∑T]Ô+#·>∑\&ÉT. ãVüQXÊ MT |ü]dæú‹ n<̊H̊yÓ÷. Ç+{À¢

ô|<ä› yêfīó¢ ô|]–q yê‘êes¡D+ e\q ø±e#·TÃ, Ò̋ø£

yêfi¯fl J$‘· XË’* e\q ø±e#·TÃ, ø=+‘· eT+~

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #·<äTe⁄ $\Te >∑T]+∫ Ò̋ø£ J$‘·eTT

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ñ+&É<äT. ˇø£ẙfī ñHêï eTT+<äT

eTT+<äT ‘·eT |æ\¢*ï ‘êeTT ô|’ #·<äTe⁄\T #·~$+#̊

Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘· ñ+≥T+<√ Ò̋<√ nqï dü+<˚Vü≤+‘√

ø=+‘ ·eT+~ ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\T yê] | æ\ ¢*ï

ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ MT˝À ÄX¯
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∫>∑T]+|ü CÒdæ ∫e]øÏ n~ MT≈£î n+<äCÒj·T Ò̋ø£

$TeTà*ï u≤<Ûä ô|≥º&É+ Çwüº+ Ò̋ø£ ø±e#·TÃ!

ìC≤ìøÏ á düeTdǘ  eTØ øÏ¢wüºyÓTÆq <̊MT ø±<äT, MTs¡T

MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ˇø£kÕ] @ø±+‘·+>± ≈£÷s¡TÃì

yêfīfl≈£î $es¡+>± ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç #·<äTe⁄ J$‘êìï

m˝≤ e÷s¡Ã>∑\<äT nì. eTØ >=|üŒ yêfi¯flqT

ø±ø£b˛sTTHê MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ yêfi¯fl Çfi¯fl˝¢À ñ+&˚

|æ\¢\qT ñ<ëVü≤s¡D>± #·÷|æ+∫ yêfīófl #·<äTe⁄ø√e&É+

e\q m˝≤ u≤>∑T|ü&Ü¶s√ yêfīfl≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

#·<äTe⁄ π≈e\+ Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘·H̊ ø±<äT, eTq J$‘·

XË’* eT]j·TT düe÷»+˝À eTq >ös¡yêìï nìï{Ï̇

ô|+#·T‘·T+~. MTs¡T #·<äTe⁄ø√e&É+ e\q düe÷»+˝À

>ös¡e+>± J$+#·>∑\s¡T nqï $wüj·T+ yêfīfløÏ ns¡ú+

nsTT‘˚ @ ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝… ’Hê $TeTà*ï m+<äT≈£î

ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TkÕÔs¡T?

|æ\¢\÷, J$‘·+˝À π≈e\+ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T e÷Á‘·ẙT

ø±<äT...Ç+ø± #ê˝≤ eT+<̊ e⁄Hêïs¡T. MT #·T≥÷º‘ê

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕ≥T>±, ‘√ãT≥Tºe⁄\T, ô|<ä› yêfīófl,

Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yês¡T, ùdïVæ≤‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T Ç˝≤ #ê˝≤ eT+<̊ ñHêïs¡T ø£<ë,

yês¡T n+<äs¡÷ m|ü⁄Œ&ÉT ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#·&É+ ñ+&É<äT

ø£<ë?  eT] n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT mes√ ˇø£s¡T ìs¡T‘ê‡Vü≤

| ü] ùd Ô MTs ¡ T Ä–b˛e& É+ d üeT+»düe÷?

Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç... MTs¡T u≤>±

Äø£*‘√ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢s¡T. uÛÀ»q düeTj·T+˝À MT neTà

Hêqï ̌ πsjYT, uÛÀ»q+ #̊jÓTT<äT›sê...<ëì e\q ̇ ≈£î

Äø£* rs¡<äT... <ëìø£Hêï ø±ùd|ü⁄ {°M #·÷&ÉT Ò̋<ë

eT+∫ bÕ≥\T $qT ‘·|üŒø£ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~

nHêïs¡qTø√+&ç. n|ü ⁄Œ& ˚$T #˚kÕ Ôs ¡T? Äø£*

rs¡TÃø√e&É+ ø√dü+ nqï+ ‹+{≤sê? Ò̋ø£ yêfiËfles√

nqï+ ‹q&É+ eè<Ûë nì ìs¡T‘ê‡Vü≤ |ü]ùdÔ <ëìï

q$Tà {°M #·÷düT≈£î+≥÷ ø±\+ >∑&çù|kÕÔsê? ne÷à!

Hêø±ø£̋ Òk Ǫ̂+~. nqï+ ô|≥Tº nì n&ÉT>∑T‘ês¡T ø£<ë!

n˝≤π>, MT≈£î n<äT“¤‘·+>± J$+#ê\qï Äø£* e⁄+fÒ,

Ä Äø£* rs¡TÃø√e&ÜìøÏ MT πs$T #Ój·÷´˝À

‘Ó\TdüT+fÒ...Çø£ $TeTà*ï <˚e⁄&˚ e∫Ã ÄbÕ\ì

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê $TeTà*ï Ä|ü>∑\&Ü?  ÄXÊyê<äẙT

Jeq+...ìsêXÊ yê<äẙT eTs¡D+ nì >∑T]Ô+#·+&ç.

u≤>∑T|ü&Ü\qT≈£îH̊ yê&çì <̊e⁄&ÉT ≈£÷&Ü n|ü̋ Ò&ÉT.

dü÷#·q\T:

1. dü«‘·Vü‰>± ÁX̄<ä∆>± #·<äTe⁄ø√+&ç.

2. ñqï‹ kÕ~ÛdüTÔ+fÒ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ e÷s¡‘ês¡T

3. ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ø±˙, Á|æì‡|ü˝Ÿì ø±˙

düVü‰j·T+ ø√] yê] <ë«sê MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

$e]+#·+&ç.

4. ≈£î≥T+ã ùdïVæ≤‘·T\ düVü‰j·T+ rdüTø=ì

‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

5. mes¡T m+‘· ìs¡T‘ê‡Vü≤ |ü]∫Hê, MTs¡T

e÷Á‘·+ MT Á|üj·T‘êïìï m|ü⁄Œ&É÷ Ä|üe<äT›.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

The greatest pleasure in life is doing
what people say you cannot do.

dü÷Œ¤]Ô:

ˇø£ kÕ]...ø£|üŒ\ sê»´+ ̋ À ô|<ä› C≤‘·s¡ »s¡T>∑T‘√+~.

ø£|üŒ\˙ï mø£ÿ&Óø£ÿ&ç qT+&√ ¬>+‘·T Ò̋dü÷Ô ñcÕs¡T>±

e∫Ã nìï #√{≤¢ ø£*j·T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. nø£ÿ&ÉTqï

ˇø£ ô|<ä› yê≥sY {≤´+ø̆ <ä>∑Zs¡ #ê˝≤ Vü≤&Üe⁄&ç e⁄+&ç...

eT+∫ ej·Td ü T˝À ñqï ø £| ü Œ\˙ï nø £ ÿ& çø Ï

#̊s¡T≈£îHêïsTT. nø£ÿ&É ø±ùd|ü{À¢ ˇø£ b˛{° ÁbÕs¡+uÛÑ+

ne⁄‘·T+~. @$T≥+fÒ...@ ø£|üŒ nsTT‘̊ yê≥sY {≤´+ø̆

MT<ä≈£î mø£ÿ>∑\<√ n~ ¬>*∫q≥T¢ <ëìøÏ eT+∫
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ãVüQeT‹ì Á|üø£{Ï+#ês¡T.

mH√ï e+<ä\ ø£|üŒ\T m+‘√ ÄX̄>± ‘·eT ù|s¡T¢ qyÓ÷<äT

#̊düT≈£îHêïsTT. Ç+¬≈H√ï ø£|üŒ\T #ê˝≤ ≈£î‘·÷Vü≤\+>±

nø£ÿ&É »s¡>∑ uÀj̊T b˛{°ì ÄdüøÏÔ >± #·÷ùd+<äT≈£î

u≤s¡T\T>± ì\TÃHêïsTT. b˛{° ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT+~.

m+‘√ ÄX̄‘√ b˛{°̋ À ¬>\yê\qï \ø£ǻ +‘√ e+<ä̋ ≤~

ø£|üŒ\T |ü]¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä˝…{≤ºsTT. <ë] bı&Ée⁄Hê

ø±ùd|ü⁄ <ëø± ÄXÊeVü≤ <äèø£Œ<∏ä+ ‘√ #·÷düTÔqï $T–‘ê

ø£|üŒ\˙ï ‘·eT u…ø£ u…ø£ X̄u≤›\‘√ Áb˛‘·‡Væ≤+#êsTT.

ø±˙ b˛qT b˛qT...#·÷düTÔqï ø£|üŒ\≈£î @ ø£|üŒsTTHê

n+‘· ô|<ä› yê≥sY {≤´+ø̆ mø£ÿ&É+ nkÕ<Ûä́ eTì ‘·\∫

>∑{Ïº>± ns¡Tdü÷Ô...yÓfi§fl<ä›ì yê]dü÷Ô...ìs¡T‘ê‡Vü≤

|üs¡#·&É+ yÓTT<ä˝…{≤ºsTT. ø±düÔ n≥T Ç≥T>± ñqï

ø£|üŒ …̋H√ï b˛{°ì e<ä›qT≈£îì...#·÷ùd yêfīfl e÷≥\qT

|ü{Ïº+#·Tø=ì yÓqT ‹]>±sTT. n˝≤ #·÷düTÔ+&É>±H˚

e+<ä\ ø£|üŒ\T ø±kÕÔ 10 ø£|üŒ\T>± ì*#êsTT.

n+‘·>± ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#êsTT y˚&ÉTø£ #·÷düTÔqï

ø£|üŒ\˙ï. Çø£ $T–*q 10 ø£|üŒ\ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T yêfīfl ø£|üŒ\≈£î e#̊Ãj·TeTì...eTq≈£î

e<ä›ì...Ç~ kÕ<Ûä́ eTj̊T´ |üì ø±<äì...eTq¬≈+<äT≈£î

kÕVü≤dü+ nì...s¡ø£ s¡ø±\T>± ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#êsTT.

9 ø£|üŒ\T ne⁄qT ì»ẙT nqT≈£îì yê≥sY {≤´+ø̆

<ëø± yÓ[¢ yÓqT‹]>±s¡T.

ÄX̄Ãs¡́ +>± ̌ π≈ ̌ ø£ ø£|üŒ e÷Á‘·+ #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç yê≥sY

{≤´+ø̆ MT~øÏ møÏÿ+~. n~ #·÷dæq nø£ÿ&ÉTqï ẙ˝≤~

ø£|üŒ\T Vü≤sê¸‹πsø±\‘√...π≈]+‘·\T ø=&ÉT‘·÷...

#̊‘·T\T }|ü⁄‘·÷... »j·T »j·T <Ûë«Hê\T #̊dü÷Ô...

Vü≤&Üe⁄&ç #̊kÕsTT. b˛{°̋ À ¬>*∫q ø£|üŒ≈£î ÄX̄Ãs¡́ +>±

e⁄+~. n<˚+{Ï ‘·q‘√ bÕ≥T>± e+<ä\ ø£|üŒ\T

ãj·T\T<̊]HêsTT ø£<ë... yê{ÏøÏ @yÓTÆ+~?

ndü\T »]–+~ @$T≥+fÒ... $T>∑‘ê ø£|üŒ\˙ï,

#·÷düTÔqï ø£|üŒ\ ìs¡T‘ê‡Vü≤ ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T $ì

˙s¡T >±] ˙s¡dü+ nsTT´ $s¡$T#̊düT≈£î+fÒ... ¬>*∫q

ø£|üŒ≈£î #Óe⁄&ÉT e⁄+&É≥+ e\q ndü\T me] e÷≥\T

$ì|æ+#·ø£... \ø£ǻ + MT<ä e÷Á‘·ẙT <äèwæº ô|≥º&É+ e\q

‘·q X̄øÏÔ j·TT≈£îÔ\ MT<ä m{Ïº dü+<̊Vü≤eTT ̋ Òø£ •Ksêìï

#̊s¡>∑*–+~.

|æ̋ ¢\÷... ø£|üŒ\ ø£<∏ä @$T{Ï

nì nqTø√ø £+& ç. Ç~

ø£|üŒ\qT rdüT≈£îì #Ó|æŒq

eTqTw ü ß\ ø £< ∏ äH ˚

d ü Te÷...MTs ¡ T ≈ £÷&Ü

$»j·T|ü<∏ä+˝À Á|üj·÷DÏdü÷Ô

ñqï| ü ⁄ Œ& É T . .. me]

ìs¡T‘ê‡Vü≤yÓTÆq e÷≥\

MT<ä eTqdüT ì\T|üø£...

#Ó${Ï yê] e Ò̋ eTT+<äT≈£î

ñs¡ø£¡+&ç. ‘·|üŒø£ \øå±´ìï

#Û~̊kÕÔs¡T.



218

Finding the Right Direction...

56. On Line $<ë´$<Ûëq+ q#·Ã≥+ Ò̋<äT

düeTdǘ :

nj·÷´! á eT<Ûä́  $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\q ∫Hêï ô|<ë› ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü ÄHÓ¢ÌHé̋ À ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

yês¡T eT+∫ ñ<̊›X̄+‘√H̊ ÄHÓ¢ÌH√¢ bÕsƒê\T ìs¡«Væ≤düTÔHêï Ä bÕsƒê\T $q Ò̋ø£ b˛‘·THêïeTT. m+‘·ùd|ü⁄

Ä Åd”ÿHé eTT+<äT ≈£÷s¡TÃì ñ+&É&É+e\¢ ‘·\H=|æŒ, ø£+{Ï H=|æŒ e∫Ã @ø±Á>∑‘· q•k Ǫ̂+~. Çe˙ï ˇø£

m‘·TÔ nqT≈£î+fÒ e÷˝À ø=+<ä] <ä>∑Zs¡ ˝≤bÕº|t‡ eT]j·TT kÕàsYº bǫ̀ Hé‡ Ò̋e⁄. e÷ Ç+{Ï ô|<ä›\ <ä>∑Zs¡

e÷Á‘·ẙT kÕàsYº bǫ̀ Hé ñ+~ ø±˙ yês¡T |üìøÏ yÓ[¢q düeTj·T+˝À Hê≈£î bǫ̀ Hé n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT

π≈e\+ sêÁ‹ ẙfī Ç+{ÏøÏ ‹]– e∫Ãq ‘·sê«‘· e÷Á‘·ẙT Hê≈£î kÕàsYº bǫ̀ Hé n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+~ Bì

e\q  Ä #Óù|Œ bÕsƒê\˙ï ≈£÷&Ü $H̊ |ü]dæú‹ Ò̋<äT. H̊HÓ̋ ≤ #·<äTe⁄ø√yê*? Hê düeTdǘ øÏ |ü]cÕÿs¡+

#·÷|æ+#·+&ç.

$es¡D:

bÕsƒê\T uÀ~Û+#̊ XÊ\\T ø±ã{Ïº bÕsƒ¡ XÊ\\T nHêïeTT.

|üPs¡«+ >∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À Á|üø£è‹ ˇ&ç̋ À ≈£÷s√Ã u…{Ïº

$<ë´s¡T ú\≈£î uÛÀ~+#˚ yês¡T. ì<ëq+>±, Ä

>∑Ts¡T≈£î\˝≤\T, >∑Ts¡Te⁄\T, #·<äTe⁄\T, Á|üø£è‹

|ü⁄\ø£]+‘·\T nìï e÷j·T+ nj·÷´sTT. Á|üdüTÔ‘·eTT

mø£ÿ&É #·÷dæHê kÕ+π≈‹ø£‘·≈£î ô|<ä› |”≥ ẙùddæ.. uÀ~Û+#̊

>∑Ts¡Te⁄ ø£+fÒ ≈£÷&Ü f…ø±ï\Jπ≈ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÇdüTÔHêïs¡T. eTqeTT n+<äs¡+ #·÷dü÷ÔH̊ e⁄HêïeTT.
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nsTT‘˚, ø±˝≤qT>∑TD+>± e÷] b˛‘·Tqï $<ë´

$<Ûëq+ e\q n‹ düT\uÛÑ Ø‘·T\˝À uÀ<Ûäq >∑]ù|

kÕeTs¡ú́ + e⁄+<̊yÓ÷ >±ì, n$ $<ë´s¡Tú\ô|’ m˝≤+{Ï

dü‘Y Á|üuÛ≤e+ ø£*–+#˚$>± ø±˝Òø£ b˛‘·THêïsTT.

ø±s¡D+ bÕsƒ¡XÊ\,  ‘·s¡>∑‹ >∑~, {°#·sY, $<ë´s¡Tú\‘√

|üì ̋ Ò≈£î+&Ü yê] eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä dü+uÛ≤wüD

dü~«#ês¡eTT\T ̋ Ò≈£î+&É≥ẙT.  mìï #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï, m+‘·

kÕ+π≈‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#̊ dü‘êÔ kÕeTs¡ú́ + eTq≈£î

ñHêï, |æ\¢\≈£î <ëìø£+fÒ ≈£÷&Ü Á|ü‘·́ ø£å uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹

e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚düTÔ+~. Äs√C…’Hê,

@s√C…’Hê eTq |æ\¢\≈£î Á|ü‘·́ ø£å $<ë´ uÀ<Ûäq e÷Á‘·ẙT

düs¡« ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT nì >∑T]Ô+#ê*.

| æ\ ¢\÷! á eT< Û ä ´ø±\+˝À (2019-20)

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± nìï <˚XÊ\qT |ü{Ïº ø£ã[düTÔqï

ø=s√Hê eTVü≤e÷à] >∑T]+∫ $H̊ e⁄+{≤s¡T ø£<ë! Ä...

eTVü≤e÷à] #˚dæq $<Ûä«+kÕìøÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±

düTe÷s¡T ø√{Ï eT+~ Á|üuÛ≤$‘·+ nj·÷´s¡T...

n+<äT˝Àq÷ eTq <̊X̄eTT˝À eTqeTT |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡

qT+&ç Ç|üŒ{Ï <ëø± #·÷&Éì mH√ï dü+|òüT≥q\T #√≥T

#˚düT≈£îHêïsTT.

n+<äT˝À, HÓ\\ ‘·s¡ã&ç $<ë´ dü+düú\˙ï eT÷dæ

ẙj·T&É+ ̌ ø£{Ï. ‘·s¡>∑‘·T\T »s¡>∑&É+ n≥T+∫, |üØø£å\T

ôd’‘·+ ìs¡«Væ≤+#·̋ Òì <äTdæú‹ ˝ÀøÏ HÓ{Ïº ẙj·Tã&Ü¶eTT.

n|ü⁄Œ&ÉT @$T #̊j·÷*...n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À me¬s’Hê

m˝≤ bÕsƒ¡ XÊ\\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T? eTT+<äT Ç˝≤+{Ï

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT. eT] |æ\¢\≈£î

m|ü⁄Œ&ÉT $<ë´ ãT<äT∆\T H̊πsŒ~? n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢,

kÕ+π≈‹ø£‘·qT n+~ |ü⁄#·TÃ≈£îì, n+‘·sê®\+

kÕj·T+‘√ Ç+{À¢ ñqï |æ\¢\qT... bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À ñqï {°#·sY‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&Éy˚T ˇø£

Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷s¡Z+ nsTT+~.

ìC≤ìøÏ n+‘· øÏ¢wüº düeTj·T+˝À Ç˝≤+{Ï ‘·s¡>∑‘·T\T

≈£÷&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ nqï  Ä˝À#·q >=|üŒ~ n~

yêfīfl ìã<ä∆‘·ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n+‘̊ ø±ø£ |ü]dæú‘·T\T

ñVæ≤+#·̋ Òq+‘·>± e÷]b˛j·÷sTT ø±ã{Ïº me]ø°, @

$wüj·÷ìø°, @ düeTdü´ø°, m≥Te+{Ï |ü]cÕÿs¡+

Ä˝À∫+#̊ |ü]dæú‹ Ò̋<äT.

MTs¡T ìC≤j·Tr>± Ä˝À∫ùdÔ MT eTT+<äTqï düeTdǘ \T

eTØ n+‘· ø£wüºyÓTÆqẙMT ø±<äT. Ç|üŒ{Ï ø±\+ |æ\¢\T

bÕsƒ¡XÊ\ ̋ Ò<ë ø£fi≤XÊ\ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ø±\πøåbÕìøÏ yÓTT<ä≥

ÄÁX¯sTT+#˚~ kÕàsYºbò˛HéH˚ ø£<ë! |æHêï ô|<ë› ‘˚&Ü

˝Ò≈£î+&Ü >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç n+<äs¡÷ n+≥T≈£îì

≈£÷s¡TÃqï~ bò˛HéøÏ e÷Á‘·y˚T nqï dü‘·´+ eTqeTT

>∑Ts¡T Ô+#·Tø√yê*. >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç kÕe÷õø£

e÷<Ûä́ e÷\˝À ø±\πøå|ü+ eT]j·TT s√E\ ‘·s¡ã&ç MTs¡T

Ä&˚ M&çjÓ÷ π>y¥T‡ $TeTà*ï @$<Ûä+>± Çã“+~

ô|≥ºq|ü⁄&ÉT π≈e\+ ø=ìï >∑+≥\T ñ+&̊ ÄHÓ¢ÌHé ø±¢ôddt

$TeTà*ï m+<äT≈£î Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêïsTT? $TeTà*ï

MTπs Á|ü•ï+#·Tø√+&ç.

ìC≤ìøÏ MT≈£î #·<äTe⁄ MT<ä Ò̋ø£ bÕsƒê\ MT<ä n+‘·

ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+ e\q MT≈£î Ç˝≤+{Ï ∫qï ∫qï

Çã“+<äT\T ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ, ñqï |ü]dæú‹ m|üŒ{ÏøÏ

u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+<√ me]ø° ‘Ó*j·Tì~ ø£qTø£ ø=ìï

s√E\ bÕ≥T #·<äTe⁄ n˝≤π> ø=qkÕ–+#·e\dæ

e∫Ã+~. mH√ï Çã“+<äT\T ≈£÷&Ü m<äTs¡j·÷´sTT.

ø±˙ e÷qyê[ MT<ä $s¡T#·T≈£î|ü&çq ø=s√Hê

eTVü≤e÷à] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕe÷õø£

<ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&ÉẙT ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+. n+<äTe\q,

<̊X̄eTT yÓTT‘·ÔeTT MT<ä $<ë´dü+düú\T n˙ï ø±≈£îHêï

#ê˝≤ eT≥T≈£î kÕ+π≈‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ |æ\¢\≈£î <ä÷s¡

$<ä́  <ë«sêH̊ uÀ~Û+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.

Çø£ eTT+<äT s√E˝À¢ ≈£÷&Ü Ç˝≤+{Ï |ü<ä›‘·T\ <ë«sêH̊

$<ë´uÀ<Ûäq »s¡>∑e#·TÃ. Ç~ MTs¡T m+‘· ‘·«s¡>±

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ n+‘· eT+∫~.

MTs¡T ø±¢dt s¡÷+˝À ≈£÷s¡TÃì ñqï|ü⁄Œ&ÉT ñqï+‘·
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ÄdüøÏ Ôø£s¡+>± ÄHÓ ¢ ÌH√¢ bÕsƒê\T ñ+&Éø£b˛e#·TÃ

n+^ø£]+#ê*‡+<̊,  ø±˙ ndü\T bÕsƒê\T ̋ Òø£b˛e&É+

ø£Hêï, @<√ ˇø£ $<Ûä+>± yê{Ïì eTq+ $q>∑\>∑&É+

nH̊~ ì»+>± ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T,  Ç+ø£ MT

<ä>∑Zs¡ kÕàsYº bǫ̀ Hé Ò̋ø£ ˝≤bÕº|t Ò̋<äT nì n+{≤sê,

bÕsƒê\T $q&ÜìøÏ ̋ ≤bÕº|t nedüs¡+ ̋ Ò<äT eTq #̊‹˝À

kÕàsYº bǫ̀ Hé ñ+fÒ #ê\T, ̌ ø£ẙfī Ä kÕàsYº bǫ̀ Hé ≈£÷&Ü

MT <ä>∑ Zs ¡ ˝Ò<äT n+fÒ eTqeTT <ëìì m˝≤

dü+bÕ~+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT. ìC≤ìøÏ Ç|üŒ{Ï

ø±\+˝À kÕàsYºbǫ̀ Hé KØ<Ó’q edüTÔe⁄ ø±<äT,  eT÷&ÉT

qT+&ç Hê\T>∑T ẙ\ s¡÷bÕj·T\ ̋ À eT+∫ kÕàsYºbǫ̀ Hé\T

<=s¡T≈£î‘·THêïsTT. MT bÕ¬≈{Ÿ eT˙‘√H√ Ò̋ø£ @<√

ˇø£{Ï #˚dæ &ÉãT“\T dü+bÕ~+#·Tø=H√ kÕàsYº bò˛Hé

ø=qe#·TÃ.  Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ #·÷ùdÔ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊

n‘·´+‘· n~Ûø£+>± kÕàsYºbò˛Hé yê&˚yês¡T ñHêïs¡≥

ø±ã{Ïº MT≈£î kÕàsYº bǫ̀ Hé n+<äTu≤≥T˝À Ò̋<äT nq&É+

e{Ïº e÷fÒ ne⁄‘·T+~.

ˇø£ẙfī ô|’q #Ó|æŒq $wüj·÷\T @M MT≈£î kÕ<Ûä́ +

ø±<äT nHêï ≈£÷&Ü MT ã+<ÛäTe⁄\qT ˝Òø£ MT

nqï<äeTTà\qT Ò̋ø£ MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ yêfīfl‘√q÷ bǫ̀ Hé

rdüTø=ì ø=~›ùd|ü⁄ ̇  |üì eTT–+#·T≈£îì yêfīfl≈£î ‹]–

Ç#̊Ãj·Te#·TÃ.

dü÷#·q\T:

bÕsƒê\T $H̊≥|ü⁄Œ&ÉT kÕàsYº bǫ̀ Hé #̊‹˝À ñ+~ ø£<ë

nì #Ó|æŒ bÕsƒê*ï |üø£ÿqô|{Ïº M&çjÓ÷ π>y¥T‡ ˝≤+{Ï

yê{ÏøÏ &Ó’esYº ne≈£÷&É<äT.

Á|üø£≥q\˝À e#̊Ã n&É̋ Ÿº ø£+f…+{ŸøÏ MTs¡T @ e÷Á‘·+

Äø£]¸‘·T\T ne≈£÷&É<äT.

MTs¡T kÕàsYºbǫ̀ Hé <ë«sê bÕsƒê\T $q&É+ eTT–dæq

‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ 10 ì$TcÕ\T ø£fīó¢ eT÷düT≈£îì <Ûë´q+

#̊j·T&É+ Ò̋ø£ ìÁ<äb˛e&É+ #̊ùdÔ eT+∫~

kÕàsYºbǫ̀ Hé #̊‹˝À ø±≈£î+&Ü <ëìì MT ø£+{Ï #·÷|ü⁄øÏ

düe÷qyÓTÆq m‘·TÔ̋ À neT]Ã ˇø£ n&ÉT>∑T <ä÷s¡+˝À

ô|{Ïº M&çjÓ÷ ø±¢ôddt $Hê*.

M\sTT‘̊, ÄHÓ¢ÌHé̋ À uÀ<Ûäq »]π> ≥|ü⁄Œ&ÉT Ç+{À¢ ô|<ä›\T

mes√ ˇø£s¡T |æ\¢\‘√ e⁄+&É≥+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

eTq <äèwæº ÄHÓ¢ÌHê Ò̋ø£ Ä|òt …̋’Hê? M{Ï MT~ ø£+fÒ

≈£÷&Ü inline with life and learning MT<ä

ñ+fÒ eT+∫~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·eT+‘ê Online ˝ÀH˚ ñ+<ä+fÒ

n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT. Çø£ÿ&É ù|s=ÿH̊ $wüj·÷\T #·÷&É+&ç

E Learning, E Commerce, E Videos, E Books,
E Libraries, E Business...Totally E World
around us

dü÷#·q\T:

1. Blue Light filter apps ì yê&ç eTq

ø£+{Ïì ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

2. bǫ̀ Hé brightness ì nedüs¡+ ẙTs¡≈£î ad-

just #̊dæø=ì M&çjÓ÷\T #·÷&Ü*.

3. back ground ˝À dark screenì set

#̊düTø√yê*.

4. Class ì M …̋’‘̊ download #̊düTø=ì, bǫ̀ Héì

flight mode ˝À $Hê*.

5. Mobile s¡÷ù|D≤ MT >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ MT eTT+<äT

ñHêïs¡ì uÛ≤$+∫, notes sêdüTø√e&É+

e+{Ï$ #̊j·÷*.

6. yÓTTu…’̋ Ÿ bÕsƒê\≈£î n\yê≥T |ü&ç‘̊... eTq≈£î

bÕsƒ¡XÊ\\T yÓfi‚¢ düeTj·T+, Á|üj·÷D düeTj·T+

Ç˝≤ m+‘√ düeTj·T+ Ä<ë ne⁄‘·T+~. <ëì

e\q ˇø£ 2 >∑+≥\T #·<äTe⁄ø√e#·TÃ nqï

$ẙø£eTT‘√ online bÕsƒê\qT $q+&ç.
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Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Online learning is rapidly becoming
one of the most cost effective ways to
Educate rapidly expanding work
force.

dü÷Œ¤]Ô:

|æ̋ ≤¢\÷! MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\˝À #·<äe&É+ eTq≈£î ms¡Tø£j̊T

ø£<ë

<ä÷s¡ $<ä́  >∑T]+∫ $Hêïsê? n<̊ Distance Edu-
cation. me¬s’‘̊ Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yÓfi‚fl kÂ\uÛÑ́ +

Ò̋≈£îHêï...#·<äyê\H̊ ‘·|üq |ü≥Tº<ä\ ø£*–e⁄+{≤s√,

yêfīófl <ä÷s¡ $<ä́  <ë«sê #·<äTe⁄ø√e#·TÃ. m|ü⁄Œ&√

yêsêìøÏ ˇø£ kÕ] ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï

|ü<ä∆‘·T˝À¢ ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·~ẙ yê]ì #·÷kÕqT.

n˝≤ #̊j·T&É+ <ë«sê z Á|üø£ÿ ∫qï ∫qï |üqT\T

#˚dü÷Ô...eTs√ Á|üø£ÿ #·<äTe⁄≈£îì n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+˝À

|üj·Tì+#̊ yêfīófl.

Ç|ü⁄Œ&ÉT, kÕ+π≈‹ø£‘·qT n+~ |ü⁄#·TÃ≈£îì...Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± On Line Classes <ë«sê @{≤ düTe÷s¡T

60 \ø£å\ eT+~ #·<äTe⁄≈£î+≥THêïs¡T nì ‘Ó*ùdÔ MTs¡T

ÄX̄Ãs¡́  b˛‘ês¡T.

n+‘̊ ø±<äT, M]˝À düTe÷s¡T 50% eT+~ <ä÷s¡

$<ä́  <ë«sê ô|’ #·<äTe⁄\ ø√düyÓTÆ ù|s¡T¢ qyÓ÷<äT #̊düT≈£îqï

yêπs.

düTe÷s¡T 85% eT+~ online learning #ê˝≤ ñ

|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq $<ë´ $<ÛëqeTT nì n+≥THêïs¡T.

ø=s√Hê düeTj·T+˝À, <̊X̄+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä ÄHÓ¢ÌHé ̋ …]ï+>¥

>∑T]+#̊ e÷{≤¢&É≥+ H̊qT $HêïqT. ∫Hêï ô|<ë› ‘̊&Ü

Ò̋≈£î+&Ü n+<ä]ø° $<ë´ dü+düú\T...<ä÷s¡+ qT+&ç

<äèX¯´ ÁX¯eD e÷<Û ä´eT+ <ë«sêH˚ ‘·s¡>∑‘·T\T

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n+‘̊ ø±<äT sêh π≈+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT\T

≈£÷&Ü düe÷ẙX̄eTT\ìï ÄHÓ¢ÌHé ˝ÀH̊ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

düTe÷s¡T ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T>± mø£ÿ&Ü kÕeT÷Væ≤ø£

yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡T>∑̋ Ò<äT n+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT.

eTTqT eTT+<äT ≈£÷&Ü Ç˝≤+{Ï |ü<ä∆‘·T˝À¢H˚ $<ë´

$<Ûëq+ »s¡>∑#̊ÃyÓ÷. ø±ø£ b˛‘̊ kÕ+π≈‹ø£‘·qT Ç+ø±

ñ|üjÓ÷–+∫ Virtual Class Rooms MT eTT+<äT≈£î

sêy=#·TÃ.

ø±ã{Ïº, ø=‘·Ô kÕ+π≈‹ø£‘·qT nsTTwüº+>± <ä÷s¡+

#˚j·÷\qTø√e&É+ e÷qT≈£îì, H˚s¡TÃø√yê\qï

≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ eTT+<ä&ÉT>∑T ẙj·T+&ç. Á|ü‹ $wüj·T+

H̊s¡TŒqT ‘·|üŒø£ ˇø£{Ï.
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dü‘·´XÀ<Ûäq
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57.  nìï #√{≤¢ b˛{°H̊

düeTdǘ :

nj·÷´! á 21e X̄‘êã›+ ô|<ä› b˛{° Á|ü|ü+#·+ Á|ü‹ì‘·́ + eTq+ me]‘√H√ ˇø£]‘√ b˛{° |ü&ÉT‘·÷H̊

ñ+&Ü*.  Á|ü‘̊´ø£+>± $<ë´]ú <äX̄˝À n+<ä]ø£Hêï eTT+<äT ì\ã&É>∑*–‘̊  $»j·T+ e]düTÔ+~. ø±˙

me]øÏ yês¡T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T Ò̋. á b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À nìï #√{≤¢ b˛{°\T m<äTs=ÿ+≥÷ yê{Ï e\q ø£*π>

ˇ‹Ô&çì ‘·≥Tº≈£îì $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+ m˝≤>√ e÷≈£î dü÷∫+#·+&ç.

$es¡D:

MTs¡T #Ó|æŒ+~ eTTe÷à{Ïø° ì»ẙT |æ\¢\÷! ne⁄qT

nìï #√{≤¢ b˛{°j̊T.  b˛{° e⁄+fÒH̊ ø£<ë qe´‘·

HêD´‘· HÓ’|ü⁄D´+ Çe˙ï ≈£÷&Ü Á|ü|ü+#êìøÏ |ü]#·j·T+

ne⁄‘êsTT. n<˚ ˝Òø£ b˛‘˚ Çø£ J$‘·+˝À eTC≤

@eTT+≥T+~. ªªdüŒs¡∆j·÷ es¡∆‘̊ $<ë´μμ! ˇø£ÿ $<ä́

$wüj·T+˝À e÷Á‘·ẙT düŒs¡∆ ñ+&Ü*.

eTqeTT ∫qï|ü⁄Œ&ÉT $HêïeTT ø£<ë? ≈£î+<̊\T ‘êuÒ\T

|ü]–‘̊Ô b˛{°?  @yÓTÆ+~ Ä ø£<∏ä̋ À... q&Éø£ ≈£÷&Ü

dü]>±Z ˝Òì ‘êuÒ\T m+‘√ ÁX¯<ä ∆‘√, eT¬s+‘√

yÓT\T≈£îe‘√, Ç+¬≈+‘√ |ü≥Tº<ä\‘√ $»j·T+

kÕ~ÛùdÔ...#Ó+>∑T #Ó+>∑Tq |ü]¬>‘·Ô>∑*π> ≈£î+<̊\T, $T‹

MT]q Ä‘· à $XÊ«d ü+‘√, k˛eT]‘ ·q+‘√,

nVü≤+ø±s¡+‘√ Ä≥˝À z&ç b˛sTT+~. n<̊<√ ì»yÓTÆq

ø £< ∏ ä  m+‘· e÷Á‘ ·+ ø±< äT... ø±˙ eTqeTT

bÕsƒê´+XÊeTT\˝À {°#·sY #Ó|üŒ >±H√ ̋ Òø£ Ç+{À¢ ô|<ä›\T

#Ó|üŒ >±H√ $ì e⁄+{≤eTT ø£<ë...n+fÒ J$‘· dü‘ê´\T
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#Óù|Œ ∫qï ø£<∏ä Ç~... b˛{° nqï~ m˝≤ e⁄+≥T+~

nì #Ó|ü⁄Ô+~ ø±ã{Ïº eTq n+<ä]ø° m|ü⁄Œ&√ n|ü⁄Œ&ÉT

á ø£<∏ä $ì|æ+∫ e⁄+{≤s¡T.

n+<äT˝Àq÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï kÕ+π≈‹ø£‘·‘√ Á|ü|ü+#·+

ˇø£ ≈£îÁ>±eT+>± e÷]b˛sTT+~. ø±ã{Ïº <̊XÊìøÏ `

<̊XÊìøÏ, sêÁcÕºìøÏ ` sêÁcÕºìøÏ, Ç+{ÏøÏ ` Ç+{Ïø°

b˛{° ... Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ e´øÏÔøÏ ` e´øÏÔøÏ b˛{°.

ø±˙ ìC≤ìøÏ MTs¡T Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~ @$T≥+fÒ MTs¡T

b˛{°|ü&Ée\dæ+~ ẙπs e´øÏÔ‘√ ̋ Òø£ ẙπs dü+düú‘√ ø±<äT

MT‘√ MTs¡T e÷Á‘·ẙT b˛{° |ü&Ü*. Ç~ ì»+. MTs¡T

b˛{°|ü&Ée\dæq~ MT≈£îqï düyêfi¯fl‘√ e÷Á‘·y˚T.

$TeTà*ï |ü{Ïº yÓqøÏÿ ˝≤>∑T‘·Tqï <äTs¡¢ø£åD≤\‘√H̊.

Á|ü‹s√p $TeTà*ï MTs¡T r]Ã~<äT›≈£î+≥÷, eT]+‘·

yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ>±*.  MT≈£î

‘ Ó*j·Tì~ ˝ Òø £  sêì~ @<Ó ’Hê ñ+fÒ n< ˚

dü]#˚düTø√yê* nì >∑T]Ô+#·+&ç. ñ<äj·÷düÔe÷q+

eTq <äèwæº n+‘ê |üø£ÿyê&çMT<ä ñ+≥T+~ ‘·|üŒ

eTVü‰<äT“¤‘ê\T n\y√ø£>± kÕ~Û+#·>∑\ MT MT<ä

e⁄+&É<äT. n+<äTπ≈ >∑{Ïº>± ø£èwæ #̊dæ <ëìï ‘Ó\TdüT≈£îì,

H˚s ¡TÃ≈ £îì <ëì˝À ÁbÕMD´‘· kÕ~Û+#˚es¡≈ £î

e<ä\≈£÷&É<äT. ìqï{Ïø£Hêï ás√E $TeTà*ï MTs¡T

u≤>∑T |üs¡T#·Tø√yê* n~ ˇø£ÿ XÊ‘·+ nsTTHê

|üsê« Ò̋<äT. n˝≤ #̊j·T&É+ e\q ø=ìï s√E\øÏ MTs¡T

ˇø£ ø=‘·Ô e´øÏÔ>± @yÓ’Hê kÕ~Û+#·>∑\ kÕeTs¡∆́ +‘√

eTT+<äT≈£î yÓfīfle#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT MT |üø£ÿyê&ÉT ̋ Òø£ yÓqø£

yê&ÉT @+ #̊dæHê yê&ç Á|ü‹uÛÑ m+‘· >=|üŒ<Ó’Hê MT≈£î

yê] b˛{° <ë«sê e#̊Ã uÛÑj·TeTT ñ+&É<äT. m+<äTø£+fÒ

MTs¡T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T nsTT ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº.

m≥Te+{Ï |ü]dæú‹HÓ’Hê m<äTs=ÿì m≥Te+{Ï Á|üX̄ï¬ø’Hê

düe÷<Ûëq+ Ç#̊Ãyêfīófl>± J$‘·+˝À ì\ã&É‘ês¡T. Çø£

n|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï b˛{° $TeTà*ï u≤~Û+#·<äT.

Ç+ø=ø£{Ï ≈£÷&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê* |æ\¢\+<äs¡÷! ndü\T

z≥$T ̋ Ò≈£î+fÒ ¬>\T|ü⁄≈£î $\Te e⁄+≥T+<ë?  z≥$T

Ò̋≈£î+fÒ ¬>\yê\qï ø£dæ ‘·|üq mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT.

qqTï n&ç–‘˚ eTq n+<ä] J$‘ê\˝À b˛{°

e⁄+&Ü*... z≥$T e⁄+&Ü*...¬>\T|ü⁄ e⁄+&Ü*. n|ü⁄Œ&̊

¬>\T|ü⁄ #·]Á‘ê‘·àø£+ ne⁄‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ Hê≈£î düeTTÁ<ä+˝À n\\+fÒ #ê˝≤ Çwüº+

ø±s¡D+ n$ ˝Ò∫ |ü&ÉT‘·Tqï+<äT≈£î ø±<äT...|ü&çHê

Ò̋düTÔqï+<äT≈£î. ˇø£ÿ kÕ] eTqeTT düeTTÁ<ä+ e<ä›≈£î

yÓ[¢ ≈£÷s¡TÃHêï+ nqTø√+&ç...Ä $wüj·T+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

n˝≤π> z≥$TøÏ ≈£î+– b˛sTT...b˛{°øÏ uÛÑj·T |ü&É≥+

|æ]øÏ yêfi¯ófl #˚ùd~. MTs¡T <ÛÓ’s¡´+>± eTT+<äT¬≈fi‚fl

yêfīófl.

dü÷#·q\T:

1. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{° e\q MTπ≈ ˝≤uÛÑ+.

2. b˛{°ì m|ü⁄Œ&É÷ kÕ«>∑‹+#·&É+ H̊s¡TÃø√+&ç.

3. b˛{° <ës¡T&ç̋ À e⁄qï eT+∫ì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

4. MTs¡T >∑{Ïº>± b˛{° Çyê«* n+fÒ... <ëìøÏ

dæ<ä∆|ü&É≥+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

5. MTMT<ä MTπs b˛{° ô|≥Tº≈£î+≥÷ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT

MT HÓ’|ü⁄D≤´ìï |üØø£å ô|≥Tºø√+&ç.

6. b˛{° n+fÒ uÛÑj·T |ü&É≥+ ø±<äT...ˇø£ ø=‘·Ô

kÕúsTTì #̊s¡T≈£îH̊ e÷s¡Z+.

7. J$‘·eTT˝À m<äTs¡j˚T´ mH√ï b˛{°\≈£î

ø±yê*‡+~ nìï+{Ïø£Hêï Á|ü<Ûëq+>± MT MT<ä

MT≈£î qeTàø£+. n+‘̊ ‘·|üŒ uÛÑj·T+ eT]j·TT

Ä+<√fi¯q‘√ $TeTà*ï MTs¡T yÓqøÏÿ HÓ≥Tº

ø√e<äT›.

8. eT+∫ Á|üD≤[ø£‘√ $TeTà*ï MTs¡T b˛{°

|üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ #̊düTø√+&ç.

9. π≈e\+ |üØø£å\ ˝ÀH̊ ø±ø£ #ê˝≤#√≥¢ MT≈£î

á b˛{° e⁄+≥T+~. Ä b˛{°ì #·÷dæ ≈£î+–

b˛≈£÷&É<äT <ëìøÏ ø±e\dæq |ü]ÁX̄eT, e÷qdæø£
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ã˝≤ìï ‘ Ó# · T Ãø√yê*. $»j·T+ eùd Ô

dü+‘√wü+>± Äq+~+#ê* n<˚$<Û ä+>±

n|ü»j·T+ e∫ÃHê Ç~ Hê eT+∫π≈ Ç~ qqTï

yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ nì <ëìï bÕõ{Ïyé>±

rdüTø=ì J$‘·+˝À eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl*.

9. eTq+ >=|üŒ yêfīófl nqTø√e<äT› eTq ø£Hêï

>=|üŒ yêfi¯ófl Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤eT+~

ñ+{≤s¡T.

dü÷Œ¤]Ô eT+Á‘·+:

Be a better person today than you
were yesterday.
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58. ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT mes¡T?

düeTdǘ :

nj·÷´! J$‘·+˝À m+‘√ eT+~ ùdïVæ≤‘·T\THêïs¡T. ˇø√ÿ kÕúsTT˝À ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£yÓTÆq $TÁ‘·T\T »‘·

ne⁄‘·THêïs¡T. kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê ≈£÷&Ü m+‘√ eT+~ $TÁ‘·T\T, ùdïVæ≤‘·T\T ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïs¡T.

Ç+‘· eT+~˝À ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T …̋es√ Hê≈£î ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT. J$‘·+˝À ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\qT

>∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?

$es¡D:

|æ̋ ¢\÷... eTq #·T≥÷º e⁄+&̊ eTqTwüß\qT ã{Ïº eTq

e´øÏÔ‘·«+ ≈£÷&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTqeTT #˚ùd ùdïVü≤eTT\T, eTqeTT yêfi¯fl‘√ #˚ùd

Ä˝À#·q\T, dü+uÛ≤wüD\T, Á|ües¡Ôq Ç˝≤ nìï #̊]

eTq q&Ée&çì r]Ã ~<äT›‘êsTT. eTqeTT m+‘· eT+∫

yês¡yÓTÆHê düπs, #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\T eTq\qT m+‘Ó’Hê

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ e⁄+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, u≤>± #·~ẙ |æ\¢\‘√ eTqeTT ùdïVü≤+

#̊ùdÔ ‘·|üŒø£ eTq #·<äTe⁄˝À ≈£÷&Ü <ëì Á|üuÛ≤e+

ø£ì|ædüTÔ+~. n˝≤π> dü]jÓÆTq n\yê≥T¢ Ò̋ì |æ\¢\‘√

eTq+ ‹s¡T>∑T‘·÷ e⁄+fÒ Çø£ eTqeTT ≈£÷&Ü

<äTs¡\yê≥¢≈£î ˝Àqe&É+ düT\uÛÑ+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

nsTTHê eTq ã+>±s¡+ u≤>∑T+fÒ Çø£ ẙπs yêfīflqT

nqTø√e&É+ m+<äT≈£î nH̊ Ç+{À¢ yêfīfl e÷≥\T MTs¡T

≈£÷&Ü $H˚ e⁄+{≤s¡T. ì»+>± MTs¡T eT#·Ã ˝Òì

e´øÏÔ‘·«eTT ñqï yêfīflsTT‘̊... m˝≤+{Ï ùdïVæ≤‘·T\T

MT #·T≥÷º e⁄Hêï MTs¡T e÷Á‘·+ yê] Á|üuÛ≤yêìøÏ

˝Àqeø£, #ÓbÕŒ\+fÒ MT Á|ües¡Ôq‘√ yêfī¢̋ À ≈£÷&Ü
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e÷s¡TŒ rdüT≈£îì sêe#·TÃ.

ãTs¡<ä ˙{Ï‘√ ùdïVü≤+ #˚dæq+‘· e÷Á‘êq...

‘êeTsê≈£î\T... ‘êeTs¡ |ü⁄e⁄«\T ‘·eT ~e´yÓTÆq XÀuÛÑqT

ø√˝ÀŒ Ò̋<äT ø£<ë? MTs¡T #·÷ùd e⁄+{≤s¡T, #Ós¡Te⁄˝À

‘êeTs¡ |ü⁄e⁄«\T ãTs¡<ä ˙{Ïì ø±dæ+‘· ≈£÷&Ü ‘·eT≈£î

n+≥≈£î+&Ü #ê˝≤ dü«#·Ã¤+>± ñ+{≤sTT. ø±˙

ì»J$‘·eTT˝À eTq\qT # ·T{ Ï º  e⁄qï # Ó& É ¶

düìïVæ≤‘·T\‘√ eT{Ïº̋ À e÷DÏø£́ + ̋ ≤>± uÛ≤dæ+#·+&É+

<äTs¡ ¢uÛ Ñy˚T nì #ÓbÕŒ*. m+<äTø£+fÒ, ˝Àø£+˝À

nìï+{Ïø° eT÷\+ eTqeTT #̊ùd ùdïVü≤eTT\T e÷Á‘·ẙT.

nsTTHê ‘êeTsê≈£î MT~ ̇ {Ï_+<äTe⁄˝≤ yê{Ïì eTq

eTqdüT≈£î n+≥˙j·T≈£î+&Ü ñ+&Ü*. X̄+ø£s¡T\ yês¡T

uÛÑ»>√$+<ä XÀ¢ø£eTT\˝À #ÓbÕÔs¡T.

dü‘·‡+>∑‘̊Ô« ìdü‡+>∑‘·«+ˆ

ìdü‡+>∑‘̊Ô«  ìs√àVü≤‘·«+ˆˆ

ìs√àVü≤‘̊Ô« ìX̄Ã\ ‘·‘·«+ˆ

ìX̄Ã\‘·‘̊Ô« JeqTàøÏÔ'ˆˆ

me]¬ø’Hê J$‘· >∑eT´eTT\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ dü»®q

kÕ+>∑‘·´+ nedüs¡eTT, yÓ÷ø£åeTT sêyê\Hêï düπs,

n+<äT≈£î eTT+<äT>± eT+∫ yê] dü+>∑eTeTT e⁄+&Ü*.

n+fÒ eT+∫ ùdïVü≤eTT, eT+∫ Ä˝À#·q #̊ùd ãè+<ä+

nqï e÷≥. dü<äTZDeTT\T ø£*– |üs¡e÷‘·à‘√ dü+>∑eTT

ø£\yê] kÕ+>∑‘·́ eTT eTq≈£î X̄óuÛÑeTT\qT ø£*–düTÔ+~.

ùdïVæ≤‘·T˝…+‘· eT+~ e⁄Hêï ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\T

ˇø£ÿs√ Ç<ä›s√ e⁄+{≤s¡T. ø±˙ yê]ì >∑T]Ô+#·&É+

m˝≤?

ˇø£s¡T MT≈£î ì»+>± $TÁ‘·T&ÉsTT‘˚, n‘·ì‘√

ìs=àV ü ≤e÷≥+>± ñ+≥÷ ≈ £÷&Ü n‘·& ç

ùdïVü‰qTsê>±\T ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ñ+&É>∑\>±*. Ç|ü⁄Œ&ÉT

MT≈£îqï ùdïVü‰\˙ï, π≈e\+ ùdïVæ≤‘·T*<ä›s¡÷ |üs¡düŒs¡+

n+^ø£]+#̊ $wüj·÷\ MT<ë, düe÷qyÓTÆq n_Ûs¡T#·T\

MT<ë. ÇcÕºsTTcÕº\ MT<ë Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT. ø±˙

MT Ç<ä›]ø° j·÷|æ̋ Ÿ≈£÷, Hê]+»≈£÷ eT<Ûä́  ñqï+‘·

uÛÒ<ä+ ñHêï ≈£÷&Ü, MTs¡T eT+∫ $TÁ‘·T\T>±H˚

ñ+&É#·TÃ.

ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&É+fÒ, qTe⁄« m+‘· |üìøÏe÷*q

yê&çy√ ̇  yÓTTVü‰H̊ #Ó|üŒ>∑\ <ÛÓ’s¡́ + #·÷|ü⁄‘·÷H̊, ìqTï

Áù|$T+∫ Ä<ä]+#̊yê&ÉT. ˙ ˝ÀbÕ\qT, ‘·|ü�\qT

˙≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TC…|üPÔ, ìqTï <Ûäs¡à|ü<∏ä+˝À

q&ç|æ+#̊yê&ÉT.

düèwæº̋ À rj·Tì~ ùdïVü≤ẙT nHêïs¡T. Ç+<äTeT÷\+>±

Áù|eT≈£î ≈£÷&Ü <äø£ÿì >ös¡e+ ùdïVü‰ìøÏ <äøÏÿ+~.

ùdïVæ≤‘·T&É+fÒ mes¡T nì n&ç–q Á|üX̄ï ≈£î Á|üeTTK

‘·‘·«ẙ‘·Ô n]kÕº{Ï̋ Ÿ ªª¬s+&ÉT ẙπs«s¡T X̄Øsê˝À¢ ìedæ+#̊

ˇπ≈ Ä‘·àμμ nì »yê_#êÃ&ÉT. ùdïVü‰ìø°, ì»yÓTÆq

ùdïVæ≤‘·T\ø° Ç+‘·{Ï ñ<ë‘·Ô‘· ñ+~ eT].

ªªbÕbÕìïyês¡j·T‹ jÓ÷»j·T‘̊ Væ≤‘êj·Tˆ

>∑TVü≤´+ #· >∑÷Vü≤‹ >∑TD≤Hé Á|üø£{°ø£s√‹ˆ

Ä|ü<äZ‘·+#· q »Vü‰‹ <ä<ë‹ ø± Ò̂̋

düìàÁ‘·\ø£åD$T<ä+ Á|üe<ä+‹ dü+‘·'ˆˆμμ

nHêïs¡T uÛÑs¡Ô èVü≤] ‘·eT düTuÛ≤wæ‘ê\˝À.

eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì #Ó&ÉT|üqT\T, bÕ|ü|ü⁄

|üqT\T #Ój·T´˙j·T≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘ê&ÉT, eT+∫ |üqT\T

#˚ùd˝≤ Áù|πs|ækÕÔ&ÉT. ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì s¡Vü≤kÕ´\qT

ø±bÕ&É‘ê&ÉT, <äTs¡TZD≤\qT dü]#˚kÕÔ&ÉT. n‘·ì˝Àì

eT+∫ >∑TD≤\qT |ü~eT+~ø° ‘Ó*ùd˝≤ #˚kÕÔ&ÉT.

Ä|ü<ä\˝À e~*ô|≥º&ÉT. düø±\+˝À düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT.

Ç$ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ \ø£åDeTT\T.

á Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ @<√ ˇø£ s¡÷|ü+˝À

ùdïVæ≤‘·T\qT ø£*π> e⁄+{≤s¡T. n+<äTπ≈ ì»yÓTÆq

ùdïVæ≤‘·T\T ̋ Òø£b˛e&É+ (@ø±+‘·+ ̋ Ò<ë ̌ +≥]‘·q+)

nH̊~ n‘·́ +‘· <äTs¡<äèwüºø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ n+{≤s¡T.

n<√ XÊ|ü+.
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ø=+‘·eT+~ ùdïVæ≤‘·T\T eTq+ düTU≤\ yÓ\T>∑T˝À

e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT eTq ˙&É̋ ≤ yÓqï+fÒ e⁄+{≤s¡T, eTq+

yÓ\T>∑T˝À+∫, ø£cÕº\ Nø£{À¢øÏ q&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT ˙&É

e÷j·TyÓTÆq≥T¢  e÷j·TyÓTÆ b˛‘ês¡T.  Ms¡T yê]

nedüsê\ ì$T‘·Ô+ eTq‘√ ùdïVü≤+ #̊dæq yêπs. |üì

e⁄qï|ü⁄Œ&̊ e÷{≤¢&É≥+, nedüs¡+ e⁄qï|ü⁄Œ&̊ ø£\e≥+

#̊dü÷Ô e⁄+{≤s¡T.  Á|ü|ü+#·eT+‘ê ìH=ï~ Ò̋dæ ˙≈£î

<ä÷s¡+>± yÓ[¢b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT, ˙ <ä>∑Z]øÏ e#˚Ãyê&˚

ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT nHêï&=ø£ eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT.

ùdïVæ≤‘·T&ÉT düeTdǘ ˝À¢ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT  eTq+  Ä düeTdǘ qT

rs¡Ã >∑*–q dæú‹˝À ˝Òø£b˛sTTHê, ‘√&ÉT>± e⁄+&ç

<ÛÓ’sê´ìï ø£\T>∑#̊j·Te#·TÃ. Ä ‘√&ÉT ̌ ø£ Nø£{Ï >∑TVü≤˝À

∫s¡TB|ü+ ˝≤+{Ï~. >∑TVü≤ yÓTT‘·Ô+˝À j̊TeTT+<√ Ä

B|ü+ #·÷|æ+#·̋ Òø£b˛sTTHê ‘·s¡Tyê‹ n&ÉT>∑T m˝≤

ẙj·÷\H̊ Ä‘·à$kÕ«kÕìï ø£\T>∑#̊düTÔ+~. n~ #ê\T.

düeTdǘ *ï kÕ~Û+#̊ düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*. M …̋’‘̊

extra mile q&Ée>∑\>±*. Hêø√dü+ @yÓTÆHê #̊kÕÔ&ÉT

nH̊ $XÊ«kÕìï ø£\T>∑ #̊j·÷*. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT

M] MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&=#·TÃ nH̊ uÛÑs√kÕ Çe«>∑\>±*.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

Tell me your company, I shall tell what
you are!

dü÷Œ¤]Ô:

|æ̋ ≤¢\÷ MT n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüTqT ø£<ë? eTVü‰uÛ≤s¡‘·

ø£<∏ä! n+<äT˝À bÕ+&Ée⁄˝…|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü e<ä\ø£

|ü{Ïº+<Óe]ï #Ó|üŒ+&ç? Ç+¬≈es¡T Áo ø£èwüßí&ÉT ø£<ë!

J$‘·+˝À m{Ïº düTU≤\˝À nsTTHê, <äT'U≤\˝À

ñHêï, mìï ø£cÕº\T e∫ÃHê, ø£˙ïs¡T ø±]ÃHê...

yêfīófl e÷Á‘·+ Áo ø£èwüßí&çì $&Ée Ò̋<äT. Äj·Tq ≈£÷&Ü

n+‘̊ Áù|eT‘√, <äj·T‘√ dü<ë yê]ì ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷...

ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ ∫e] <ëø± yêfīfl ‘√&ÉT ̇ &É>±

e⁄Hêï&ÉT. uÛ Ñ>∑e+‘·T&çH˚ yêfi¯ófl ùdïVæ≤‘·T&ç>±

#˚düT≈£îqï+<äT≈£î yêfi¯fløÏ nìï+{≤ $»j·Ty˚T

e]+∫+~.  ìC≤ìøÏ <̊e⁄&̊ ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT.

ø±˙, <äTwüßº\sTTq øös¡e\qT q$Tà yêfīfl ùdïVü‰ìøÏ

<ëk˛V ü ≤eTsTT, ‘êqT eT+∫yê& Ó ’Hê d ü πs

<äTwüº#·‘·Twüºj·T+˝À ˇø£ÿ&ç>± #·]Á‘·V”≤qT&Éj·÷´&ÉT

ø£s¡Tí&ÉT.

mìï ÄX̄\T #·÷|æHê ‘·q ˝≤+{Ï yê]ì 10000

eT+~ì ms¡>± #·÷|æHê düπs, e÷<Ûäyê e÷≈£î ˙

ùdïVü≤eTT #ê\TqT nì, ns¡T®qT&ÉT Áo ø£èwüßí&çì ø√sê&ÉT

ø±ãfÒº... Äj·Tq ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&Ó’ nìï s¡ø±\T>±

yê] $»j·T+ ø√düyÓTÆ ÁX̄$T+#ê&ÉT. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ

ns¡T®ì&ç s¡<∏äkÕs¡~Û>± e÷] b˛j·÷&ÉT. nB ùdïVü≤+

$\Te. bÕs¡úkÕs¡~∏ nì ≈£L&Ü |æ*|æ+#·T≈£îHêï&ÉT

düTe÷!

|æ̋ ¢\÷, MTs¡T ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&çì >∑T]Ô+#ê\+fÒ

ns¡T®qT&ÉT Áoø£èwüßí&ÉT eT<Ûä́ ˝À e⁄qï ùdïVü≤ ã+<Ûëìï

|ü]o*+#·+&ç. ‘·|üŒø£  MT #·T≥÷º e⁄qï yêfīfl˝À mes¡T

ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&√ ‘Ó\TdüTÔ+~.
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59. |ü]|üPs¡í e÷qe⁄&ÉT

düeTdǘ :

nj·÷´! Hê≈£î e´øÏÔ‘·« $ø±X̄eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T, dü+uÛ≤wüD\T, ∫Á‘ê\T yÓTTˆˆ yê{Ï‘√

|ü]#·j·T+ ñ+~. ø±˙ ì»yÓTÆq e´øÏÔ‘·« ìsêàD+ >∑T]+∫ mø£ÿ&Ü #·~$+~ Ò̋<äT. ndü\T ˇø£ |ü]|üPs¡í

yÓTÆq e´øÏÔ m˝≤ e⁄+&Ü*. @ $<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*– e⁄+&Ü* MTs¡T #Óù|Ô $Hê* nqT≈£î+≥THêïqT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ #Óù|Œ e´øÏÔ‘·« $ø±dü $wüj·÷\T m+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑eTT>± e⁄HêïjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

$es¡D:

Hê ∫qï Hê{Ï qT+&ç H̊qT mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê me¬s’Hê

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ÁX̄<ä∆>± $H̊yê&çì. mø£ÿ&É

eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·÷dæHê, n<̊<√ bǫ̀ _j·÷˝≤>± ø=H̊dæ

#·~y˚ yê&çì. eTVü‰‘·Tà˝…e¬s’Hê }fiÀfløÏ eùdÔ

n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äT yÓ[¢, yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ À ≈£÷s¡TÃì

#ê˝≤ ≈£î‘·÷Vü≤\+>± $ì q∫Ãq $wüj·÷\T |ü⁄düÔø£+˝À

ÁyêdüT≈£îì eTT]dæb˛j˚Tyê&çì. uÛÑøÏ Ô $XÊ«kÕ\T

m≈£îÿe>± ñqï ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄≥º&É+ e\¢sTT‘̊H̊$T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü<ë#ês¡ dü+|üqTï\e&É+ e\¢qsTT‘̊

H̊$T, düs¡dü«r $<ë´eT+~s¡+˝À #·<äe&É+ e\¢qsTT‘̊

H̊$T, sêÅw”ºj·T dü«j·T+ ùdeø̆ dü+|òtT˝À bÕ˝§Ze&É+

e\ ¢qsTT‘ ˚H ˚$T... ∫qï| ü Œ{ Ï qT+& ç mH√ï

dü+kÕÿs¡eTT\T n\e&Ü¶sTT nì #ÓbıŒ#·TÃ.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À, Áo dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ yês¡T

kÕú|æ+∫q u≤\$ø±dt ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|ü‹ Ä~yês¡+

yÓfīSÔ...n|üŒ{Ïπ≈ n–ï˝≤ ñ+&̊ Vü≤è<äj·÷ìøÏ Ä»´+
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‘√&ÉsTTq≥T¢>± Ç+¬≈H√ï Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq\T Hê˝À

#̊sêsTT.

‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À, Áo dü‘·́  kÕsTT u≤u≤ yê] <äs¡Ùq,

düŒs¡Ùq, dü+uÛ≤wüD, bÕ<äqeTkÕÿs¡, Á|ükÕ<,ä uÀ<ÛäHê

uÛ≤>±´\T bı+<̊ n<äèwüº+ e\q ñ‘·ÔeT J$‘·eTT >∑&çù|

neø±X̄+ <=]øÏ+~. düTe÷s¡T 5 <äXÊu≤›\ qT+&ç

m+‘√ eT+~ n<äT“¤‘·eTsTTq e´≈£îÔ\qT, kÕ<ÛäTe⁄\qT,

dü+‘·T\qT, eTVü‰‘·Tà\qT, ẙT<Ûëe⁄\qT, ì|ü⁄DT\qT

ø£*ùd uÛ≤>∑´+ ø£\>∑&É+ e\q...#ê˝≤ ì•‘·+>±

n+<ä]ì >∑eTì+#̊ yê&çì.

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç, e´øÏÔ‘·« $ø±düeTTqT >∑T]+∫

Ä˝À∫+#̊ düeTj·T+˝À m|ü⁄Œ&É÷ á n+XÊ\T π≈e\+

eTìwæì ‘·j·÷s¡T #̊ùd$>± e⁄HêïsTT >±ì...eTìwæì

eT˙wæ>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ Ò̋<̊yÓ÷ nì|ædüTÔ+&̊~.

@~ H̊s¡TÃ≈£î+fÒ eTìwæ eTVü≤]¸ ne⁄‘ê&ÉT? nì  #ê˝≤

rÁe+>± Ä˝À∫+#˚yê&çì. mHÓïH√ï |ü⁄dü Ôø±\T

#·~yêqT...mH√ï …̋ø£ÿ\T ẙXÊqT...m+‘√ eT+~‘√

eTT#·Ã{Ï+#êqT...ẙT<Ûëe⁄\‘√ #·]Ã+#êqT.

|ü]|üPs¡íyÓTÆq e´øÏÔ m˝≤ e⁄+&Ü\qï $wüj·T+ MT<ä

|ü]XÀ<Ûäq #˚dæ...H˚qT ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\qT

Áø√&ûø£]+∫ n+<ä]øÏ ns¡∆eTj̊T´ $<Ûä+>± #Ó|üŒ&É+

yÓTT<ä\T ô|{≤ºqT.

|æ\¢\÷... MTs¡T n&ç–q Á|üX¯ï\T qqTï ≈£÷&Ü

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ẙ~Û+#êsTT. XÀ~Û+∫ H̊qT kÕ~Û+∫q n<äT“¤‘·

eTsTTq dü÷Á‘ê\qT MT≈£î n+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔHêïqT Ç|ü⁄Œ&ÉT. MT≈£î q∫Ã‘̊ Ä dü÷Á‘ê\qT MTs¡T

≈£÷&Ü Ä#·]+∫ |ü]|üPs¡í e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e«+&ç.

H̊qT ‘Ó\TdüT≈£îqï mH√ï $wüj·÷\qT düMTø£]+∫ ̌ ø£

n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷Á‘·̋ ≤>± á dü÷Á‘·eTT\qT ‘·j·÷s¡T

#̊kÕqT. Ç~ Hê≈£î me«s¡T #Ó|æŒ+~ ø±<äT...uÀ~Û+∫+~

ø±<äT. ø±˙ n+<äs¡÷ #Óù|Œ eT+∫ n+‘ê Bì˝À Ç$T&ç

ñ+~ nì MTs¡T Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. #·<äe+&ç.

|ü]|üPs¡í e´øÏÔ - Complete Personality

|æ̋ ¢\÷, MTs¡T Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À yê]¸ø£ |üØø£å\T Áyêdæ

yê{Ï˝À ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+∫q MT<ä≥ Äô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ

yÓfīóÔ+{≤s¡T ø£<ë? mìï düu…®ø̆º‡ #·<äyê*‡ e⁄+≥T+~?

6 ø£<ë? bÕdt nyê\+fÒ mìï e÷s¡Tÿ\T sêyê*?

ø£̇ dü+ 35/100. me]¬ø’Hê e+<ä≈£î e+<ä ekÕÔj·÷?

Ò̋<äH̊ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ë+.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT #Ó|üŒ uÀj˚T |ü]|üPs¡í e´øÏÔ‘ê«ìï

kÕ~Û+#ê\+fÒ ≈£÷&Ü eTqeTT 5 düu…®ø̆º‡˝À $»j·TT\T

nyê«* düTe÷! nsTT‘˚ >∑eTà‘· ÔsTTq $wüj·T+

@+≥+fÒ... Á|ü‹ ù||üsY 20 e÷s¡Tÿ\≈£î e⁄+≥T+~.

yÓTT‘· ÔeTT 5 ù||üs¡ ¢ ≈£î ø£*|æ 100 e÷s¡Tÿ\T

dü+bÕ~+#ê*. eTq |üØø£å\˝À ˝≤>± 35 e÷s¡Tÿ\T

eùdÔ bÕdt nqï~ Çø£ÿ&É e⁄+&É<äT. 100/100 e÷s¡Tÿ\T

sêyê*‡+<̊. n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT MTØ |üØø£å̋ À HÓ–Zq≥T¢.

C≤Á>∑‘·Ô>± á Á|üX̄ï\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îì, ìC≤j·Tr>±

MT≈£î MTπs e÷s¡Tÿ\T y˚düTø√+&ç. ‘·|üŒø£ MT≈£î

‘Ó\TdüTÔ+~... MTs¡T |ü]|üPs¡íyÓTÆq e´ø±Ô? ø±<ë? nqï

$wüj·T+.

yÓTT<ä{Ï ù||üsY - ÁX‚wüºyÓTÆq e´øÏÔ‘·«eTT:

e´øÏÔ‘·« $ø±düeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ n+X̄eTTqT

á ù||üsY ÁøÏ+<ä Á|ükÕÔ$+#·e#·TÃ. ˇø£ eTìwæ jÓTTø£ÿ

ø£≥Tº, u§≥Tº, E≥Tº, ẙwü, uÛ≤wü, dæú‹, >∑‹, Ø‹, ˙‹

Ç˝≤ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q <̊ì˝À nsTTHê Ä<äs¡Ù+

ìs¡÷|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä{Ï ù||üsY̋ À eTqeTT ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+∫q≥T¢.

|ü]|üPs¡íyÓTÆq e´øÏÔ ø±yê\+fÒ me¬s’Hê düπs yÓTT<ä{Ï

ù||üs√¢ bÕdt nyê«* n|ü⁄Œ&̊ $T–‘ê ù||üs¡¢ $wüj·T+˝À

$»j·T+ kÕ~Û+#· >∑\s¡T. ns¡ú+ ø± Ò̋<ë?

H̊qT ˇø£ ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘êqT $q+&ç. Ç+{ÏøÏ n‹<∏äT\T

edüTÔHêïs¡ì neTà m+‘√ Áù|eT ‘√ bÕj·Tdü+ #̊j·÷\ì
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ñ|üÁø£$T+∫+~ nqT≈£î+<ëeTT. ‘·q≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq

e+≥ø £eTT...u≤>± # ˚j · T> ∑*–+~...<ëìø Ï

dü+u+~Û+∫q nìï ~qTdüT\T ¬s&ç #˚düT≈£îqï~.

m+<äTø√ eT] bÕj·Tdü+ e÷Á‘·+ #Ó&çb˛sTT+~. m+‘·

Ä˝À∫+∫Hê @yÓTÆ+<√ ns¡ú+ ø± Ò̋<äT Ä$&É≈£î. MTs¡T

≈£÷&Ü Çe˙ï $Hêïs¡T ø£<ë...eT] #Ó|üŒ+&ç, m+<äT≈£î

bÕj·Tdü+ #Ó&çb˛sTT+<ä+{≤s¡T?

#ê˝≤ Ä˝À#·q\T MT ãTÁsÑ˝À ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT

ø£<ë...nẙ$ ø±<äT! n˙ï dü]>±Z e⁄Hêï...bÕj·Tdü+

#̊dæq bÕÁ‘· X̄óÁuÛÑ+>± Ò̋ø£ b˛e&É+ e\q...m+‘√

Áù|eT>± e+&çq bÕj·Tdü+ ø±kÕÔ bÕsTT»Hé>±

e÷]b˛sTT+~. n+fÒ bÕÁ‘· u≤>± Ò̋ø£ b˛‘̊ ˇø£

bÕj·TdüẙT ø±<äT...|ü|ü⁄Œ...kÕ+u≤s¡T... s¡dü+...Ç˝≤

@$T #̊dæHê bÕ&Ó’ b˛‘·T+~. uÛ≤+&ÉX̄ó~∆̋ Òì bÕø£ẙT\?

nHêïs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|æŒq <ëìøÏ, Ä<äs¡Ù e´øÏÔ ù||üsY≈£î @$T{Ï

*+ø̆ ns¡ú+ nsTT+<ë? ‘·|üŒø£ nyê«*, ø±s¡D+ MTs¡T

#ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q |æ\¢\T ø£<ë?

bÕj·Td ü+ e+&ç e&ç ¶+#·&ÜìøÏ bÕÁ‘ · m+‘·

nedüs¡yÓ÷...J$‘êìï r]Ã ~<äT›ø√e&ÜìøÏ e´øÏÔ  nH̊

bÕÁ‘· n+‘· nedüs¡+.

n+fÒ, MTs¡T e´øÏÔ>± u≤>± ̋ Òø£ b˛‘̊...Çø£ J$‘·eTT˝À

MTπs$T #˚dæHê |ò ü*‘·eTT ñ+&É<äT. n+<äT π≈

ø±uÀ\T...Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷¬sÿ{Ÿ̋ À <=]π≈ @ e´øÏÔ‘·« $ø±dü

|ü⁄düÔø£+ #·÷dæHê... @ ì|ü⁄DÏ&ç e÷≥\T $Hêï á

yÓTT<ä{Ï ù||üsY ˝Àì n+XÊ\T #ê˝≤ Á|ü<Ûëq+>±

Á|ükÕÔ$düTÔ+{≤s¡T.

ìC≤ìøÏ, Çe˙ï ≈£÷&Ü eTqeTT Ä#·]ùdÔ π≈e\+ 20/

100 e÷Á‘·ẙT ekÕÔsTT nì >∑T]Ô+#ê*. |æ\¢\÷ #ê˝≤

eT+~øÏ yÓTT<ä{Ï ù||üsY ̋ ÀH̊ ø£wüº+ n+‘ê e⁄+≥T+~.

Çø£ÿ&É #·]Ã+∫q $\Te\qT eTqeTT J$‘· Ø‹>±

eT\#·T≈£î+fÒ Çø£ eTq≈£î ‹s¡T>∑T Ò̋<äT.

e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢ u≤>∑T+&Ü*, X̄ó∫ X̄óÁuÛÑ‘· ñ+&Ü*,

e´øÏÔ‘·« $ø±düeTT, e´øÏÔ o\ ìsêàD eTT+&Ü*, Jeq

$<ÛëqeTT Ç˝≤ e´øÏÔøÏ dü+u+~Û+∫q Á|ü‹B Ä<äs¡Ù+>±

e⁄+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*. MT > ∑T]+∫ MTs ¡T

Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç. MT≈£î MTπs sêE...MTπs

eT+Á‹. ìs¡íj·T+ MT<̊...ìj·TeT+ MT<̊...

¬s+&Ée ù||üsY - ÁX‚wüºyÓTÆq ≈£î≥T+ãeTT:

π≈e\+ MTs=ø£ÿπs u≤>∑T+fÒ dü]b˛‘·T+<ë? MT‘√ bÕ≥T

Ç+ø± mes¡T u≤>∑T+&Ü\+{≤s¡T?  Ç<̊ Á|üX̄ï #ê˝≤

eT+~ì n&ç>±qT...q÷{ÏøÏ 90% eT+~ |æ\¢\T neTà

Hêqï eT]j·TT Ç+{À¢ yêfi¯ófl nì #ÓbÕŒs¡T. ø±˙

ìC≤ìøÏ H̊qT yÓ+≥H̊ n&ÉT>∑T‘·T+{≤qT...düe÷ẙXÊ˝À¢!

|æ\¢\÷ MT neTàHêqï\T m|ü⁄Œ&ÉT u≤>∑T+{≤s¡T? nì.

yÓ+≥H˚ |æ\¢\T y˚TeTT u≤>∑Tqï|ü⁄Œ&ÉT nì eTTø£Ô

ø£+sƒ¡+‘√ #ÓbÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ndü\T MTs¡T

u≤>∑T+&É≥+ n+fÒ @$T{Ï #ÓbÕÔsê?

Äs√>∑́ +>± e⁄+&É≥+

u≤>± #·<äTe⁄ø√e&É+

eT+∫ n\yê≥¢‘√ e⁄+&É≥+

‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T #Ó|æŒq e÷≥ $q&É+

Ç+{À¢ yêfī¢≈£î Çã“+<äT\T ô|≥º≈£î+&Ü e⁄+&É≥+

#̊‘·qsTTq kÕj·T+ #̊j·T&É+...

Ç˝≤ #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT, H̊qT ìC≤j·Tr>± #Ó|üŒ+&ç |æ\¢\÷ eT] MT˝À

m+‘·eT+~ Çe˙ï #̊düTÔHêïs¡T #̊‘·T\T m‘·Ô+&ç n+fÒ

e+<äøÏ 10 eT+~ ≈£÷&Ü #̊‘·T\T <ÛÓ’s¡́ +>± m‘·Ôs¡T.

MT¬s’Hê n+‘̊ >±...

ndü\T Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+ n+fÒ Ç+{À¢ yês¡+<äs¡÷

ˇ π≈ e÷≥ MT< ä ñ+&Ü*. ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\qT

>ös¡$+#ê*... Áù|$T+#ê*. n+<äTπ≈ #ÓbÕÔs¡T A
House is made by bricks where as Home is
built by Values nì. n≥Te+{Ï yê‘êes¡D+ MTs¡T
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kÕ~Û+#·>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée ù||üsY˝À $»j·T+

kÕ~Û+∫q≥T¢.  ndü\T e´øÏÔ>± n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|ü‹uÛÑ

#·÷|æ+#˚ e´øÏÔ Ç+{À¢ eTTuÛ≤e+>± ñ+fÒ m˝≤

e⁄+≥T+~? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î kÕj·T+ #˚j·Tø£ b˛‘˚

m˝≤>∑ ñ+≥T+~?  uÛ≤sê´|æ\¢*ï dü]>∑Z #·÷düTø√ Ò̋ø£

b˛‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? n|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä{Ï ù||üsY ˝À

$»j·T+ kÕ~Û+∫q{≤¢ #Ó|üŒ+&ç...bÕÁ‘· u≤>∑Tqï{≤¢?

nø£ÿ&É $TeTà*ï MTs¡T yÓ÷dü+ #˚düT≈£îqï≥T¢ nì

‘Ó\TdüTø√+&ç.

yÓTT<ä{Ï ù||üsY̋ À e´øÏÔ>± bÕdt nsTTq yê&ÉT...Çø£

ˇø£ ø=&ÉT≈£î˝≤... ‘·eTTà&ç̋ ≤... nqï˝≤... uÛÑs¡Ô̋ ≤...

‘·+Á&ç̋ ≤... ‘ê‘·̋ ≤ Ç˝≤ @ bÕÁ‘·̋ À HÓ’Hê Ä<äs¡ÙeTT

ìs¡÷|ækÕÔ&ÉT. n+‘˚ ø±<äT, yê&ÉT πs|ü⁄ &Üø£ ºsY

nsTTHê...j·÷ø£ºsY nsTTHê...Ç+õ˙sY nsTTHê...ø£¢sYÿ

nsTTHê...ø£̋ …ø£ºsY nsTTHê @yÓTÆHê ø±ìe«+&ç yê&ç

e\q ≈£î≥T+u≤ìøÏ... düe÷C≤ìøÏ...<̊XÊìøÏ m+‘Ó’Hê

ñ|üjÓ÷>∑+ e⁄+≥T+~.

≈£î≥T+u≤ìï Ç+^¢wt˝À @eT+{≤s¡T? #Ó|üŒ+&ç...

FAMILY <ëqs¡ú+ @$T≥+{≤s¡T? ‘Ó\TkÕ!

Father
And
Mother
I
Love
You

Ç+‘·{Ï Ä<äsêÙìï MTs¡T ìs¡÷|æ+#ês¡T n+fÒ MTs¡T

¬s+&Ée bÕ|üs√¢ bÕdt nsTTqfÒ¢.

eT÷&Ée ù||üs Y - ÁX ‚w ü ºy ÓT Æq #·<äTe⁄

/ñ<√´>∑eTT:

Ç|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡+<äs¡÷ ̌ ø£{Ï eT]j·TT ¬s+&Ée ù||üsY̋ À

$»j·T+ kÕ~Û+#ês¡T nqT≈£î+<ëeTT. n+fÒ eTq≈£î

40/100 e÷s¡Tÿ\T ñHêïsTT. qTe⁄«, ˙ ≈£î≥T+ãeTT

u≤>∑T+~ nqT≈£î+fÒ...Ç+ø£ mes¡T u≤>∑T+&Ü*? Ç<̊

Á|üX¯ï mH√ï #√≥¢ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT...Hê≈£î #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\T mH√ï e⁄HêïsTT...ø±˙ n+<äT˝À #·<äTe⁄

- dü+<Ûä́  ̋ Òø£ ñ<√´>∑eTT - dü<√´>∑eTT nqï$ m|ü⁄Œ&É÷

$q Ò̋<äT. á ø±s¡D+ #̊‘·H̊  eTqeTT eTq <̊X̄eTT

Ç+ø± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊XÊ\ |ü{Ïºø£ ̋ ÀH̊ e⁄+~.

|æ̋ ¢\÷... MTs¡T u≤>∑THêïs¡T... MT ≈£î≥T+ã+ u≤>∑T+fÒ

#ê˝≤!...MT JeHê< Û ës ¡y Ó T Æq # ·< ä Te⁄ ˝ Òø £

ñ<√´>∑+ n<äT“¤‘·+>± ñ+&É<ë›? njÓ÷´ ø£¬sπ≈º ø£<ë!

nì Hê\Tø£ ø£s¡T#·T≈£îH˚ |æ\¢\qT H˚qT #·÷dü÷ÔH˚

ñ+{≤qT. á s√E MTs¡T |æ\¢\T ø±ã{Ïº H˚qT

#·<äTe⁄˝À n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#ê* nì #Ó|ü⁄ÔHêïqT. ø±˙

πs|ü⁄ ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘· J$‘·eTT˝À uÛ≤>∑+ nj̊T´~

eTqeTT #˚ùd eè‹Ô, yê´bÕs¡+, ñ<√´>∑y˚T ø£<ë...

n+<äTπ≈ |ü]|üPs¡í e´øÏÔ̋ ≤ eTq+ e÷sê\+fÒ eTq

yê´|üø±\T ≈£÷&Ü Ä<äs¡ÙeTT>± e⁄+&Ü*.

ˇø£ kÕ], ẙTeTT j·TTø£Ô ej·TdüT˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT,  Áo

dü‘·´ kÕsTT u≤u≤ yê] düeTø£ å+˝À e÷{≤¢&˚

düeTj·T+˝À, kÕ«$T yês¡T ñqï≥Tº+&ç ˇø£ Á|üX¯ï

ẙkÕs¡T.

ã+>±s¡÷! MTs¡+‘ê m˝≤ |üì #̊düTÔHêïs¡T?

kÕ«MT, Áù|eT>± #̊düTÔHêïqT

H̊qT ìC≤j·Tr>± |üì #̊düTÔHêïqT

Hê≈£î e∫Ãq J‘êìøÏ dü] |ü&Ü |üì #̊düTÔHêïqT

Ç˝≤ düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒeTT.

n|ü⁄Œ&ÉT, kÕ«$T yês¡T...Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T, Hêj·THê! 10

s¡÷bÕj·T\T J‘êìøÏ dü] |ü&Ü 10 s¡÷bÕj·T\ |üì

#̊ùdÔ ≈£÷* yê&ÉT n+{≤s¡T.  ø£̇ dü+ n˝≤ #̊dæHê

u≤>∑T+≥T+~... ø±˙ #ê˝≤ eT+~ 10 s¡÷bÕj·T\T

rdüT≈£îì 8 s¡÷bÕj·T\ |üH˚ #˚dü÷ÔHêïs¡T...n~ 2
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s¡÷bÕj·T\T <=+>∑‘·q+ #Ój·T´&ÉẙT! ì»yÓTÆq Ä<äs¡Ù+

@$T{À ‘Ó\TkÕ...MT≈£î me¬s’Hê 10 s¡÷bÕj·T\ |üì

n|üŒ #Ó|æ‘̊ MTs¡T #ê‘·Ts¡́ eTT‘√ ø£̇ dü+ 2 s¡÷bÕj·T\T

$\Te (Value Addition) <ëìø Ï # ˚]Ã

n+~+∫q|ü⁄Œ&ÉT MTπs |üì Ç∫Ãq yê&çøÏ ˝≤uÛÑ+

#̊≈£÷]Ãq≥T¢. n|ü⁄Œ&çø£ MT<̊ ô|’ #̊sTT>± ñ+≥T+~.

n|ü⁄Œ&ÉT...|üìj̊T |üP»>± e÷] b˛sTT j·T»e÷ìøÏ

e÷Á‘·y˚T ø±<äT...<˚XÊìπ≈ n~ uÛ≤>∑́ + ne⁄‘·T+~.

|æ̋ ¢\÷! Ç~ π≈e\+ eè‹Ô...yê´bÕs¡...e´eVü‰sê\≈£î

e÷Á‘·y˚T ø±<äT...Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T $<ë´s¡Tú\T ø±ã{Ïº

#·<äTe⁄≈£î eTT&ç ô|≥Tºø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î #·<äTe⁄‘√

bÕ≥T dü+kÕÿs¡+ ≈£÷&Ü e+≥ |ü&ÉT‘·T+~.

H̊qT, #ê˝≤ dü+düú\˝À ñ<√´>∑T\qT #·÷düTÔ+{≤qT...

#ê˝≤ ns¡T<äT>± n+øÏ‘· uÛ≤eq‘√ |üì #̊ùd yêfīflqT

#·÷kÕÔqT. n˝≤+{Ï yêfi¯flqT j·÷»e÷q´+ ≈£÷&Ü

mqï{Ïø° e<äT\Tø√<äT. H̊qT düTe÷s¡T 30 dü+e‘·‡sê\

qT+&ç ̌ ø£ 10 dü+düú\˝À |üì #̊kÕqT... mø£ÿ&Ü #Ó&É¶

ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√ Ò̋<äT. Ä dü+düú\˝À |üì e÷H̊dæHê düπs,

nø£ÿ&ç j·T»e÷qT\‘√ Ç|üŒ{Ïø° dü‘·‡+ã+<Ûë\T

ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ e⁄HêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT 1990 ˝À H̊qT

|üì #̊dæq yêfīófl ø=~›eT+~ ø±\+ #̊XÊs¡T... ø±˙

yêfīfl ≈£î≥T+ãeTT\‘√ ≈£÷&Ü Ç|üŒ{ÏøÏ ùdïVü≤eTT‘√H̊

e⁄+≥THêïqT. H̊qT mø£ÿ&É |üì #̊dæHê u≤u≤ >±s¡T

#Ó|æŒq á dü÷Á‘êìï bÕ{Ïdü÷ÔH̊ e⁄HêïqT. me¬s’Hê

mø£ÿ&Ó’Hê |üìøÏ sêJHêe÷ ô|&ç‘̊... yÓ+≥H̊ M&√ÿ\T

düuÛ Ñ ô|{Ïº kÕ>∑q+|æ‘˚, MTs¡T |üì #Ój·T´qfÒ¢.

sêJHêe÷ ô|{Ïºq eTs¡Tø£åD+ j·T»e÷ì dü«j·T+>±

$TeTà*ï |æ*∫ e÷{≤¢&ç... MTs¡T e⁄+&Ü* MT ùde\T

dü+düú≈£î ñ|üjÓ÷>∑eTT nì ìC≤j·Tr>± #Óù|Ô MTs¡T

eT÷&Ée ù||üsY̋ À $»j·T+ kÕ~Û+∫qfÒ¢.

Hê\Ze ù||üsY - n<äT“¤‘· düe÷»+:

H˚qT u≤>∑THêï... Hê ≈£î≥T+ã+ u≤>∑T+~... Hê

ñ<√´>∑+ dü÷|üsY >± e⁄+~... Ç+π≈+ ø±yê* n+fÒ

Hê≈£î #ê˝≤ #√≥¢ düe÷<Ûëq+ <=]øÏ+~. n<˚,

kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ä+. es¡Ôe÷q ø±\+˝À |æ\¢\T ô|<ä›\T

n+<ä]øÏ ≈£÷&Ü @<√ ø=+‘· ùde #̊j·÷\qï <äèø£Œ<∏ä+

e⁄+~. ø±˙ n~ bòÕ´wüHé (Fashion) >± ø±≈£î+&Ü

bÕ´wüHé (Passion) >± #̊ùdÔ J$‘·+ <Ûäq´+ ne⁄‘·T+~.

@ ø±\+ rdüT≈£îHêï...@ Hê>∑]ø£‘· rdüT≈£îHêï... @

eT‘·eTT rdüT≈£îHêï... @ sê»´+ rdüT≈£îHêï... nìï

#√{≤¢ eTq≈£î ø±eTHé>± ø£ì|æ+#˚~... $ì|æ+#˚~

kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ä+...ùde! nHê~ ø±\+ qT+&ç

ñqï+‘·̋ À |üø£ÿyê&çøÏ ùde #̊j·÷\qï Ä˝À#·q e⁄+~.

|æ˝¢\÷! MTs¡T ≈£÷&Ü kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ äeTT‘√

ìkÕ«s¡ú+>± ùde #̊kÕÔsê? nì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT... q÷{ÏøÏ

90 eT+~ düe÷ẙXÊ˝À¢ nj·÷´... ẙTeTT |æ\¢\+,

Ç|ü⁄Œ&ÉT ẙTẙT$T ùde #̊j·T>∑\+ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T.

H˚qT qe⁄«‘·÷ #Ó|ü⁄ Ô+{≤qT...ùde #˚j·T&ÜìøÏ

ø±yê*‡+~ dü+ø£\Œ+ ø±˙ &ÉãT“\T ø±e⁄. MTs¡T #̊ùd

kÕj·T+ π≈e\+ &ÉãT“ ‘√H̊ ø±<äT... Ç+ø± mH√ï

$<Ûë\T>± #̊jÓTT#·TÃ. ÁX̄eT <ëq+ #̊jÓTT#·TÃ, NCC
˝À #̊s=#·TÃ, kÂÿ{Ÿ‡   ¬>’&é‡˝À e⁄+&=#·TÃ, dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\˝À |üì #˚jÓTT#·TÃ, eTTdü* yê]øÏ kÕj·T+

#̊j·T#·TÃ, Ç+{À¢ Ç#̊Ã bÕ¬≈{Ÿ eT˙ì bı<äT|ü⁄ #̊dæ

nedüs¡+˝À ñqïyê]øÏ kÕj·T+ #̊j·Te#·TÃ. ∫es¡≈£î

s¡ø£Ô <ëq+ #̊j·T#·TÃ. #·∫Ãq ‘·s¡yê‘· Áã‹π≈ neø±X̄+

ñqï nej·Te <ëq+ #̊jÓTT#·TÃ. Ä˝À∫+#·+&ç Ç+ø±

Ç˝≤ #ê˝≤ e⁄+{≤sTT &ÉãT“‘√ eTT&ç|ü&Éì $wüj·÷\T.

yÓTT¬≈ÿÌ e+>∑ì~ e÷HÓ’ ˇ+>∑THê n+{≤s¡T ø£<ë,

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Ò̋ì ùdyê >∑TD+ ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘·

m˝≤ edüTÔ+~ #Ó|üŒ+&ç!

Çø£ ô|<ä›\T, ‘·eT <ä>∑Zs¡Tqï eqs¡T\˝À ø£̇ dü+ 10%

nsTTHê ùdeø√düeTT $ìjÓ÷–+#ê*. n{Ïº <äèø£Œ<∏ä+

π≈e\+ e´øÏÔøÏ, ≈£î≥T+u≤ìøÏ, düe÷C≤ìπ≈ ø±ø£
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సంపూరణ్
 వయ్కిత్తవ్ము

ఆదరశ్ 
వయ్కిత్

ఆదరశ్ 
కుటుంబం

ఆదరశ్ 
ఉదోయ్గము

ఆదరశ్ 
సమాజము

ఆదరశ్ 
ఆధాయ్తిమ్కత

<̊X̄eTTq≈£î ≈£÷&Ü kÂuÛ≤>∑́ + #̊≈£÷s¡TdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&çø£

MTs¡T Hê\Ze ù||üsY ˝À ≈£÷&Ü $»j·T+ kÕ~Û+∫qfÒ¢.

düe÷»+ n+fÒ, π≈e\+ eTqTwüß\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT

düTe÷...düs¡« ÁbÕDT\T, |ü+#· uÛÑ÷‘ê\T, |üsê´es¡D+,

Á|üø£è‹ Ç˝≤ düèwæº˝À Á|ü‹ n+X¯eTTqT eTqeTT

düe÷»+>±H̊ …̋ø£ÿ ẙj·÷*.

nsTT<äe ù||üsY???

|æ̋ ≤¢\÷ Çø£ J$‘·+˝À @$T ø±e\+{≤s¡T? nìï

n+XÊ\T d ü Œ è•+#êeTT ø £<ë? nsTTHê

80/100 e÷s¡Tÿ Ò̋ edüTÔHêïsTT. @~ eTq˝À #̊]‘̊

eTqeTT |ü]|üPs¡íeTT ne⁄‘êeTT? Ç|üŒ{Ï <ëø±

eTqeTT #·~$q ù||üs¡T¢ nìï π≈e\+ |ü|ü⁄Œ‘√

düe÷q+. $T–‘ê 20% ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&˚ n~

ñ|ü⁄Œ>± e÷], |ü|ü⁄Œ‘√ ø£*dæ |üdü+<Ó’q e+≥ø£eTT>±

e÷s¡T‘·T+~. @yÓTÆ e⁄+≥T+~ á nsTT<äe ù||üsY?

q÷{ÏøÏ 5% eT+~ ≈£÷&Ü mø£ÿ&Ü #Ó|üŒ ̋ Òø£ b˛j·÷s¡T.

mH√ï \ø£å\ eT+~ì á Á|üX̄ï ẙdæ e⁄+{≤qT...q>∑<äT

ãVüQeT‹ ≈£÷&Ü Á|üø£{Ï+∫ e⁄+{≤qT. ø±˙ #ê˝≤

ns¡T<äT>± Hê Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûäq+ e#̊Ã~.

MTs¡T #Ó|üŒ>∑\sê? Ä˝À∫+#·+&ç. nsTT<√ ù||üsY

f…Æ{Ï̋ Ÿ.

|ü]|üPs¡íyÓTÆq e´øÏÔ ø±yê\+fÒ ‘·|üŒø£ eTqeTT

# ˚s ¡ T Ãø√yê*‡+~... ≈ £÷s ¡ T Ãø√yê*‡+~...

H̊s¡TÃø√yê*‡+~ @$T{À ‘Ó\TkÕ Ä<Ûë´‹àø£‘·. qTe⁄«

@ eT‘·düT ú& Ó ’Hê ø±y=#·TÃ... ø±˙ Ä<Ûë´‹àø£

u Û ≤eq‘√...$\Te\qT ˙ J$‘·+‘√ eTT& ç

y˚düT≈£îì...edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãø£y¥T... düeTdüÔ ˝Àø±'

düTœH√uÛÑe+‘·T...n+<ä]ì Áù|$T+#·T n+<ä]ì

ùd$+#·T Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq\‘√ Áã‘·T≈£î |ü+&ç+#·T≈£î+fÒ

Çø£ eTq J$‘·+ kÕs¡úø£+ nsTTqfÒ¢. <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\

$#·ø£åD, bÕ|ü|ü⁄D´ $#·ø£åD ø£*–, u≤\´eTTqT+#˚

< Ó ’eu Û Ñø Ï Ô‘√ , < Û äs ¡ àìw ü ˜‘√ , ø £s ¡ Ôe´Bø £ å‘√ ,

uÛÑ>∑e<äs¡ŒDãT~∆‘√ |üì #Ój·T´≥+ n\e&Ü*.

@eT‘·yÓTÆ‘̊ @$T{°...e÷qe‘·«eTT‘√... <Ó’e‘·«eTTq≈£î

<ä>∑Zs¡>± Á|üj·÷D+ #̊dü÷Ô eT+∫ eTìwæ>± J$+#·T.

n|ü⁄Œ&çø£ #·∫Ãq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü qTe⁄« Áã‘·ø£&É+

‘·<Ûä́ +.
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60. J$‘· |üs¡eT >∑eT´ẙT~?

düeTdǘ :

nj·÷´! MT¬sH√ï $wüj·÷\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+~. ndü\T eTìwæ jÓTTø£ÿ |üs¡eT >∑eT´eTT

@$T{Ï? #Óù|Ô $Hê\ì ñ+~.

kÕsY, J$‘·eTT n+fÒ ‹q&É+, ‹s¡>∑&É+ Ç+‘̊ n+{≤sê? ndü\T eT] @<Ó’Hê >∑eT´eTTqï<ë? |ü⁄{Ïºq

n+<ä]øÏ #·ìb˛j̊T ˝À|ü⁄>± #̊s¡Tø√yê*‡q >∑eT´+ @$T{Ï ?

ndü\T H̊qT m+<äT≈£î |ü⁄{≤ºqT?

Hê J$‘· >∑eT´+ @$T{Ï?

Hê≈£î ‘Ó*ùd˝≤ #Ó|üŒ>∑\sê?

$es¡D:

|æ\¢\÷! ô|<ä›\÷! ì»+ #Ó|ü⁄ÔHêïqT düTe÷! Ç˝≤+{Ï

Á|üX̄ï\T Ç+‘· <ëø± qqTï n&ç–q yê¬ses¡T Ò̋s¡T

nì #ÓbÕŒ*. ndü\T ªJ$‘· |üs¡eT >∑eT´eTTμ nH̊

|ü<ä Á|üjÓ÷>∑eTT ≈£÷&Ü me«s¡÷ á s√E˝À¢

#˚j·Ts¡ì|ædüTÔ+~. J$‘· |üs¡eT >∑e÷´ìï eTqeTT

n+<äs¡+ ‘Ó\TdüT≈£îqï s√E, á |ü⁄düÔø£+˝À $e]+∫q

@ $wüj·TeTT ≈£÷&Ü nedüs¡+ Ò̋<äT. J$‘· |üs¡eT

>∑eT´eTTqT ‘Ó\TdüT ø√>∑*–q yê&ÉT ì»+>± ø±s¡D

»qTà&̊ ne⁄‘ê&ÉT. Ç~ dü‘·́ eTT.

ìC≤ìøÏ ÁbÕ|ü+∫ø£ <äèwæ º‘√ #·÷dæq≥¢sTT‘˚,
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J$‘·eTT˝À düTK dü+‘√wüeTT\T eT]j·TT ø°]Ô Á|ü‹wüº\T

- Ç$ e÷Á‘·ẙT >∑eT´eTT>± >√#·]kÕÔsTT. XÊX̄«‘· ø°]Ôì

dü+bÕ~+∫q yês¡T eTs¡DÏ+∫Hê, ø°]Ô <˚Vü≤+‘√

J$+#̊ ñ+{≤s¡T. #ê˝≤ ns¡T<äT>± eTìwæ ‘·q »qà

jÓTTø£ÿ |üs¡eT >∑eT´eTT yÓ÷ø£åeTT>± >∑T]ÔkÕÔ&ÉT. n{Ïº

yês¡T uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ ˝Òø £b˛sTTHê dü<ë

ÁbÕ‘·dü‡às¡D°j·TT …̋’ ñ+{≤s¡T.

Á|ü‹ eTìwæ J$‘êìøÏ ˇø£ >∑eT´+ ñ+≥T+~ ø£<ë !

n<̊$T{Ï ? nqï~ Á|ü‹ eTìwæøÏ m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT

ø£*π> dü+<˚Vü≤eTT. eTìwæ #·ìb˛j˚T ˝À|ü⁄>±

kÕ~Û+#·e\dæq~ ñ+≥T+<äì ô|<ä›\T #ÓbÕÔs¡T. e÷qe

J$‘· >∑eT´eTT, #·‘·T]«<Û ä |ü⁄s¡TcÕs¡ úeTT\qT

kÕ~Û+#·≥ẙTqì eTVü≤s¡T¸\T #ÓbÕŒs¡T. n$ <Ûäs¡àeTT,

ns¡úeTT, ø±eTeTT, yÓ÷ø£ åeTT. e÷qe⁄&ÉT <Û äs¡à

e÷s¡ZeTT˝À ns¡úeTT dü+bÕ~dü÷Ô, ‘·q ø√]ø£ π≈e\+

yÓ÷ø£åeTTqT kÕ~Û+#·T≥ nsTT J$‘·eTTqT kÕ–+#ê*.

á $<Ûä+>± #·÷dæqf…¢Ì‘̊, eTqeTT kÕ~Û+#·e\dæq$

¬s+& ˚ nì # Ó| ü Œe# · T Ãqì H ˚qT n_Û ÁbÕj·T

|ü&ÉT‘·THêïqT. n$ - <Ûäsêàs¡úeTT   ø±eTyÓ÷ø£åeTT.

n+fÒ, <Ûäs¡à ã<ä∆yÓTÆq <ÛäHês¡®qeTT, yÓ÷ø£åø±eTT&Ó’

J$+#·≥eTT.

eTqeTT eTs¡DÏ+∫Hê eTq ù|s¡T XÊX̄«‘·eTT>± ì*∫

ñ+&Ü*. á uÛÑ÷˝Àø£+˝À eTq ù|s¡T m+‘· ø±\+

düà]+|üã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+<√ n+‘· ø±\eTT eTqeTT

ì»+>± Áã‹øÏq≥T¢ nì #ÓbÕŒs¡T ô|<ä›\T.

uÛÖ‹ø£+>± eTqeTT eTs¡DÏ+∫Hê, ø°]Ô X¯Øsê\‘√

∫s¡+Je⁄\T>± Áã‹π≈ ñ+{≤eTT. ø±˙ n+<ä]ø° ø°]Ô

bı+<ä>∑\ Á|ü‹uÛÑ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. eT] ø°]Ô m˝≤

bı+<ë* ? n+fÒ, ‘ê´>∑eTT‘√, <ëqeTT‘√, Áù|eT‘√

düe÷»eTT˝À Ç‘·s¡T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤ J$+#·≥+

e\q ø°]Ô Á|ü‹wüº\qT bı+<äe#·TÃqT. n+<äTπ≈

ªª‘ê´π>HÓ’π≈q neTè‘·‘·« e÷qdüT'μμ nì ñ|üìwü‘·TÔ

#Ó|æŒ+~. n+fÒ ‘ê´>∑yÓTTø£ÿfÒ eTìwæì neTè‘·‘·«eTTqT

bı+<̊˝≤ #̊düTÔ+~.

uÛÑ>∑yêHé ẙ<äyê´dü eTVü≤s¡T¸\yês¡T 18 |ü⁄sêD≤\qT

dü+düÿ è‘·eTT˝À ÁyêkÕs¡T. Äj·Tq kÕøå±‘·TÔ Áo eTVü‰

$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ ne‘ês¡eTT nì n+{≤s¡T. ˇø£ kÕ]

yê] <ä>∑Zs¡≈£î Hês¡<ä eTVü≤]¸ yÓ[fl, kÕ«MT! MTs¡T Çìï

|ü⁄sêD≤\T ÁyêXÊs¡T ø£<ë! M≥ìï+{Ï kÕs¡eTTqT ¬s+&ÉT

e÷≥\˝À #Ó|üŒ>∑\sê! nì n&ç>±s¡≥. <ëìøÏ Äj·Tq

Ç˝≤ ôd\$#êÃs¡T: |üs¡T\≈£î ñ|üø±s¡eTT #Ój·T´≥ẙT

|ü⁄D´eTT, u≤<Ûä ô|≥º≥ẙT bÕ|üeTT.

ncÕº<äX̄ |ü⁄sêDÒwüßˆ yê´düdǘ  e#·q+<ä«j·T+ˆˆ

|üs√|üø±sêj·T |ü⁄D≤´j·Tˆ bÕbÕj·T |üs¡|”&Éq+ˆˆ

ns¡ú+ @$T≥+fÒ: 18 |ü⁄sêDeTT\˝ÀqT yê{Ï

kÕs¡uÛÑ÷‘·eTT>±, yê´dü eTVü≤]¸ ¬s+&̊ e÷≥\T #ÓbÕŒs¡T.

n$ @$T≥+fÒ |üs√|üø±s¡ẙT |ü⁄D´eTT, |üs¡ |”&ÉqẙT

bÕ|üeTT.

ìC≤ìøÏ e÷qe J$‘· >∑eT´eTT Ç<̊ ø£<ë! >=|üŒ

|üqT\T #̊j·T Ò̋eTT nì nqT≈£îH̊ yês¡T ≈£÷&Ü ‘·eT

J$‘ê\qT düTK+>±, dü+‘√wü+>± >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, XÊ+‹

dü+‘·è|ü⁄Ô\‘√ J$ùdÔ, yê] J$‘·eTT dü|òü\yÓTÆqfÒ¢! Á|ü‹

ˇø£ÿs¡T ≈£÷&Ü ‘·eT ø£s¡Ôyê´\qT ‘êeTT uÛÑ>∑e<äs¡ŒD

uÛ≤e+‘√ ìs¡«Væ≤dü÷Ô, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq e÷qe

ã+<Ûë\qT, nqTã+<Ûë\qT Áù|$Tdü÷Ô, >ös¡$dü÷Ô,

ô|<ë›, ∫Hêï ‘̊&Ü\qT bÕ{Ïdü÷Ô, dü‘·́ <Ûäsêà\qT e~*

ô|≥º≈£î+&Ü, ‘·qq÷, ‘·qyê]ì, ‘√{Ïyê]ì Áù|$Tdü÷Ô,

n+<ä]ø√dü+ J$+#· >∑*–‘˚ yês¡T ‘·eT J$‘·

>∑e÷´ìï #̊]qfÒ¢! XÊ+‹ ñqï eTqdüT˝À |ü$Á‘·yÓTÆq

Ä˝À#·q\T ø£\T>∑T‘êsTT, |üs¡e÷‘·à ìedækÕÔ&ÉT.

|üs¡e÷‘·à dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. e÷qe J$‘·

|üs¡eT >∑eT´eTT Äq+<ä ÁbÕù|Ô! Á|ü‹ eTìwæøÏ mH√ï

‘ê‘êÿ*ø£yÓT Æq >∑e÷´\T e⁄+≥÷ ñ+{≤sTT.

ñ<ëV ü ≤s ¡D≈ £ î $<ë´s ¡ T ú\≈ £ î Á| ü‹ @&Ü~,

@j̊T{Ïø±j̊T&ÉT Ä @&Ü~ |üØø£å\qT bÕôd’ ô|’ø±¢düT\≈£î

yÓfī¢ >∑\>∑≥+ n|üŒ{ÏøÏ >∑eT´+.
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dü÷#·q\T:

J$‘·+˝À ‘êeTT @$T ø±e\ì ø√s¡T≈£î+{≤s√

n~ ne≥+ yê] > ∑eT´+. <ëìø Ï

Á|üj·T‹ï+#·&É+ yê] kÕ<Ûäq. n˝≤π> J$‘·+˝À

#·<äTe⁄, $yêVü≤eTT, |æ\¢\T, yê] |æ\¢\T, Ç˝≤

m|üŒ{Ïºø£|ü⁄Œ&ÉT >∑e÷´\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.

ñ<√´>±\˝À {≤¬sZ≥T¢ Ø#Y ne&É+ n|üŒ{ÏøÏ

>∑e÷´\T. Çe˙ï ì»+>± J$‘· >∑e÷´˝≤?

n+fÒ, |üs¡eT >∑e÷´ìï #̊πs  Á|üj·T‘·ï+˝À #̊ùd

Á|üj·÷D+˝À e#̊Ã yÓTÆ\Tsêfīfle+{Ï$ e÷Á‘·ẙT

nì #ÓbÕŒ*. ø=+<ä]øÏ yê] yê] uÛ≤eq\

Á|üø±s¡+ ì]›wüºyÓTÆq J$‘· >∑eT´+  ñ+≥T+~.

ˇø£ ÄX̄j·T+ ñ+≥T+~. <ëìì bı+<ä{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ïeTT  #˚j·Te#·TÃ , kÕ~Û+#·e#·TÃ.

me]¬ø’‘˚, ˝ÖøÏø£eTT>± yês¡T @$T #˚düTÔHêï,

eTqdüT‡, Vü≤è<äj·TeTT e÷Á‘·eTT m|ü⁄Œ&É÷

e÷qe J$‘· |üs¡eT >∑eT´yÓTÆq |üs¡e÷‘·àj·T+<äT

\>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+<√, yês¡T <ÛäqT´\T. yês¡T ‘·eT

J$‘· |üs¡eT >∑e÷´ìï #̊s¡>∑\T>∑T‘ês¡T. e÷qe

ùdej˚T e÷<Ûäe ùde. e÷qe s¡÷|üeTT˝À

e÷<Û äe⁄ì ùd$+∫, ‘·eT J$‘· >∑eT´+

#̊s¡>∑\s¡T.

Áù|s¡D eT+Á‘·eTT:

ªJ$‘·eTTμ jÓTTø£ÿ |üs¡eT >∑eT´eTT - ªJ - $

- ‘· - eTTμ nH̊ 4 nø£åsê\˝ÀH̊ <ë– ñ+~.

á |ü<äeTT\˝À ª$μ nH̊~ ÁbÕD X̄ã›eTT. ª$μ

n+fÒ ª$\Te\T.μ n~ rùdùdÔ ªJ‘·eTTμ $T–*

b˛‘·T+~. $\TyÓ’q J‘·+ ø£+fÒ $\Te\T >∑\

J$‘·ẙT eT+∫~.

dü÷Œ¤]Ô:

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT nH̊ e÷≥ $qì ‘Ó\T>∑T

yê&ÉT ñ+&É&ÉT. yêq≈£î ‘·&Éeìyês¡T, ˇø£ÿ ẙeTq

|ü<ä́ + ≈£÷&Ü sêì ‘Ó\T>∑Tyês¡T ñ+&És¡ì ˝Àø√øÏÔ.

n+‘· Á|üU≤´‹ >±+∫q ẙeTq 16 - 17 e X̄‘êã›eTT

eT<Ûä´ ø±\eTT˝À J$+#ê&ÉT. y˚eTq ø=+&ÉM{Ï

¬s&ç ¶sê»e+XÊìøÏ #Ó+~q yês¡T. y˚eTq düTK

dü+‘√cÕ\≈£î n\yêf…Æb˛sTT...ẙXÊ´ ̋ À\T&Ó’... me]ø°

ø±ìyê&ç>± e÷] b˛j·÷s¡T. á ø£<∏ä n+<ä]øÏ

‘Ó\TdüTqT ø£<ë.

Ä ø±\+˝À yê] sê»´+˝À HÓ\ø=qï ø£s¡Te⁄\T,

bÕ\≈£î\ nÁø£e÷\T, á‹u≤<Ûä\T n‘·ì Ä˝À#·q\≈£î

|ü<äTqT ô|{≤ºsTT. dü«ø±sê´\≈£î, ˝Àø√|üø±sêìøÏ

m˝≤¬>’Hê dü«s¡í $<ä́ qT kÕ~Û+#ê\ì Bø£å |üPHês¡T.

n‘·qT m+<äs√ jÓ÷>∑T\qT, >∑Ts¡Te⁄\qT <ä]Ù+#ês¡T.

yês¡T #Ó|æŒq kÕ<Ûäq\T #̊XÊs¡T. >∑Ts¡Te⁄\ eTsêàìï

‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T. ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À m+‘· yÓ÷dü+,

ø£|ü≥+, Hê≥ø£+, <ä+uÛÑ+ e⁄HêïjÓ÷ Á>∑Væ≤+∫q ẙeTq
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düHê´düT\ Áã‘·T≈£î\˝À ≈£÷&Ü nẙ \ø£åD≤\THêïj·Tì

‘Ó\TdüTø=Hêïs ¡T. yê] yÓ÷düeTTqT m\T ¬>‹Ô

K+&ç+#ês¡T. ˇø£ dü+|ò üT dü+düÿs¡ Ô>± e÷]...

J$‘·eTT˝Àì |üs¡eT >∑e÷´ìï ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

y˚eTq uÛ≤s¡´, ≈£÷‘·T] ô|[fl #˚dæ n\T¢ì ÁbÕ|ü⁄q

dü+kÕs¡+ ˝≤–düTÔqï düeTj·T+˝À. ẙeTqqT yÓqTø£≈£î

s¡eTàì n\T¢ì‘√ sêj·Tu≤s¡+ |ü+|æ+~ ø±ì ẙeTq

‹s¡düÿ]+#ês¡T. ≈£î˝≤˙ï, n~Ûø±sê˙ï, nVü≤+ø±sê˙ï,

dü+|üqTï\ <ÍcÕº́ ˙ï ìs¡dædü÷Ô }s¡÷sê ‹]– ‘·‘ê«\T

#Ó|üŒkÕ>±s¡T. ø=+<äs¡T yÓÁ]yê&Éì ‘·]$Tø={≤ºs¡T.

‘·qqT ‘êH̊ yÓÁ] ẙeTqï nì n_Ûe]í+#·Tø=Hêïs¡T.

ẙ<ë+‘· kÕsêìï ‘·q ∫qï |ü<ë´\˝À bı+<äT|üs¡∫

}s¡÷sê Á|üuÀ~Û+#ês¡T.

Ä‘·à dü+kÕÿsêìï, ≈£î\ dü+kÕÿsêìï, Ä]úø £

dü+kÕÿsêìï Á|üuÀ~Û+#ês¡T. >∑Ts¡Te⁄\ ø£|ü≥‘ê«ìï

ìs¡dæ+#ês¡T. J$‘·+˝À, ‘·‘·«+˝À, <ëì Ä#·s¡D˝À

n+‘·>± kÕ<Ûäq #˚dæ uÀ~Û+∫qyês¡T ns¡T<äT nì

#ÓbÕŒ*. n˙ï nqTuÛÑ$+∫...@MT |ü≥ºì yê&ç>± düs¡«

düTU≤\qT ‘·́ õ+∫ |üs¡eT >∑eT´yÓTÆq ̋ Àø√|üø±s¡eTTq¬ø’

q&ÉTeTT _–+∫ dü+|òüT dü+düÿs¡Ô>± e÷]b˛j·÷&ÉT.

#·]Á‘·̋ À $T–* b˛j·÷&ÉT. b˛sTTq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü

eTq Vü≤è<äj·÷\˝À ì\∫ b˛j·÷&ÉT.
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61. J$‘·+˝À @<Ó’Hê

kÕ~Û+#·&É+ m˝≤?

düeTdǘ :

J$‘·+˝À @yÓTÆHê kÕ~Û+#ê\+fÒ @$T #̊j·÷*? Ä kÕ<Ûäq˝À m<äTs¡j̊T´ düyêfīflqT m˝≤ n~Û>∑$T+#ê*?

@ $<Ûä+>± nqT≈£îqï~ n+<äTø√yê*? $»j·T |ü<∏ä+˝À <ë] ‘·|üŒ≈£î+&Ü m˝≤ eTT+<äT¬≈fi≤fl*? ndü\T

J$‘·+˝À @<Ó’Hê m+<äT≈£î kÕ~Û+#ê*.

$es¡D:

J$‘·eTT nqï<˚ ˇø£ kÕ<Û äq! m˝≤>∑+{≤sê?

|æ\¢\÷... |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡ qT+&ç #·#̊Ã <ëø± eTq+ #̊ùd

Á|ü‹ |üì˝À ≈£÷&Ü kÕ~Û+#·&É+ e⁄+~. ˇø£ÿ kÕ]

dæ+Vü≤e˝Àø£q+ #̊düTø√+&ç. neTà ø£&ÉT|ü⁄˝À qT+&ç

$»j·T e+‘·eTT>± ÁbÕD≤\‘√ ãj·T≥ |ü&É≥eTT ‘√H̊

y Ó T T< ä\e⁄‘ · T+~ eTqeTT kÕ~ Û+# ˚~. ø±˙

Á|ü|ü+#·eTT˝À |ü⁄fÒº Á|ü‹ ÁbÕDÏ |ü⁄≥º≥+, ô|s¡>∑&É+,

‹q&É+, ø£è•+∫b˛e&É+,  #·ìb˛e&É+, »]π>ẙ!...

Ç+<äT˝À Á|ü‘̊´ø£‘· @MT Ò̋<äT.

J$‘·+˝À kÕ~Û+#·&É+ n+fÒ...@<Ó’Hê Á|ü‘˚´ø£‘·

e⁄+&Ü*. n+<ä]˝≤ J$+∫ n+<ä]˝≤ #·ìb˛‘˚

ÁbÕeTTK´‘· @eTT+~ #Ó|üŒ+&ç. |ü⁄{Ïºq ‘·s¡yê‘·

nkÕe÷q´yÓTÆq <˚<Ó’q kÕ~Û+∫ q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T

me]HÓ’Hê düπs |ü~ eT+~ >∑Ts¡TÔ+#·T ≈£î+{≤s¡T.

n+<äT˝Àq÷ ˝Àø√|üø±s¡yÓTÆq~ @<Ó’Hê #˚ùdÔ Çø£

eTqeTT #·∫Ãq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü >∑Ts¡TÔ+#·T ≈£î+{≤s¡T.
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kÕ<Ûës ¡D+>± Áã‹øÏ ‹Hêïe÷...Á‘ê>±e÷...

|ü&ÉT≈£îHêïe÷... b˛j·÷e÷ n+fÒ n+<äT˝À @MT

e⁄+&É<äT.

ˇø£ kÕ] düHê´dæ, ∫Hêï] |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T.

ñqï≥Tº+&ç, |æ˝≤¢\÷ H˚qT ˇø£ Á|üX¯ï y˚kÕÔqT

düe÷<Ûëq+ #ÓbÕÔsê? nì n&ç>±s¡T. n+<äs¡÷ eTTø£Ô

ø£+sƒ¡+‘√ #ÓbÕÔeTT nì #ÓbÕŒs¡T.

düπs nsTT‘̊,

düHê´dæ: sêeT÷, MT Hêqï ù|s¡T @$T{Ï?

sêeTT: ø£èwüíj·T´

düHê´dæ: bÕbÕ MT ‘ê‘· ù|s¡T?

bÕ|ü: düTã“j·T´

düHê´dæ: u≤ã÷, MT eTT‘êÔ‘· ù|πs+{Ï?

u≤ã÷: ????

düHê´dæ: »j·÷! MT eTT‘êÔ‘· >±] ‘·+Á&ç ù|s¡T

#Ó|üŒ>∑\yê?

»j·T: #Ó|üŒ Ò̋qT kÕ«$T! ø£å$T+#·+&ç.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä düHê´dæ n&ç>±&ÉT...MT≈£î kÕ«$T $ẙø±q+<ä

‘Ó\TkÕ? |æ\¢\+<äs¡÷ @ø£ ø£+sƒ¡+‘√ YES kÕ«$T

‘Ó\TdüT nì n]#ês¡T.

n|ü⁄Œ&Ü düHê´dæ! >±+BÛ ‘ê‘· ‘Ó\TkÕ...nì n&ç–+<̊

Ä\dǘ +, n+<äs¡÷ z ‘Ó\TdüT eTq C≤‹ |æ‘· u≤|üPJ

nì #ÓbÕŒs¡T.

düHê´dæ eT∞fl n&ç>±&ÉT! π̌sjYT, MT≈£î <∏ëeTdt Ä˝≤«

m&çdüHé ‘Ó\TkÕ? á kÕ] n+<äs¡÷ >∑{Ïº>± ‘Ó\TdüT

nì #ÓbÕŒs¡T.

düHê´dæ á kÕ], |æ̋ ¢\÷! MT≈£î X̄+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T

‘Ó\TkÕ? |æ\¢\+<äs¡÷ ≈£÷&Ü π≈]+‘·\T ø=&ÉT‘·÷,

‘Ó\TdüT ‘Ó\TdüT nì #ÓbÕŒs¡T.

n|ü⁄Œ&Üj·Tq, Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT. |æ˝¢\÷! MT ‘ê‘·

eTT‘êÔ‘·̋ Ò >∑Ts¡TÔ̋ Òs¡T... ø±˙ MTπ≈ s¡ø£Ô dü+ã+<ÛäeTT

≈£÷&Ü Ò̋ì yêfīófl, ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+

J$+∫q yêfīófl, eTqeTT #·÷&Éì yêfīófl... Mfīfl+<äs¡T

m˝≤ >∑Ts¡TÔHêïs¡T nì Á|ü•ï+#ês¡T. |æ\¢\+<ä]øÏ

ˇøÏ+‘· ÄX̄Ãs¡́ + nsTT+~. nsTTHê düπs #ÓbÕŒs¡T...

kÕ«MT Mfī¢+‘ê m+‘√ n<äT“¤‘·yÓTÆq J$‘·+ >∑&ç|æq

yêfi¯ófl... ˝Àø√|üø±sêìï #˚dæq yêfi¯ófl... yêfi¯flqT

eTs¡e&É+ m˝≤ kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~?

n|ü⁄Œ&Üj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT... |æ̋ ¢\÷! MTs¡T≈£î&Ü m<√ ̌ ø£

n<äT“¤‘·+ kÕ~ÛùdÔH̊ πs|ü⁄ MT yês¡düT\T, eTqTeT\T,

eTTì eTqTeT\T, á ̋ Àø£+ $TeTà*ï ≈£÷&Ü >∑Ts¡TÔ+#·T

≈£î+≥T+~ Ò̋≈£î+fÒ ø£̇ dü+ MTs¡T ø£qï yêfīófl ≈£÷&Ü

$TeTà*ï ‘·\#·Tø√s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ns¡ú+ nsTT+<ë...

J$‘·+˝À @$T kÕ~Û+#ê˝À? #·#̊Ã˝À|ü⁄>± eTqeTT

#·∫Ãq ‘·s¡yê‘· Áã‹π≈ |üqT\T #˚j·÷*. ˝Ò<ä+fÒ

Áã‹øÏHê #·∫ÃqfÒ¢ nì ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Ç+{ÏøÏ |üìø=#̊Ã |üì #̊ùdÔ...Ç+{À¢ yêfīófl

Á>±e÷ìøÏ |üìø=#̊Ã |üì #̊ùdÔ...Á>±eTdüTú\T

<̊XÊìøÏ |üìø=#̊Ã |üì #̊ùdÔ...<̊X̄ Á|ü»\T

˝Àø±ìπ≈ |üìø=#̊Ã |üì #̊ùdÔ...˝Àø£eT+‘ê

eTqeTT #̊dæq |üìì e÷Á‘·ẙT ø±<äT...eTq*ï ≈£÷&Ü

ìs¡+‘·s¡+ ‘·\TkÕÔs¡T. me¬se] ‘êVü≤‘·TqT ã{Ïº

yêfiËfl˝≤+{Ï$ kÕ~Û+#ê˝À ìs¡íj·T+ #̊düTÔ+{≤s¡T.

MTs¡T #·∫Ãq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü Áã‘·ø±* nqT≈£î+fÒ

e÷Á‘·+ ̋ Àø£eTTq≈£î Á|üjÓ÷»q+ ≈£÷πsÃ ø±s¡́ + @<Ó’Hê

kÕ~Û+#·+&ç.

&ÉãT“\T dü+bÕ~+#·&É+

eT+∫ ñ<√´>∑+ #̊j·T&É+

$T<Ó›\T ẙT&É\T ø£≥º&É+

ÄdæÔ bÕdüTÔ\T ≈£÷&Éô|≥º&É+

eè‹Ô yê´bÕsê\T ô|≥º&É+

$<̊XÊ\˝À dæús¡ |ü&É≥+

|ü]ÁX̄eT\T kÕú|æ+#·&É+

Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±]>± ñ+&É≥+
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XÊdüq düuÛÑT´&ÉT >± ùd$+#·&É+

eT+Á‹ Ò̋ø£ eTTK´eT+Á‹ ne&É+

Á|ü<Ûëq eT+Á‹ ne&É+

Áô|dæ&Ó+{Ÿ ø±e&É+

@ s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê Á|ü‹uÛÑ #·÷|ü&É+

e÷qyê[øÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&̊ Ä$wüÿs¡D #̊j·T&É+

düHê´dæ>± düe÷C≤ìøÏ ~≈£÷‡∫ ø±e&É+

ùde\˝À J$‘êìï kÕs¡úø£‘· #̊j·T&É+

ìkÕ«s¡ú+>± n+<ä] ø√dü+ Áã‘·ø£&É+

Ç+ø± mH√ï e⁄HêïsTT... ø±˙

Çe˙ï ≈£÷&Ü kÕ~Û+#· >∑*–qẙ... me] kÕúsTTì ã{Ïº

yêfīófl \øå±´\qT...J$‘· ø±sê´ìï m+#·T≈£î+{≤s¡T.

ˇø£ÿ kÕ] MT≈£î ‘Ó*dæq n<äT“¤‘· e´≈£îÔ\ 10  ù|s¡T¢

ˇø£ ù||üsY rdüT≈£îì Áyêj·T+&ç. n+<äT˝À yês¡T Áã‹øÏq

ø±˝≤ìï yêfi¯fl ej·TdüT‡qT ≈£÷&Ü H√{Ÿ #˚j·T+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä] ø£+fÒ mes¡T e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T

ÁøÏ‘·+ ñqï yêfīófl >∑T]Ô+#·+&ç...MTπ≈ ‘Ó*dæ b˛‘·T+~,

yêfīófl #̊dæ+<̊$T{Ï? nqï~. m+<äT≈£î MTs¡T >∑Ts¡TÔ

ô|≥Tº≈£îHêïs¡T ˇø£ kÕ] Ä˝À∫ùdÔ...MTs¡T ≈£÷&Ü

J$‘·+˝À @$T kÕ~Û+#ê˝À ‘Ó\TdüTÔ+~.

dü÷#·q\T:

1. 50 @fi¯ófl e#˚Ã düeTj·÷ìøÏ MTs¡T @$T

#Ój·÷´˝À Áyêj·T+&ç.

2. n~ e´øÏÔ>∑‘·e÷, ≈£î≥T+ã+ ø√düe÷, eè‹Ô

ø√düe÷, düe÷»+ ø√düe÷ nqï~ ≈£÷&Ü

Áyêj·T+&ç.

3. MT¬s+#·T≈£îqï \ø£ǻ + ˝Àø£eTT $TeTà*ï m+‘·

ø±\+ > ∑ Ts ¡ T Ô+# · T≈ £ î+≥T+<√ ≈ £÷&Ü

|ü]o*+#·+&ç.

4. ˙≈£î dü+‘·è|æÔ>± nì|æùdÔ...Çø£ <ëìï MT J$‘·

ø±s¡́ +>± >∑T]Ô+#·Tø√+&ç.

5. Çø£ J$‘·+˝À $T>∑‘ê mìï |üqT\T #̊dæHê,

MT \øå±´ìï #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ n$ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT nqï~ Ä˝À∫dü÷Ô... |üìøÏ sêì yê{Ï

MT<ä <äèwæº ô|≥ºø£+&ç.

6. á \ø£ǻ kÕ<Ûäq˝À... Ä <̊e⁄&̊ n&ÉT¶ ì\ã&çHê

m<äTs=ÿH̊ <äè&ÛÉ $XÊ«kÕìï kı+‘·+ #̊düTø√+&ç.

7. nqT≈£îqï \ø£ å´eTT kÕ~Û+#·&É+ ø√düyÓT Æ

M\sTT‘̊ ˙<äqT≈£îqï düs¡«+ e~ Ò̋ùd <ÛÓ’s¡́ +

˙<äyê«*.

8. ˙ MT<ä ˙≈£î qeTàø£+, uÛÑ>∑e+‘·Tì MT<ä

qeTàø£+ Ç<̊ eTq n+<ä] $»j·T s¡Vü≤dǘ +.

9. #·∫Ãq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü Áã‹πø |üqT Ò̋ #̊j·T&ÉẙT

ndü̋ …’q kÕ<Ûäq nì >∑T]Ô+#·+&ç.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

ø√¬sÿ Áã‹øÏ+#·T ø=Hêïfīó¢ ø=H̊ïfīó¢̂

ÄX̄ Áã‹øÏ+#·T ˙j·TT+&ÉT <ëø±ˆˆ

nX̄j·TyÓTTø£ÿfÒs¡ neTs¡‘·« $T#̊Ã~ˆ

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ëˆˆ

dü÷Œ¤]Ô:

|æ\¢\÷! MT≈£î H̊qT ˇø£ ¨y¥T esYÿ ÇdüTÔHêïqT. á

yê´dü+ MT≈£î ì»+>± ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ç+<äqT≈£î+fÒ...

MT≈£î u≤>± q∫Ãq ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq e´øÏÔ ø£<∏ä Áyêdæ

n+<äT˝À á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ≈£÷&Ü

Áyêd æ Hê≈ £ î Çy Ó TsTT˝ Ÿ # ˚j · T+& ç

(balachandra70@yahoo.com)
J$‘·+˝À kÕ~Û+#·&ÜìøÏ n‘·qT @$T #̊kÕ&ÉT? Ä

kÕ<Ûäq˝À m<äTs¡j̊T´ düyêfīflqT m˝≤ n~Û>∑$T+#ê&ÉT?

@ $<Ûä+>± nqT≈£îqï~ n+<äT≈£îHêï&ÉT? $»j·T

|ü<∏ä+˝À <ë] ‘·|üŒ≈£î+&Ü m˝≤ eTT+<äT¬≈fi≤¢&ÉT? ndü\T

J$‘·+˝À Ä \øå±´ìï m+<äT≈£î kÕ~Û+#ê&ÉT.
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62. >=|üŒ yê&Ü? Ò̋ø£ eT+∫ yê&Ü?

düeTdǘ :

nj·÷´! Hê≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ ø£q÷Œ¤́ »Hé e⁄+≥T+~. J$‘·+˝À H̊qT >=|üŒyê&çì nyê«˝≤? Ò̋ø£ eT+∫

yê&çqyê«˝≤? #ê˝≤ kÕs¡T¢ á $wüj·T+MT<ä #·]ÃdüTÔ+{≤qT. ø±˙ dü+‘·è|æÔ ø£s¡yÓTÆq düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£

Ò̋<äT. #·<äTe⁄ ≈£î+≥Tqï á ej·TdüT˝ÀH̊ Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ eT+∫~ nì H̊qT á

$wüj·T+ n+<ä] ø√dü+ $e]+#·eTì ẙ&ÉT≈£î+≥THêïqT.

$es¡D:

|æ˝¢\÷! Hê∫qï|üŒ{Ï qT+&ç #·÷düT ÔHêïqT...

$+≥THêïqT, >=|üŒyê&Éyê«* nì #Ó|ü⁄Ôqï e÷≥\T.

Hê≈£î ≈£÷&Ü MT˝≤>±H̊ dü+<̊Vü≤+>± e⁄+&̊~. >=|üŒ

yê&Éyê«˝≤ Ò̋ø£ eT+∫ yê&Éyê«˝≤ nì..‹ø£eTø£ |ü&̊

yê&çì.  n+<äs¡÷ >=|üŒyêfīófl>± e÷sê\ì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T

@$T{Ï? nì

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç RSS eT]j·TT düs¡dü«‹ $<ë´

eT+~sY‘√ dü+|üs¡ÿeTT ñ+&É≥+ e\¢HÓ’‘˚ H˚$T!

dü+kÕÿs¡ e+‘·yÓTÆq $wüj·÷\T $q&É+ e\¢sTT‘˚

H˚$T...dü<ë#ês¡ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ n<äT“¤‘· $wüj·÷\T

‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢sTT‘̊ H̊$T, eTVü≤˙j·TT\ #·]Á‘·\T

#·<äe&É+ e\¢sTT‘̊ H̊$T yÓTT‘êÔìøÏ eT+∫ yê&ç>±

ñ+&É&É+˝ÀH̊ Äq+<ä+ e⁄+<äì <äè&ÛÉ+>± qẙTà yê&çì.

H̊qT 12 @fī¢ ej·TdüT˝À Áo dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ yê]

dü+düú̋ À q&çù| u≤\$ø±dt≈£î yÓfi‚flyê&çì. n|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

düŒwüº+>± >=|üŒ yê&çøÏ eT+∫ yê&çøÏ ‘˚&Ü u≤>±
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e´‘ê´dü+ ‘Ó*dæ+~ nì #ÓbÕŒ*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ ø£<∏ä rdüT≈£î+fÒ n+<äT˝À øös¡e⁄\T >=|üŒ

yêfi¯¢sTT‘˚... bÕ+&Ée⁄\T eT+∫yêfi¯fl≈£î ∫Vü≤ï+>±

#Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. uÛÑ>∑e+‘·Te⁄&ç <äj·T ≈£÷&Ü eT+∫ yêfīflπ≈

ñ+≥T+~ nì|æ+#̊~. Á|ü‹ |ü⁄sêD Á>∑+<∏ë\˝À ≈£÷&Ü

Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T ‘ês¡dü|ü&̊yêfīófl. m+<äTø√ ∫qï|üŒ{Ï

qT+&ç H˚qT ≈£÷&Ü eT+∫yê&ÉT>± ñ+&Ü\ì

ñ$«fīS¢s¡T‘·T+&̊ yê&çì. n+<äT≈£î mH√ï nqTuÛÑyê\T

m<äTs¡j̊T´$ ≈£÷&Ü.

Hê≈£î >∑Ts¡TÔ, 1985 dü+e‘·‡s¡+˝À (Hê≈£î 15

dü+e‘·‡sê\T) Hê~ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ +.

RSS ̋ À n\e&çq  ùdyê <äèø£Œ<∏ä+ ø±kÕÔ u≤\$ø±dt̋ À

#̊s¡&É+ e\q m+‘√ |ü⁄wæº bı+~ qqTï |üs¡T>∑T\T

ô|fÒº+#̊~. u≤u≤ >±] 60 e |ü⁄{Ïºqs√E |ü+&ÉT>∑

dü+<äs¡“+>± #̊düTÔqï ùde˝À¢ uÛ≤>∑+>± H̊qT ̌ ø£ eTT]øÏ

yê&É≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&ÉTqï 60 eT+~ ∫Hêï] |æ\¢\≈£î

bÂwæºø±Vü‰s¡+ Ç#˚Ã yê&çì. düTe÷s¡T 40 s√E\T

kÕ–+~ á ùde. Hê≈£îqï ∫qï ôd’øÏ̋ Ÿ̋ À ‘ê&ç|üÁ‹˝À

ñqï u≤u≤ >±] ˇø√ÿ uÛÑ≈£îÔ&ç Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ ~qTdüT\T

rdüT≈£îì, |æ+&çeTs¡≈£î yÓ[fl, yê{Ïì bı&ç #̊sTT+∫

ˇø£ &Éu≤“˝À ẙdüT≈£îì yÓ[¢ |ü+#̊yê&çì.

ˇø£ s√E, ˇø£ uÛ Ñ≈£î Ô&ç Ç+{ÏøÏ (Áo ≈£î\÷¢s¡T

düTu≤“sêj·TT&ÉT) ~qTdüT\T düMTø£]+#·&ÜìøÏ

y Ó[flq|ü ⁄Œ& ÉT yês¡T qqTï m+‘√ kÕ<äs ¡+>±

ÄVü‰«ì+∫... ‘·eT |üPC≤ eT+~s¡+˝ÀøÏ rdüT≈£îì

yÓfi≤¢s¡T. Hê πøåeT düe÷#êsê\T n&ç>±s¡T. e÷ Hêqï

>±]ì yê] Ä]úø£ $wüj·÷\T ≈£÷&Ü yê]øÏ ms¡Tπ≈

nì #ÓbÕŒs¡T. Hêj·THê Ç+‘· ∫qï ej·TdüT˝À m+‘·

eT+∫ |üqT\T #̊düTÔHêïe⁄. Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+>±

e⁄+~. MT Ç+{Ï |ü]dæú‘·T\T Hê≈£î ‘Ó\TdüT. H̊qT ˙

ø√dü+ ø=ìï |ü⁄düÔø±\T, ÁyêdüT≈£îH̊ kÕeTÁ– ‘Ó#êÃqT

nì #ê˝≤ Äq+<ä+>± ̌ ø£ dü+∫ì <̊e⁄&ç <ä>∑Zs¡ qT+&ç

rdæ Hê #̊‹ø£+~+∫ qeTdüÿ]+#ê&ÉT. >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç

n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î 15 @fīófl. qqTï á dü+|òüT≥q u≤>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ+~. n¬s... J$‘·+˝À eT+∫ yê&ç>±

e⁄+fÒ H̊qT m<äT{Ï yê]‘√ m+‘· Áù|$T+#·ã&É‘êH√

‘Ó\TdüT≈£îqï ˇø£ nqTuÛÑe+ Ç~.

|æ̋ ¢\÷!... H̊qT #Ó|ü⁄ÔHêïqT nì ø±<äT, MTs¡T eT+∫

Á|ües¡Ôq‘√ e⁄+fÒ... Á|ü|ü+#·ẙT $T$Tà*ï Áù|$T+#·&É+

MTs¡T #·÷kÕÔs¡T. eT+∫>± ñ+&É≥+ n+fÒ ...eT+∫

ã≥º\T, eT+∫ n\+ø £s ¡D, Ä& É+ãsê\T,

dæ+>±s¡eTT\T ã+>±s¡eTT\T ø±<äT düTe÷! eT+∫

Ä˝À#·q\T... eT+∫ e÷≥\T...eT+∫ #̊‘·\T. Ç+‘̊.

$TeTà*ï <̊e⁄&ÉT ≈£÷&Ü Áù|$Tdü÷ÔH̊ ñ+{≤&ÉT.

ˇø£ ∫qï |æ̋ ≤¢&ÉT, Ç+{À¢ ‘·q ‘·*¢‘√ >=&Ée |ü&ç...

|ü≥ºsêì ø√|ü+‘√ neTàqT @$T nq˝Òø£ Ç+{ÏøÏ

<ä÷s¡+>± yÓ[¢ nø£ÿ&ÉTqï ø=+&É <ä>∑Zs¡>± yÓ[¢ >∑{Ïº>±

m\T¬>‹Ô "I Hate You" nì n]#ê&ÉT. ÄX̄Ãs¡́ +>±

ø=+&É yÓqTø£ qT+&ç "I Hate You" nqï Á|ü‹<Ûä«ì

$ì|æ+∫+~. #ê˝≤ uÛÑj·T+ ẙdæ+~. ‘êqT neTàqT

n+fÒ...Ä ø=+&É yÓqø£ qT+&ç mes√ ‘·qqT

n+≥Tqï≥T¢>± nì|æ+∫, Ç+{ÏøÏ |ü]¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ yÓ[fl

neTàqT ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ #·TfÒºdæ á $wüj·TeTT

n&ç>±&ÉT. m+<äTø£̋ ≤ »]–+~...mes¡T n˝≤ qqTï

<̊«wædüTÔHêïs¡T? nì ne÷j·Tø£+>± n&ç>±&ÉT.

Ä ‘·*¢ qe⁄«‘·÷ #Ó|æŒ+~. HêHêï! á kÕ] qTyÓ«[fl..."I
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Love You" nì #Ó|ü⁄Œ...n|ü⁄Œ&ÉT #·÷&ÉT ne‘·*

yêfi‚¢eT+{≤s√? Ä |æ˝≤¢&ÉT n<˚ #˚XÊ&ÉT. ákÕ]

Á|ü‹<Ûä«ì ≈£÷&Ü "I Love You" ...nH̊ $ì|æ+∫+~.

Ä |æ̋ ≤¢&çøÏ #ê˝≤ Äq+<ä+ nsTT+~.

qTe⁄« ˝Àø£eTT˝À m˝≤ Á|üe]ÔùdÔ...˝Àø£+ ≈£÷&Ü ˙‘√

n˝≤π> Á|üe]ÔdüTÔ+~. So, |æ̋ ¢\÷...eT+∫>± ñ+fÒ...

Á|ü|ü+#·ẙT ˙‘√ eT+∫>± ñ+≥T+~.

|üPs¡«eTT, Á^≈£î sêEqT n+<äs¡÷...Alexander The
Great nH̊ yês¡ì MTs¡T ≈£÷&Ü $H̊ e⁄+{≤s¡T ø£<ë?

ø±˙ ∫es¡øÏ n‘·qT ≈£÷&Ü yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT mes¡÷ ‘·qT

#̊dæq eT+∫ #Ó&ÉT\qT ‘·|üŒ |üP∫ø£ |ü⁄\¢ ≈£÷&Ü yÓ+≥

rdüT≈£îì yÓfīfl Ò̋s¡qï dü‘·́ + #Ó|æŒb˛j·÷&ÉT.

Áù|s¡D eT+Á‘·+:

All Good People are Great. But, not
all great people are good in the soci-
ety.

dü÷Œ¤]Ô:

Ä eT<Ûä́  ø±\+˝À <̊X̄ yê´|üÔ+>± $ì|æ+∫q Ç<ä›s¡T

e´≈£îÔ\ ø£<∏ä #ÓbÕÔqT $q+&ç.

ˇø£s¡T <˚X¯+˝Àì düeTTÁ<ä rs¡+ ˝Àì ˇø£ ∫qï

|ü≥ºD+˝À n‹ kÕe÷q´ ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+∫‘̊...

eTs=ø£s¡T <̊X̄+˝Àì Ç+ø=ø£ düeTTÁ<ärs¡+˝Àì Ä]úø£

sê»<Ûëì˝À »ìà+#ês¡T. Ç<ä›s¡T ≈£÷&Ü eTTdæ¢+

eT‘·düTÔ̋ Ò. ˇø£s¡T #·<äTe⁄˝À n+‘· Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+#·

Ò̋ø£ b˛j̊Tyês¡T. eTs=ø£s¡T ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç n‘·́ +‘·

Á|ü‹uÛÑ ø£q|ü]#̊yês¡T.

ˇø£s¡T, ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À kÕ+π≈‹ø£ $<ä´˝À |ü≥º

uÛÑÁ<äT&Ó’ Á|üuÛÑT‘·«s¡+>∑ dü+düú̋ À¢ |üì #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+

#̊ùdÔ... eTs=ø£s¡T <̊X̄+˝ÀH̊ ù|]ìïø£ >∑qï CA ø√s¡T‡

# ˚d æ d ü «+‘ ·+>± eè‹ Ô ì| ü ⁄D Ï& É T>± J$‘·+

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ˇø£s¡T eT+∫ ù|s¡T dü+bÕ~ùdÔ

eTs=ø£s¡T ø√≥T¢ >∑&ç+#ês¡T, $$<Ûä yê´bÕsê\T

#̊ùdyês¡T.
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ˇø£s¡T ‘·q<Ó’q Á|ü‹uÛÑ‘√ DRDA ˝À dü+#ê\≈£î\T

nsTT mH√ï n<äT“¤‘· Á|üjÓ÷>±\T #̊ùdÔ... eTs=ø£s¡T

eTTdæ¢+ rÁeyê<äT\‘√ Á|üjÓ÷>∑eTT\T #˚ùd yês¡T.

yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ uÛ≤s¡‘· <̊X̄eTTqT Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹ #Ó+~q

<̊X̄eTT>± #̊j·÷\qï <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT‘√ n+‘·]ø£å

Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&ÉẙT >±ø£...nD«g |üØø£å\≈£î ôd’‘·eTT

Hêj·Tø£‘·«eTT eVæ≤ùdÔ...¬s+&Ée e´øÏ Ô rÁeyê<ä

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î, ñÁ>∑yê<ä <ë&ÉT\≈£î Ä]úø£ kÕj·T+

n+~+#ê&ÉT.

ˇø£s¡T, uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ‘·\e÷ìø£+>± n<Ûä́ ø£å |ü<ä$ì

n\+ø£]ùdÔ...eTs=ø£s¡T #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\≈£î U… ’<äT

ø±$+#·ã&Ü¶s¡T.

ˇø £s ¡ T ∫e] ø £ åD+ <ëø± m+‘√ Ä<äs ¡ Ù

e+‘·eTT>±...‘·q X‚wü J$‘êìï <̊X̄ uÛÑ$‘· nsTTq

j·TTe‘· ø√dü+ yÓ∫Ãdü÷Ô ÁbÕD+ $&çùdÔ... eTs=ø£s¡T

‘·qT #˚dæq H˚sê\≈£î C… ’\T •ø£ å nqTuÛ Ñ$dü÷Ô

ñ]rj·Tã&Ü¶&ÉT.

ˇø£s¡T eT+∫ yê¬s’ >=|üŒ yê]>± neTs¡T&Éj·÷´&ÉT...

Ç+ø=ø£s ¡T >=|üŒ yê&Ó ’Hê dü πs eT+∫ yê&ÉT

ø± Ò̋q+<äT≈£î #·]Á‘· V”≤qT&Éj·÷´&ÉT.

|æ˝¢\÷! MT≈£î ábÕ{Ïπ≈ ns¡ú+ nsTT ñ+≥T+~

ø£<ë...yÓTT<ä{Ïe´øÏÔ uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï Dr APJ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+

>±s¡T. Äj·Tq Á|ü»\ n<Ûä́ ≈£åî&ç>± uÛ≤s¡‘· C≤‹ >∑]«+#̊

e´øÏÔ̋ ≤ yÓ*>±&ÉT. b˛sTTq ‘·s¡yê‘· ≈£÷&Ü n+<ä]øÏ

ÁbÕ‘·' düàs¡D°j·TT&ÉT>± #·]Á‘·˝À V”≤s√˝≤ $T–*

b˛j·÷&ÉT...

¬s+&Ée e´øÏÔ  j·÷≈£îuŸ yÓTqHé, e´ekÕú|ü≈£î&ÉT yÓTqHé

  yÓTqHé, #Ûês¡ºsY¶ nøö+f…+{Ÿ‡, eTT+u…’  e´ed”úø£è‘·

ñÁ>∑yê<ä #·s¡́ \≈£î Ä]úø£ }‘·+ n+~+∫ #·]Á‘·̋ À

V”≤qT&ç>± $T–*b˛j·÷&ÉT.

|æ̋ ¢\÷!... MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±düÔ ÁX̄<ä∆>± |ü]o*ùdÔ ˇø£

$wüj·T+ ne>±Vü≤q ne⁄‘·T+~.  me¬s’Hê düπs, eT+∫

yê&ÉT>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T eTqT>∑&É. >=|üŒ>±

Áã‘·ø£&É+ ø£+fÒ eT+∫ >± Áã‘·ø£&É+ H̊s¡TÃ ≈£î+<ë+.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç...$<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û o\ẙT.
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63. $\ø£åD+>± J$+#·&É+ m˝≤?

düeTdǘ :

nj·÷´! \ø£ǻ +‘√ Áã‘·ø£eTì n+<äs¡÷ #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T ø±˙ \ø£ǻ + e⁄Hêï $\ø£åDeTT>± Áã‘·ø£&É+ Ç+ø±

eT+∫~ nì ô|<ä›yêfi¯ó¢ #ÓãT‘·÷ ñ+&É>± $HêïeTT. <äj·Te⁄+∫ $\ø£åDeTT>± Áã‘·ø£&É+ >∑T]+∫

$e]+#·+&ç.

$es¡D:

n+<äs¡T eTqTwüß\T >±H̊ ñHêï...Á|ü‹ ˇø£] DNA
ẙ*eTTÁ<ä\T e÷Á‘·eTT yÓ’$<Ûä́ +>± e⁄+{≤sTT. n$

eTq\qT Ç‘·s¡T\ qT+&ç y˚s¡T>± >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É‘êsTT. eT] J$‘·eTT˝À $\ø£åD‘· ̋ Òø£

yÓ ’$<Û ä´ uÛ Ñ]‘·eTT>± m˝≤ e⁄+&É&ÜìøÏ kÕ<Û ä´+

ne⁄‘·T+~?

|æ\¢\÷! eTq <˚XÊìøÏ #ê˝≤eT+~ sêh|ü‘·T\T>±

e⁄+&ç ùde\T #̊dæ yÓ[¢b˛j·÷s¡T.  MT≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔqï

sêh|ü‹ mes¡T? nì n&ç–‘̊,  @+ #ÓbÕÔs¡T me]

ù|s¡T¢ #ÓbÕÔs¡T?

á Á|üX̄ï H̊qT #ê˝≤ düe÷ẙXÊ\˝À n&ç>±qT. Hê≈£î

yÓ+≥H̊ $+|æ+#̊ ù|s¡T¢  Dr APJ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+... Ò̋<ë

Dr düπs«|ü*¢ sê<Ûë ø£èwüíHé...Ç˝≤. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£÷&Ü nẙ

ù|s¡T¢ #ÓbÕŒs¡T MTs¡T nqT≈£î+<ë+. n+‘·ø£+fÒ ẙπs

ù|s¡T¢ >∑Ts¡TÔ+&̊ neø±X̄+ ‘·≈£îÿe. eTVü‰ nsTT‘̊ Á|üdüTÔ‘·

sêh|ü‹ ù|s¡T #ÓbıŒ#·TÃ.

ˇπ≈, |æ\¢\÷...á e´≈£îÔ\T m+<äT≈£î >∑Ts¡TÔHêïs¡T?

#Ó|üŒ+&ç. Ç|üŒ{Ï <ëø± m+‘√ eT+~ sêh|ü‘·T\T
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<̊XÊìï ùd$ùdÔ π≈e\+ ̌ ø£s¡T ̋ Òø£ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢

e÷Á‘·ẙT >∑Ts¡TÔ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? n+<äs¡T

≈£÷&É sêh|ü‹>± e⁄qï yêfi‚¢ ø£<ë? @$T{Ï e´‘ê´dü+?

Mfi¯ófl #ê˝≤ $\ø£åD+>± J$+#ês¡T. Ä<äs¡ÙeTTqT

n+<ä]ø° |ü+∫Hês¡T.

\ø£ǻ eTTqï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ø±˙ $\ø£åD+>± Áã‹øÏq yêfīófl »q Vü≤è<äj·TeTT˝À

XÊX̄«‘·eTT>± ì\∫ b˛‘ês¡T.

$\ø£åD‘·qT Ä+>∑¢eTT˝À Unique nì n+{≤s¡T. MTs¡T

yêDÏ»´ s ¡+> ∑eTT˝À USP nH˚ nø £ åsê\qT

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. Bì ns¡ú+ Unique Selling Point
n+fÒ zπ≈ s¡ø£yÓTÆq edüTÔe⁄\‘√ uÒØE ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT

ˇø£ <ëìøÏ e÷Á‘·ẙT ñ+&̊ Á|ü‘̊´ø£‘· nì #ÓbıŒ#·TÃ.

n˝≤π> e´≈£îÔ\+<äs¡÷ zπ≈˝≤ e⁄Hêï $\ø£åD+>± e⁄+&̊

yêfīófl ns¡T<äT>± e⁄+{≤s¡T. yê] <ë¬s|ü⁄Œ&É÷ s¡Vü≤<ëπs

ne⁄‘·T+~.

Ç˝≤ #Ó|ü⁄Ô+fÒ <äøÏåD uÛ≤s¡‘· #·\q∫Á‘· q≥T&ÉT nsTTq

dü÷|üsY kÕºsY s¡»˙ø±+‘Y >∑Ts=Ô#êÃ&ÉT. m+<äT≈£î...

Äj·Tq ôdºÌ̋ Ÿ ẙπs e⁄+≥T+~. ‘·q n_Ûqj·T+, q≥q,

qè‘·́ +, dü+uÛ≤wüD\T |ü*π≈ $<Ûëq+ nìï $\ø£åDẙT.

n+<äTπ≈ Äj·TqqT $\ø£åD q≥T&ÉT n+{≤s¡T. ndü\T

n‘·qT q&ç#̊ $<Ûëq+, ẙwüeTT, uÛ≤wü, #·÷|ü⁄, ø£fīfl

CÀ&ÉT ô|fÒº $<Ûëq+, H√{Ï̋ À ããT\Z+ ẙdüT≈£îH̊ ôdºÌ̋ Ÿ

Ç˝≤ @~ #·÷dæHê &ç|òü¬s+{Ÿ>± e⁄+≥T+~. n+<äTπ≈

n+<ä]ø° Äsê<Ûä́  q≥T&ÉT nj·÷´&ÉT.

Çø£ Á|üdüTÔ‘·eTT˝ÀøÏ eùdÔ... eTq Á|ü»\ sêh|ü‹

>∑T]+∫ e÷{≤ ¢& ÉT≈ £ î+<ë+. Áø Ï+<ä ù|s=ÿqï

$\ø£åD‘·\qT ˇø£ÿ kÕ] |ü]o*<ë›+.

1. ø£̋ ≤y¥T ìC≤sTTrøÏ düs¡fīyÓTÆq Jeq $<ÛëHêìø°

Á| üd æ~ ∆ . sê Á‹ 2 > ∑+≥\≈ £ î ìÁ~+∫,

ñ<äj·T+ 6:30 - 7.00 eT<Ûä́  Ò̋#̊yê&ÉT. n‘·ìøÏ

f…*$»Hé Ò̋<äT. ‘·q e´øÏÔ>∑‘· ÄdüTÔ̋ À¢ |ü⁄düÔø±\T,

MD, <äTdüTÔ\T, ˇø£ dæ&ç ù|¢j·Ts¡T, ˇø£ ˝≤´bÕº|t

ñ+&̊$. n‘·qT M\THêe÷ @MT sêj·T Ò̋<äT.

2. n‘·qT DRDO ≈£î &Ó’¬sø£ºs¡T>± |üì#̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

øÏå|üDT\ MT<ä <äèwæº π≈+ÁBø£]+#ê&ÉT. n–ï øÏå|üDÏ,

|üè~∏« øÏå|üDT\ n_ÛeèB∆, Á|üjÓ÷>±\≈£î n‘·H˚

dü÷Á‘·<Ûë]. B+‘√ n‘·ìøÏ uÛ≤s¡‘· <̊X̄|ü⁄ $Tôd‡Ì̋ Ÿ

e÷Hé nì ù|s¡T e∫Ã+~

3. n‘·qT uÛ≤s¡‘· <˚X¯|ü⁄ s¡ø£åD eT+Á‹øÏ kÕ+π≈‹ø£

dü\Vü‰<ës¡T nj·÷´&ÉT. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ Á|ü<Ûëq

kÕ+π≈‹ø£ dü\Vü‰<ës¡T>± n‘·ìøÏ ø±´_HÓ{Ÿ eT+Á‹

¨<ë e∫Ã+~. n‘·ì ø£èwæ |òü*‘·+>±H̊ b˛ÁU≤Hé

-II  nDT|üØø£å\T $»j·Te+‘·+>± »]>±sTT.

4. ø£̋ ≤y¥T XÊø±Vü‰], eT<ä́ bÕq e´‹πsøÏ, ÁãVü≤à#ê].

K∫Ã‘·yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åDqT bÕ{Ï+#̊yê&ÉT

5. <˚X ¯ n‘·T´qï‘· bÂs¡ | ü ⁄s ¡kÕÿs ¡+ nsTTq

uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï‘√ >ös¡$+#·ã&Ü¶s¡T.

6. ∫e] ø£åDeTT <ëø± <̊X̄ j·TTe‘· ‘√{Ï eTẙTø£+

nsTT J$+#ês¡T.

Ç˝≤+{Ï Jeq XË’* e\qH̊ ø£<ë yês¡T eTq >∑T+&Ó̋ À¢

ì\∫ b˛j·÷s¡T. BìH̊ $\ø£åD‘· n+{≤s¡T. n+‘̊

ø±<äT... Á|ü|ü+#·eTT˝À n<äT“¤‘· e´≈£îÔ\T me]HÓ’Hê

düπs rdüTø√+&ç... n~ @ s¡+>∑eTT˝À nsTTHê düπs,

yê]ø£+≥÷ $\ø£åD J$q XË’* e⁄+≥T+~.

|æ\¢\÷, mHêïfi¯ófl Áã‹ø±eTT nqï~ ø±<äT...m˝≤

Áã‹ø±eTT nqï~ $\ø£åD‘·. MTs¡T ̌ ø£ kÕ] eTVü‰‘êà

>±+BÛ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç... yê]˝À n+<äs¡T

>∑T]Ô+#· >∑*π> $\ø£åD‘· @$T{Ï ? nVæ≤+düqT

Äj·TT<ÛäeTT>± #̊Òdæ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ <ëdǘ  X̄è+K˝≤\T |ü>∑T\

>={Ïº C≤‹|æ‘·>± e÷]b˛j·÷&ÉT ø£<ë. Äj·Tq ẙwüeTT

≈£÷&Ü $\ø£åDyÓTÆq<̊. n+<äTπ≈ yês¡T @$T #Ó|æŒHê

»q+ ‘ês¡ø£ eT+Á‘·+>± rdüT≈£îHêïs¡T.

MTs¡T ≈£÷&Ü $\ø£åD+>± Áã‘·ø±* nqT≈£î+≥THêïsê?

ˇø£ kÕ] ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï dü÷#·q\T >∑eTì+#·+&ç.
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Áù|s¡D eT+Á‘·eTT

You're born to be an original. Don't
die a copy

dü÷#·q\T:

1. ẙT<ÛädüT‡≈£î |ü<äTqT ô|≥º+&ç

2. e´øÏÔ‘·«eTTqT ñqï‘·+>± ô|≥Tºø√+&ç

3. qeTàø±ìï, $\Te\qT b˛>=≥Tºø√e<äT›

4. nXÊyêVü≤ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#·Tø√+&ç

5. |ü]dæú‘·T\ MT<ä ne>±Vü≤q‘√ düŒ+~+#·+&ç

6. ñqï‘· \ø£ǻ +‘√ J$+#·+&ç

7. J$‘êqTuÛÑyê\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√+&ç

8. $\ø£åD‘·, düè»Hê‘·àø£‘·‘√ |üì #̊j·T+&ç

9. ÇcÕºsTTcÕº\T @$T{À >∑T]Ô+∫ e]Ô+#·+&ç

Ç˝≤ M{Ïì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì eTqeTT ≈£÷&Ü

$\ø£åDeTT>± J$+#·e#·TÃ. j·T<ë“¤e+ ‘·<ä“¤e‹

nHêïs¡T ø£<ë...n+fÒ m{Ïº uÛ≤eq˝À n{Ïº e´øÏÔ‘·«eTT

nì. kÕ<Ûës¡D J$‘·eTT nsTTHê ô|’q ù|s=ÿqï

>∑TD>∑D≤\T eTqeTT kÕ~Û+#·>∑*–‘˚ eTqeTT @

s¡+>∑eTT˝À e⁄Hêï nkÕ<Ûës¡D Á|ü‹uÛÑ bÕ≥yê\T

Á|ü<ä]Ùdü÷Ô yÓ’$<Ûä́ +>± J$+#·e#·TÃ.

10.@ $<ÛäyÓTÆq ‘·|üq‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs√

>∑eTì+#·+&ç

11.uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡DqT n<äT“¤‘·+>± e⁄+#·+&ç

12.e´øÏÔ >∑‘·, <Ó’q+~ø£, n\yê≥T¢ m˝≤ e⁄HêïsTT

#·÷&É+&ç

13.r]ø£ düeTj·÷ìï m˝≤ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs√

Ä˝À∫+#·+&ç

14.m+‘· düs¡<ë>± J$düTÔHêïs√ >∑eTì+#·+&ç

15.Ç‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T m˝≤

e⁄HêïsTT.
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